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THE LE GUI BAI PANG
TAP CHI Y HOC THAM HOA VA BONG

I. MUC BIiCH VA PHAM VI CUA TAP CHi

Tap chi Y hoc Thém hoa va Bdng xuat ban 6 ky/nam (trong d6 c6 01 s6 xuét ban bang ngén
ngi tiéng Anh), mét s6 khoang 70 trang, dang tai cac chuyén dé:

1. Chuyén dé y hoc tham hoa.

2. Chuyén dé phong, diéu tri bdng va nghién ctru khoa hoc vé bdng va phéu thuét tao hinh, thdm my.

3. Céc tai liéu lwvoc dich vé béng - Phau thuét tao hinh, thdm my va thdm hoa.

4. Tin tire vén dé va sw kién y té trong nuéc va qudc té.

Muyc dich: Trao doi théng tin nghién ctiu khoa hoc vé bong va phéu thut tao hinh, thdm my trong
mang Iwéi diéu tri bong toan qubc; ndng cao nhén thirc vé phong tranh thdm hoa, bong cho céng dong.

Pham vi phét hanh: Toan quéc

Il. MOT SO YEU CAU VE BAI PANG CONG TRINH NGHIEN C(’U KHOA HOC

1. Bai guri ddng céng trinh nghién ciru khoa hoc chwa dang & bat ky tap chi quéc gia nao.

2. Céc thuat ng théng nhéat theo Tir dién Béach khoa Viét Nam.

3. Bai gwi dang phai ddanh mdy bang tiéng Viét Nam (théng nhat dung font - Unicode ca bai),
ro rang, cach dong, mot bai khdng qué 7 trang khd A4, ké ca bang biéu, &nh, va tai liéu tham khao.
Qéc danh ti tiéng Viét néu dilch tw tieng nu’é’c,ngpéi viét kém theo tiéng nwédc ngoai. Cac chir viét
tat phai co chu thich cac tir goc clia cac chir viet tat.

4. Trinh tw cac muc trong bai:

a. D4u dé (ngdn nhung day du, dé hiéu va dau dé phéi dich ra tiéng Anh)

b. Ho va tén tac gia (khéng ghi hoc ham, hoc vj va chtre danh)

c. Pia chi co quan dang céng téc hodc Email (néu cén thiét)

d. Néi dung: Tém tat: tiéng V/et Nam va t/eng Anh hodc tiéng Phép (téi da 150 tir). Ghi ter khoé
tiéng Viét va tiéng Anh). Bat van dé bao gébm cd phén muc dich nghién ctu. Déi twong va
phy'o’ng phap nghién ciru, két qua ban luén, két luan (chi s dung nhirng biéu, bang, anh can
thiét va phai cé chu thich ré yéu cau in vao doan nao trong bai).

e. Tai ligu tham khao nén chon loc (khdng qué 10 tai liéu). Xép theo thir tir van A, B, C... Can néu du
theo tl‘u}’ t: tén tac gia, tén l?éi bao, tép san bao, lsc"), nam, hoég: quyén (tap) noi xuat ban, trgng doi voi
ca phan tai liéu tham khao tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap. Phan tai liéu tham khdo dat & cudi bai béo.

5. Méi tic gia dirng tén dau cuda bai bdo chi dwoc ding mét bai trong méi phan cia mét sé.

6. Bai dwoc diang déu dworc tra tién nhuan bat theo gia thoa thuan.

7. Khéong tra lai ban thao khi khéng dwoc dang.

. DOI VOI CAC BAI TONG QUAN THONG TIN VA BAI DICH
Doi v6i bai tdng quan cén cé day du céc tai liéu tham khado va nguén sé liéu da duoc trich dén trong
bai. Téc gia bai téng quan duoc ghi ré chirc danh, hoc ham, hoc vi, chuyén nganh, co quan hodc hoi
déng chuyén khoa & phén ghi chu cudi trang dau ctia bai téng quan. Bai téng quan ciing phai danh may
trén mot mat gidy khé A4 va khéng dai qua 7 trang ké ca bang biéu va tai liéu tham khéo.
Céc théng tin va bai dich cén ghi ré xuét xtr ctia ngudn di liéu va cua théng tin hodc bai dich. D6i véi
bai dich can chup (photo) toan vén bai bao tiéng nuéc ngoai gt kém theo véi ban dich.
Nguoi viét bai hoan toan chiu trach nhiém tridc Ban bién tép, cong ludn va nhing Qui dinh lién
quan dén Luat Béo chi.
) Rét mong sw cong tac, déng gop y kién va phé binh ctia cac ban! ]
Bai viét xin gt¥i vé: Toa soan - Tap chi Y hoc Tham hoa va Bong - Bénh vién Béng Quéc gia
263 dwong Phung Hung - Phuc La - Ha Déng - Ha Noi * Website: https//jbdmp.vn
DT: 069566624 - Email: tcbongvn@yahoo.com
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MUC LUC
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DPanh gia hiéu qua diéu tri clia bang
che pht vét thwong BIOVB Membrane
trén vét thwong béng néng do nhiét &
tré em tai Khoa Chinh hinh, Bénh vién
Nhi Trung wong
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Viét, Nguyén Thi Thanh Khuwong,
Nguyén Dinh Tung, D6 Thi Lién
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Trinh Van Thoéng
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Nguyén Trong Burc
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D6 Van Ta, Nguyén Van Phung
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cai bang vat cudng lién tai Bénh
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Panh gia thwc hanh nubi dwéng tré
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bénh dai thao dwdng tuyp 2 tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108
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thw phoi khong té bao nhd tai Bénh vién Ung buwéu Nghé An
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DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI CUA BANG CHE PHU VET THUONG
BIOVB MEMBRANE TREN VET THUONG BONG NONG DO NHIET G
TRE EM TAI KHOA CHINH HINH, BENH VIEN NHI TRUNG UONG

Phung Céng Sang, Nguyén Pirc Viét,
Nguyén Thi Thanh Khwong, Nguyén Binh Tung, D6 Thi Lién
Bénh vién Nhi Trung wong

TOM TAT,

Muc tiéu: Pénh giad hiéu qué diéu tri cia bdng che phu vét thuong BIOVB
MEMBREANE trén vét thuong béng néng do nhiét & tré em

Déi twong va phwong phdp: Nghién ctu tién ciru, theo déi doc tai Khoa Chéan
thuong Chinh hinh - Béng, Bénh vién Nhi Trung wong tr thang 6/2023 dén thang 7/2023.

30 bénh nhi bj béng do nhiét nhap vién trong 24 gio sau bdng. Diéu tri vét thuong
bang bdng che phi vét thuong BIOVB MEMBRANE, theo déi, déanh gié hiéu qué diéu tri
dwa trén dién bién Iam sang tai ché. S6 liéu duoc xtr ly bang phédn mém STATA 16.0.

Két qua: Bang vét thuong BIOVB bam nén vét thuong tét, thoi gian béng dé Il khéi la
5,6 + 0,7 ngay va béng do Ill khéi la 9,1 + 1,8 ngay. Sé lan thay bang trung binh la 4,2 +
1,2 Ian véi s6 ngay diéu tri trung binh la 8,7 + 2,1 ngay. Qué trinh thay bdng lan dau cé
diém dau FLACC 5,6 diém.

Két luan: Bang che phi vét thuong BIOVB MEMBRANE Ia loai béng diéu tri hiéu qué
v6i vét thuong néng do nhiét & tré em.

Ttr khéa: Vit liéu sinh téng hop, bédng néng, tré em

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the effectiveness of BIOVB MEMBRANE for superficial
burns caused by thermal in children.

Subjects and methods: Prospective study, longitudinal follow-up at Burn Unit -
Orthopedic Department, National Children's Hospital from June 2023 to July 2023.

Thirty pediatric thermal burn patients were hospitalized within 24 hours after the burn.
The burn wounds are treated with BIOVB MEMBRANE, monitoring and evaluating the

Chiu trach nhiém: Phung Céng Sang, Bénh vién Nhi Trung wong

Email: sangphung.dr@gmail.com

Ngay nhan bai: 20/7/2023: Ngay nhan xét: 20/2/2024; Ngay duyét bai: 28/2/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2024.280
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effectiveness of treatment based on local clinical symptoms. Data were processed using
STATA 16.0 software.

Results: BIOVB MEMBRANE adhered well to the wound bed, the time for second-
degree burns to heal was 5.6 + 0.7 days, and for third-degree burns to heal was 9.1 £ 1.8
days. The mean number of dressing changes was 4.2 + 1.2 times with an average
number of treatment days of 8.7 + 2.1 days. The first dressing change had a FLACC pain

score of 5.6

Conclusion: BIOVB MEMBRANE is an effective treatment for superficial burns in

children caused by thermal.

Keywords: Biosynthetic membrane, superficial burns, children

1. DAT VAN DE

Tai nan bdéng la chan thuwong thwong
gap & tré em. Theo sb liéu khao sat clia
Td chirc y té thé gi¢i (WHO) cho thay ty
l& bdng & tré em dwdi 18 tubi 1a 42% va
chi yéu dén tr cac québc gia dang phat
trién. V& tac nhan gay bdéng & tré em,
chiém dén 94% la do nhiét, trong dé
nwdc sdi drng dau véi 80% va lkra 1a
14% [1]. D6i vo&i tré em vét thwong béng
la mot chan thwong nang va doi hdi yéu
cau cham soc y té dac biét [2].

Trong qua trinh diéu tri béng, thay
bang 1a ky thuat dwoc thwc hién thuwdng
xuyén va lién tuc cho dén khi vét thwong
bdng khdi hoan toan. D& gidm dau trong
qua trinh thay bang cho bénh nhan nguoi
Ién c6 rat nhiéu Iwa chon cho cac thudc
giam dau hoac thu thuat gay mé, nhwng
V@i tré em lai rat khé khan do co rét nhiéu
chéng chi dinh ciing nhw yéu cau vé trang
bi y té. Vi vay, v&i tré em viéc lwa chon
thubc, bang gac che pha tam thdi cho vét
thwong bdng la rat quan trong. V& yéu cau
bang gac che phu phai c6 kha nang giam
dau tbt, chéng mét dich, gitr 46 4m cho vét
thwong va gidm dwoc tn suét thay bang.

Nhirng ndm gan day, cac nghién clru
vé vat lieu sinh hoc sinh tdng hop tir vi

khuan (NBC - Bacterial nanocellulose) diéu
tri vét thwong bdng c6 hiéu qua tét véi tré
em. Tac gia Resch (2021) si* dung NBC
diéu tri vét thwong béng néng cho tré dwdi
16 tudi thay rang thoi gian lanh vét thwong
hoan toan trong 7 dén 17 ngay, bang cé
thé Iwu lai trén vét thwong 1én dén 7 ngay
gip lam gidm s6 1an thay bang cho bénh
nhi [4]. Khoa Béng Tré em - Bénh vién nhi
Armand Trousseau cla Phap, tac gia Luca-
Pozner (2022) két luan NBC la bang diéu
tri bdng nong tét véi cac tac dung gidm dau
va gidm thoi gian diéu tri cho bénh nhi [5].

Theo Pan (2023) khi so sanh hiéu qua
diéu tri cia NBC véi gac vaselin thay rang
thoi gian khéi bdng néng ctia NBC tét hon,
ngoai ra con c6 thé sir dung trén vét
thwong béng sau toan bd I&p da va vung
cho da ghép [6].

Tai Viét Nam hién nay, NBC da duoc
san xuét b&i Céng ty cd phan Héa Duoc
Viét Nam véi tén thwong mai la BIOVB
Membrane dat tiéu chudn co s TCCS sb
03-TTBYT-22. Chung t6i da sir dung bang
NBC do Viét Nam sdn xuét trong diéu tri
cho vét thwong béng nhiét trén bénh nhan
tré em tai Khoa Chan thuwong Chinh hinh -
Bdng, Bénh vién Nhi Trung wong va tién
hanh danh gia hiéu qua cta bang NBC Viét
Nam trén Iam sang.
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciliu

30 bénh nhi diéu trj tai Khoa Chéan
thwong Chinh hinh - Béng, Bénh vién Nhi

Trung wong tr thang 6/2023 dén thang
7/2023 vaéi tiéu chuan lwa chon:

+ Bénh nhi bi béng do nhiét, dé I, llI
theo phan d6 béng cha L& Thé Trung [1].
Tudi: Dwéi 16 tudi. Nhap vién trong 24 gid
tinh ttr khi bi béng.

Bénh nhan khéng bi bdng hé hép,
khéng bi cac bénh truyén nhiém nang, chan
thwong két hop kém theo. Bénh nhan va
ngwdi gidm hd déng y tham gia nghién clru.

2.2. Chat liéu nghién clu

Bang che pha vét thwong BIOVB
Membrane do Viét Nam san xuat. Sé dang
ky cong b6 220001386/PCBB-HN. Dat tiéu
chuén co s& TCCS s6 03-TTBYT-22.

2.3. Phuong phap nghién cuu
Nghién ciru tién ctru, thlr nghiém lam
sang theo doéi doc, so sanh trudc sau.

2.3.1. Phuong phap tinh dién tich béng

Theo bang Lund va Browder danh cho
tré em [7].

Phwong phap chan doan dd sau: Theo
phan d6 bdng cta Lé Thé Trung - Hoc vién
Quany [1].

2.3.2. Phuong phap diéu trj tai ché

- PBanh gia dién tich, dé sau, tinh trang
vét thwong.

- Vét thwong duoc loai bé tac nhan
bam trén bé mat ton thwong, sat trung,
duwoc che pha véi bang BIOVB Membrane
va gac v6 trung ngay khi nhap vién.

- M@i lan thay bang cach nhau it nhét
48 gio, kiém tra tinh trang vét thwong qua
bang BIOVB Membrane.

- Gilr lai bang BIOVB Membrane khi
vét thwong khd, it dich tiét chi thay I6p gac
so' cap vo trung bén ngoai.

- Thay bang BIOVB Membrane khi vét
thwong tiét dich nhiéu, sat tring va che
phu lai bang bang BIOVB Membrane, bang
v&i bang so cap bén ngoai cung.

- Thoi gian khai tinh to khi vét thuwong
khéng con tiét dich, mang che phua kho,
bam trén bé mét vét thwong da lanh.

- CAy khuan vét thwong tai hai thoi
diém, mé& vét thwong thay bang lan dau khi
nhap vién va sau 7 ngay tt khi bi bong.

2.3.3. Phuong phap danh gia tinh trang
vét thuong

Phwong phap danh gia bao gébm bdn
thanh phan ban d6 va sung tay, tiét dich, xuat
huyét, mu va tiét dich dwéi vat liéu. Banh gia
trec quan trong qua trinh thay bang.

2.3.4. Phuong phap danh gia cam giac
dau khi thay bang

Thang do FLACC - dwa trén hanh vi
cua tré trong thoi gian bi dau. FLACC la
viét tét cla khudn mat, chan, hoat doéng,
khoc va an Gi. Thang do dau FLACC duoc
phéat trién dé gilp cac nha quan sat y té
danh gia mrc 6 dau & tré con qua nhd dé
hop tac bang I&i néi. N6 cling ¢c6 thé duwoc
st dung & nguwdi Ién khong thé giao tiép.

Thang do FLACC dwa trén cac quan
sat, véi 0 dén hai diém dwoc chi dinh cho
méi trong nam khu vyc [8].

Diém téng thé dworc ghi lai nhw sau:

0 = Thw gian va thoai mai; 1 dén 3 =
Khé chiu nhe;

4 dén 6 = Pau vira; 7 dén 10 = Kho
chiu / dau dir doi
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Tiéu chuan Diém 0 DPiém 1 DPiém 2
o Khéng c6 bidu hién dac bigt| 1N thoang nhan - mat| Thuong xuyén hogc Iuon
Khuén mat N . hoac cau may, rat lui,|run kh&p cam hodac nghién
hoac cuwdi noi N . . . s
khéng hirng thu chat quai ham
Chan Binh thudng Khong de dang, luon vani,, o s chan
dbng, cang thang
. Ndm vyén, tw thé binh|Quan quai, thay dbéi vi tri,|[Ngwdi ubn cong, cing
Hoat déng R % s . 2 o < 2 < < i
thwdng, dé dang di chuyén |trwdc va sau, cang thang ngac hoac co giat
Khéc Khéng khéc (du thirc hay |Rén ri hodc khéc that thit, | Khdc to gao thét hodc thdn

ngu

thinh thoang than van

thire, thwong than van

Cach dong vién

Hai long, thw gian

Trdn an bdng cach thinh
thoang tham kham, 6m hoac
noi chuyén lam xao lang

Khé dé an ui hodc tao cam
giac thoai mai

2.4. XG ly s6

S6 lieu nghién cru dwoc x&r ly theo
phwong phap théng ké y hoc v&i phan

liéu

dwoc mod ta dwdi dang trung binh, do Iéch

mém STATA version 16. Cac bién lién tuc

3. KET QUA NGHIEN cUu

3.1. Pac diém bénh nhan nghién ctu

3.1.1.

Nhém tudi

chuén va gia tri min, max, gia tri p < 0,05
dwoc coi la cé y nghia théng ké.

Ty lé
50 -
45 4
40 -
35
30
25
20
15 -
10 -
5 -
O _

0 - 3 thang tudi

33

3-12thang

46.7

5-13 tudi

1-5 tubi

%

13 - 16 tudi

33

Tudi

Biéu d6 3.1. Ty lé nhém tudi tré em bi bong

Nhén xét: Cac bénh nhi bj bdng phan bb & nhiéu nhém tudi. Nhém tré tor 3 thang dén
5 tudi chiém da s6 1an lwot 1a 40% va 46,7%.
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3.1.2. Gidi tinh 3.1.3 Tac nhan géy béng

GIOI TiNH

ENwédc séi BThirc &n = Tiép xic HLtra

Biéu db 3.2. Dac diém gi&i tinh bjbéng &tré  Biéu db 3.3. Dac diém tac nhan gay béng
Nhan xét: Nhém tré nam cé ty 1& cao Nhan xét: Nguyén nhan béng do nudc
hon véi 67%. sOi c6 ty 1é cao nhat v&i 66%, c6 ca tré bj
bdng v&i tac nhan do Itva chiém 10%.

3.1.4. Vi tri bi béng

50 ~
45
40
35
30
25
20
15
10

43.33

Dau mat Théan Than sau Méng Chitrén  Chidw®i  Sinh duc
cb trudc

Biéu d6 3.4. Dac diém vi tri bong & tré

Nhén xét: Chi dwdi & tré 1a vi tri bi bdng chiém ty 1& cao nhéat v&i 43,3%.

11
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3.2. Dién bién toan than trong qua trinh diéu tri

3.2.1. Dién tich vét thuong béng

Bang 3.1. Dién tich bong

bo Il (n=30) Do lll (n = 28)

Dién tich bong - -
Min - Max X+SD Min - Max X+SD
% dién tich co thé 1-7 3,1+£17 0-8 28+23

Nhan xét: Tat ca cac bénh nhi nghién clru déu c6 bdng do 1. Dién tich bdng I&n nhét
la 15% (trong d6 bdng do 1l 1a 7% va do |ll 1a 8%) dién tich co thé.

3.2.2. Piém dau khi thay bang

Bang 3.2. Diém dau khi thay bang & tré

Diém dau FLACC
Min - Max X+SD
Thay bang lan 1 (n = 30) 4-8 56+0,8
Thay bang lan 2 (n = 30) 3-6 35+1,1
Thay bang lan 3 (n = 28) 3-5 3,1+0,7
Thay bang lan 4 (n = 22) 2-5 24+1,8
Thay bang 1an 5 (n = 11) 2-4 2,5+0,9
Thay bang lan 6 (n = 5) 2-4 24+0,5

Nhén xét: Diém dau cao nhét |a 8 & 1an thay bang dau tién. Da sb tré déu dwoc danh
gia trong gi¢i han dau nhe va vira & 1an thay bang tiép theo.

3.1.3. Dién bién tai ché vét thuong

Bang 3.3. Dic diém vét thwong tai cho

Triéu chirng

pé i

Pé Il

Viém xung huyét

Hét triéu chirng sau 1,5 + 0,7 ngay

Hét triéu chirng sau 2,4 + 1,1 ngay

Vét hét tiét

Dich tiét Vét thuwong hét tiét dich sau thwong dich sau
’ 1,5 £ 0,7 ngay 3,2 £ 0,8 ngay
Kha nang bam dinh Bam dinh, khéng x6 1éch Bam dinh, khéng x6 |1éch
sz . Mau trdng hdng, mém mai,|Mau trdng hdéng, mém  mai,
Nen ton thuong saulien | o 'pai 4t dan héi tét

Nhén xét: Céac trieu chirng viém, tiét dich vét thwong giam va hét trong thoi gian
ngén, do Il la 1,5 ngay con dé lll 1a 2,4 ngay. Bang bam dinh 1&n bé mét tbn thwong va
cho két qua nén vét thwong sau bdng mém mai

12
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3.2.4. S6 lan st dung bdng vét thuong BIOVB Membrane

Bang 3.4. Sé lan s dung bing vét thwong

Che phu bang biang BIOVB Thay bang
Min - Max X+SD Min - Max X+SD
Sé lan 1-3 1,6 £0,7 2-6 42+12

Nhén xét: Sb 1an thay thé bang che phi vét thwong bang BIOVB nhiéu nhét 1a 3, sé
lan thay bang trung binh 1a 4,2 + 1,2 14n.

3.2.5. Thoi gian bam dinh cta bang BIOVB Membrane
Bang 3.5. Th&i gian bam dinh cta bang BIOVB Membrane

D6 Il (n = 30) D6 Il (n = 28)
Min - Max X +SD Min - Max X +SD
S6 ngay 4-6 56+0,7 3-9 57272

Nhan xét: S6 ngay bam dinh trung binh ctia bang che pha BIOVB dbi véi dd 11l 1a 5,7
+ 2,2 ngay, lau nhat a 9 ngay.

3.2.6. Thaoi gian lanh vét thuong
Bang 3.6. Th&i gian lanh vét thwong

Do Il (n = 30) Do Il (n = 28) Ngay diéu tri
Min - Max X+SD Min - Max X+SD X+SD
Sb ngay 4-6 56+0,7 6-12 9,1+1,8 8,7 2,1

Nhén xét: Thoi gian lanh vét thwong trung binh véi béng dd 1l 1a 9,1 + 1,8 ngay,

nhanh nhét 1a 6 ngay.

3.3. Dién bién can lam sang trong qua trinh diéu tri

3.3.1. Két qua xét nghiém mau

. Thoi diém
Chi so —— - - ¢]
Khi nhap vién (N1) Ngay thir 7 (N7)
Héng cau (T/) 43+0,7 3,7 £ 0,44 0,0007
Bach cau (G/l) 12,1+3,4 82+15 0.0001
Tiéu cau (G/) 407,8 + 97,9 403,2 + 80,3 0,28
Ure (mmol/l) 2,95+1,3 3,1+1,25 0,19
Creatinin (ucmol/l) 27,191 246+7,8 0,04
GOT (U/) 38,4 +10,8 31,1+8,3 0,0021
GPT (U/l) 20,2+10,2 19,9 + 8,2 0,44
CRP (mg/l) 17,4 + 26,4 71142 0,01

Nhén xét: Cac chi sb xét nghiém mau trong gii han cho phép ngoai trir chi s6 CRP
c6 sy thay dbi cé y nghia (p = 0,01).

13
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3.3.2. Két qué cay khuan vét thuong

Két qua . o
Thoi diém cAy khuan Dwong tinh %
Khi nhap vién 3 10
Ngay thtr 7 0 0

Nhén xét: Cé 3 mau cdy khuan dwong
tinh khi nhap vién. Sau diéu tri két qua cay
khuadn khéng ghi nhan trwéng hop nao
dwong tinh.

4. BAN LUAN

DPéi voi vét thwong bdng do nhiét 13 tai
nan cé ty Ié gap cao & tré em. Trong
nghién ctru ching t6i gdp chi yéu & nhém
tré t» 3 dén 12 thang la 40% va 1 dén 5
tudi 1a 46,7% do day 1a Itva tudi tré bat dau
cac hoat dong tim hiéu vat dung xung
quanh. Tré nam (67%) c6 xu huwéng bi
bdng cao hon tré ni. V& tac nhan chu yéu
do théi quen sinh hoat clia cac gia dinh,
viéc str dung cac vat dung tich trir nwéc
sOi la nguyén nhan chinh gay bdéng & tré
chiém 66%. Cac nguy&n nhan khac nhw
thtrc &n néng (7%), tiép xdc voi bé mat
néng (17%) cling do nguyén nhén twong
tw. Cac trwong hop bdéng Ira (10%) co
nguyén nhan do tai nan. Vi tri bj bong & tré
thwong & mat trudc co thé (40%) va chi

thé (chi trén 43%, chi duéi 33%) déu do tré
khéng cé kha nang tw bao vé, cac vi tri bi
bdng thwérng lai 1a nhirng ving dé gay anh
hwéng dén thdm my va van dong sau nay.
Cac két qua trén twong dong voi thdng ké
trong nghién ctu cla Jordan (2022) do T6
chirc Y té Thé gi¢i (WHO) diéu tra vé tinh
hinh bdng tré em trén toan cau [3].

Diéu trj bdng & tré em c6 sw khac biét
v&i nguoi trwdng thanh. V& kha nang chiu
dau kém hon va cé nhiéu chéng chi dinh
trong cac bién phap, thubc st dung dé
gidm dau cho bénh nhi trong qua trinh diéu
tri va thay bang. Dac biét la tén thwong
bdng néng do nhiét & tré thwong dau rat
dir doi va con dau kéo dai co thé gay nhiéu
bién chirng cho tré trong qua trinh diéu tri.
D4 c6 nhiéu phwong phap duoc dwa ra dé
giup tré gidm nhe con dau nhw s dung
cac thubc an than, gidm dau gay nghién,
thudc gy mé, ngoai ra van dé che phu vét
thwong cling dwoc coi la bién phap gidm
dau hiéu qua cho tré [9].

Hinh 4.1. Bénh nhi Nguyén Linh Ng., 4 tudi

A. Vét thwong bdng do Il vang mat khi nhap vién; B. Vét thwong dwoc che pht bang BIOVB Membrane;
C. Vét thuwong béng ngay thir 4, bang da kho, bam tét Ién nén vét thwong
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Vét thwong bdng ndéng thwdng thoat
dich nhiéu trong giai doan dau do tinh trang
rbi loan tinh thAm thanh mach nén thuéng
xuyén phai thay bang khi vét thwong tiét
dich thAm bang gac qua nhiéu.

Tai Viét Nam, cac loai bang gac tién
tién thay bang con han ché vé ching loai
va chwa c6 bang sinh hoc tdng hop. San
phdm BIOVB Membrane I& bang sinh hoc
tdng hop NBC dau tién cha Viét Nam. C4u
tao bang gébm 2 thanh phan: Mang sinh hoc
NBC va nwéc mudi dién hoéa gidp cho tac

dung che phu vét thwong tét hon, giam
dau, chéng nhiém khuan.

Trong nghién ckru, cac vét thwong
bdng chi yéu bi bong vom phéng do quéa
trinh so clru va dwoc loai bé sau khi bénh
nhan nhap vién, vét thwong béng néng do
nhiét v&i dién tich Ién nhat 15% va khéng
c6 sbc béng. Sau khi lam sach vét thwong,
cac bénh nhi dwoc che ph kin vét thwong
bédng bang bang sinh hoc trong qua trinh
thay bang.

| N

B Cc

Hinh 4.2. Bénh nhi Cam Minh P., 3 tu6i

A. Vét thwong bdng dé Il, lll ving ngwc bung khi nhap vién.
) B. Vét thwong dwoc che phi bang BIOVB Membrane.
C. Vét thwong bdng ngay thr 4, bang da kho, bam t6t 1én nén vét thwong

Hiéu qua giam dau cua bang BIOVB
dworc thay rd khi diém dau theo thang diém
FLACC gidm trong céac lan thay bang. Chi
cé 1 trwong hop co tinh trang kich thich
dau & mic khé chiu (8 diém), con lai cac
bénh nhi khac sau khi thay bang va che
phlG bdng bang sinh hoc déu ghi nhan &
mtrc dau nhe va vira. Diém dau gidm & cac
lan thay bang tiép theo. Ngoai sé 1an thay
bang gidm, trung binh 1a 4,2 + 1,2 lan, sb
lan thay thé bang che phu vét thuwong ciing
la 1,6 + 0,7 1an trong khi s ngay diéu tri la

8,7 + 2,1 ngay. Diéu nay la do dac tinh cla
bang BIOVB bam sat I&n bé mat vét
thwong, bang ciing can bang d6 am cla
vét thwong gidp thic day qua trinh lién vét
thwong tét, tinh chat trong suét nén giup
nhan vién y té d& dang danh gia tinh trang
vét thwong dé dwa ra quyét dinh c6 thay
thé bang hay khéng. Két qua nghién ciru
clia chang téi twong déng véi cac danh gia
trén thé gi¢i vé wu diém cua bang sinh hoc
trong diéu tri bdng [4, 5, 6].
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Pay la diém khac biét cta bang sinh
hoc so véi cac bang gac tién tién va thudc
dép khac khi méi lan thay bang can déu
phai thay m¢i dé danh gia tinh trang vét
thwong. Kha ndng bam dinh tbt [&n bé mat
vét thwong cling cho thay kha ning twong
thich tét ciia bang véi vét thwong bdng, voi
vét thwong dod 2 1a 5,6 + 0,7 ngay va do 3
la 5,7 + 2,2 ngay. Khéng chi che phu vét
thwong trong giai doan cép tinh, bang sinh
hoc sau khi khdé tao thanh mét I&p mang
che phu gitp vét thwong tranh tiép xdc véi

Két qua nghién clru clia chang téi thay
rang thoi gian lanh vét thwong cla cac vét
thwong bdng néng do nhiét & tré rat tét voi

trung binh 5,6 + 0,7 ngay & vét thwong do
2 va 9,1 = 1,8 ngay véi vét thwong do Il

Trong nghién clru cua Schiefer, viéc
thay thé bang sinh hoc con thap hon, voi
vét thwong bdng ndng chi st dung vdi 1
lan st dung duy nhat. Diéu nay d&t ra van
dé vé nhan dinh thay bang c6 thé can thay
ddi khi st dung cac bang sinh hoc. Tuy
nhién, vé thdi gian lién vét thwong cé sy
khac biét v&i nghién clru cla chang toi khi
thoi gian lién vét thwong cta cac nghién
cru thwdng danh gia la 14 - 15 ngay [5, 9].
C6 thé s khac biét 1a & viéc phan dinh do
2 va doé 3 duwoc chung téi tach biét trong
nghién ctru, cling nhw viéc thay thé bang
khi thay tinh trang dich tiét nhiéu.

Hinh 4.3. Bénh nhi Lé Anh T., 2 tudi

A. Vét thwong bong do Il cac ngon ban tay trai khi nhép vién.
) B. Vet thwong duoc che pha bang BIOVB Membrane.
C. Vét thwong bdng ngay thr 2, bang da kho, bam t6t 1én nén vét thwong

Pbéi voi cac thubc dap diéu tri vét
thwong bdéng hién nay cé mat trong danh
muc cla B Y té chiém da sb la cac thubc
sat khuan nhw dung dich Piodin, m& Silver
Sulfadiazin Bac. Déi v&i tré nho, dac biét 1a
tré so sinh thi cac thuéc dé déu cé nguy co
tac dung phu va bién chirng nhét dinh khi
str dung cho dién bdng rong va dai ngay.
Do d6, danh gia tinh an toan rat quan trong
dbi véi diéu tri bdng cho tré em.

Trong nghién ctru chung téi danh gia
cac chi s6 co ban vé cong thirc mau toan

16

phan, sinh héa mau, chi sé CRP (protein C
reactive) va cady khuan vét thwong. Cac
thdi diém xét nghiém la ngay dau nhap
vién va ngay thir 7 ctia bénh. Két qua thay
rang cac chi sd xét nghiém khong c6 sw
bién dbi bat thwong, khéng ghi nhan
trwdng hop nao coé tinh trang suy giam
chirc nang co quan. Chi s CRP giai doan
nhap vién 1a 17,4 + 26,4mg/l c6 sy thay dbi
SO VvOi ngay ther 7 1a 7,1 + 4,2mg/l co y
nghia thdng ké (p = 0,01). C6 3 trwdng hop
ghi nhan cay khuan vét thwong dwong tinh,
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nhwng & ngay th&¢ 7 khéng ghi nhan
trwdng hop nao cay khuan dwong tinh.

Bang BIOVB Membrane 1a san phadm
dwoc san xuat tai Viet Nam cé sy khac biét
v&i cac sadn phdm bang gac khac nho tich
hop vé&i dung dich nwéc mudi dién hdéa lam
tang kha ndng khang khuén tai ché. Diéu
nay twong déng vé&i dién bién cha vét
thwong khi da dwoc bang che phu kin va
khéng con tinh trang viém xung huyét.

5. KET LUAN

Bang che phu vét thwong BIOVB
Membrane dwoc st dung trong nghién
ctu diéu tri vét thwong bdng néng do
nhiét & tré em cho thay hiéu qua tét. Bang
che phl giup gidm dau, thay bang dé
dang, gidm sb ngay diéu tri clha bénh
nhan. Khéng ghi nhan trwdng hop nao
bién chirng nhiém ddc, nhiém trung. Ngoai
cac tac dung diéu tri giai doan cép tinh,
vét thwong sau khi lién quan sat thay co
mau sac va tinh chat tbt.
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TiNH HINH THU DUNG VA PIEU TRI NOI TRU
BENH NHAN BONG TAlI KHOA BONG, BENH VIEN HUU NGHI
DA KHOA NGHE AN TRONG 2 NAM 2021 - 2022

Trinh Van Théng
Bénh vién Hiru nghj BDa khoa Nghé An

TOM TAT
Muc tiéu nghién cteu: Nhan xét mét sé dic diém dich té va danh gia két quéa diéu tri

bénh nhén bdng tai Khoa Béng, Bénh vién Hiru Nghi Da khoa Nghé An trong 02 nam
2021 va 2022.

Déi trrong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctru héi ciru, thbng ké mé ta dua
trén 575 hé so bénh an bénh nhan béng diéu tri néi tra tir thang 01 ndm 2021 dén hét
ngay 31 thang 12 nam 2022.

Két qua: Tudi trung binh: 37,38 + 33,54; cao nhét 89, thdp nhét 03 thang. Ty Ié
Nam/Ni# = 2/1 (380 nam, 195 ni¥). Nguyén nhén gay bdng chi yéu Itra, nuéc séi (38,78%:;
31,83%). C6 6 bénh nhan bj béng héa chét. Béng dién va tia Iira dién cé 163 truong hop
(28,35%). Dién tich bong trung binh 15,37 + 8,32%, dién tich béng nhét 45%. Bénh nhan
c6 dién tich béng chung va béng sdu < 10% DTCT la chd yéu, lan lwot la 58,43% va
32,52%. C6 11,65% bénh nhén bdng cé bénh ly, tén thuong phdi hop, bénh nhan bi bénh
dong kinh chiém ti 1é cao nhét véi 11 truong hop (1,91%).

Sé lugng Ién bénh nhan nhap vién diéu tri khéng phai can thiép phau thuét (55,48%).
S bénh nhan phdu thuat 256 (44,52%). 16 truong hop phai cét cut chi thé, chiém 2,78%.
Nguyén nhén bdng chu yéu phai cét cut chi thé la do dién cao thé (75%). Bénh nhén khdi
ra vién la 92,87%, sb bénh nhén tir vong la 02 truong hop (0,35%), 39 bénh nhén chuyén
vién (6,78%). Bénh nhan nadm diéu tri tai bénh vién > 15 ngay chiém 39,13%, ngay nam
diéu trj trung binh la 13.42 + 16.51.

Két luan: Ty I1é béng dién cao (28,35%), dé lai di chung ndng né (cét cut chi). Céan
tuyén truyén rong réi hon nira trén cac phuong tién thdng tin dai ching, céc bién phép
phong trénh tai nan béng va so ctru ban déu sau khi bj béng

Ttr khéa: Pac diém dich té, danh gié két qua, béng

Chiu trach nhiém: Trinh Van Thong

Email: thongmedical@gmail.com

Ngay gwi bai: 25/7/2023; Ngay nhan xét: 15/2/2024; Ngay duyét bai: 28/2/2024
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ABSTRACT

AIMS: Comment on some epidemiological and outcome characteristics of burned
patients from 2021 to 2022 at the Department of Burn, Nghe An General Friendship
Hospital.

Materials and methods: Retrospective, statistical, and descriptive research based on
575 medical records of burned patients from January 1, 2021, to December 31, 2022, at the
Department of Burn, Nghe An General Friendship Hospital.

Results: The mean age is 37.38 + 33.54 years; max 89 years, min 03 months. The
proportion of males/females is approximately 2/1. Agents mainly of burn are fire and
boiling water (38.78%, 31.83%). There are 6 patients with chemical burns. There are 163
cases of electric burns and electric spark burns (28.35%). The average burn area: 15.37 +
8.32%, max 45%. Patients with general and deep burns < 10% mainly 58.43% and
32.52%. There 11.65% of burn patients with associated pathology and patients with
epilepsy accounted for the highest rate with 11 cases (1.91%). A large number of
hospitalized patients were treated without surgery (65.48%). Surgery 256 patients
(44.52%). 16 cases of amputation (2.78%). The main cause of amputation is high-voltage
electrical burns (76%). Patients recovered and discharged 92.87%; 02 patients died
(0.35%); 39 patients were referred (6.78%). Patients hospitalized for more than 15 days:
39.13%; the average day of treatment was 13.42 + 16.51.

Conclusion: The rate of electrical burns is quite high (28.35%), leaving severe
sequelae (amputation). It is necessary to propagate more widely in the mass media,
measures to prevent burn accidents and provide first aid after burns.

Keywords: Epidemiological characteristics, outcome, burn

1. DAT VAN PE Khoa Béng, Bénh vién H{u nghi Da
khoa (HNDPK) Nghé An dwoc thanh Iap tw
nam 2020, cé chic nang thu dung diéu tri
cac bénh nhan bdng va céac vét thwong kho
lanh clGa tinh Nghé An va cac tinh Bac
: o Trung B6. Nghién ctru nay sé giup chung
loai chan thwong dan sw pho bien thir tv 14 thiy dwoc dac diém thu dung, diéu tri,
trén toan thé gi(,ﬁ’i [1]. Theo w&c tinh, hél’,]g ca vé dich t& hoc va hiéu qua vé diéu tri dé
nam cé tr 7 dén 12 triéu nguoi (Ién dén  gitp c6 nhirng chinh sach hiéu qua trong
33.000 nguwdi moi ngay) bi béng can duoc  cham séc va gitb gin strc khde cho nhan
cham soc y té [2]. M&c du hién nay miéc  dan, tao niém tin trong nhan dan tinh nha
dé dan tri d& dwoc nang cao, cong tac cling nhw khu vye. Chinh vi vay chuing toi
phong chéng chay nbé da dwoc quan tdm  thwc hién nghién ctu nay véi cac muc tiéu
t6t nhwng van con xady ra mot sd vu héda nhw sau:

hoan dang tiéc, gay thiét hai ca nguoi va 1. Nhan xét mot sb dic diém dich t&
tai san. hoc clia bénh nhan bdng diéu tri tai Khoa

Thuwong tich do béng |a mét van dé
strc khde cdng ddng lon trén toan cau va
c6 kha n&ng tan pha nghiém trong vé thé
chét, tam ly va dac biét |a kinh té. Béng la
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Bdng, Bénh vién HNDK Nghé An tr thang
01/2021 dén thang 12/2022.

2. Panh gia két qua bwdc dau cham
s6c va diéu tri bénh nhan béng tir thang
01/2021 dén thang 12/2022 tai Khoa Bdng,
Bénh vién HNDK Nghé An.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tuong

575 bénh nhan bj béng diéu tri ndi tru
tai Khoa Béng, Bénh vién Hru nghi Da
khoa Nghé An.

Thdi gian tr ngay 01/01/2021 dén
ngay 31/12/2022.

2.2. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctru hdi ctru, théng k& moé ta cac
néi dung trén hdé so bénh an, theo cac chi
tiéu danh gia dinh sén. Thu thap théng tin
vé dac diém va két qua diéu tri ciia bénh

3. KET QUA

nhan béng. Tuy theo muc dich danh gia,
bénh nhan nghién clru dwgc chia ra lam
cac nhém dé so sanh, phan tich rut ra
nhan xét.

Céc chi tiéu nghién ciru: Dac diém vé
dich té (tudi, gi&i, tac nhan gay béng, loai
tai nan, thoi diém chuyén vién, tinh trang
so cAp ctru, bénh kém theo, chan thuwong
két hop, dién tich béng, do sau bdng, vj tri
bdng, bdng hé hap) mirc d6 bdng theo
phan loai tén thwong béng cia Hiép hoi
Bdng Hoa Ky [3], di&n bién diéu tri (sbc
béng, suy hdé hap, suy than cép, suy da
tang,...), két qua diéu tri, ngay nam diéu tri.

* Xt ly sb liéu: Cac két qua nghién ctru
duwoc xr ly theo phwong phap théng ké y
hoc bang phan mém SPSS 22.0. Cac sb
lidu dwoe biéu dién dwdi dang gia tri trung
binh + d6 léch chuan, ty 1& phan tram. So
sanh céc gia tri bang T-test. Gia tri p < 0,05
duorc coi la khac biét co y nghia thdng ke.

3.1. Dac diém bénh nhan béng diéu tri ndi tra tai khoa bong, Bénh vién HNPK

Nghé An tii 01/01/2021 dén 31/12/2022.

Bang 3.1. Dic diém dich té bénh nhan béng

Dic didm ?: L”’s‘;’;? Ty 18 %
Nam 380 66,08 (2)
Givi
N 195 33,92 (1)
:. 37,38 £ 33,54;
Tudbi .
max 89, min 03 thang
Hanh chinh sy nghiép 21 3,65
Hoc sinh 75 13,04
. Hwu tri 41 713
Nghé nghiép - -
Noéng dan 157 27,30
Sinh vién 13 2,26
Tw do 196 34,09
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Dic diém ?: l”’:_,';‘)” Ty 18 %
Cbng nhan 70 12,18
Y té 2 0,35
TNLD (Tai nan lao dong) 92 16
Loai tai nan TNSH (Tai nan sinh hoat) 459 79,83
TNGT (Tai nan giao théng) 24 4,17
<8 giv 292 50,78
Vg:’lg;atgi":;’n 8 - 24 giy 216 37,56
> 24 gio 67 11,66
bién 163 28,35%
Tac nhan gay Lira 223 38,78%
béng Nwéc sbi, hoi nuwéc 183 31,83%
Héa chét 6 1,04%

Nhan xét: Bénh nhan béng diéu tri
trong 02 nam 2021 - 2022, ty & Nam/N@r =
2/1, bénh nhan dén tlr néng théng nhiéu
hon thanh thj (64,18% va 35,82%), bénh
nhan cé BHYT Ia chd yéu (87,65%). Bénh
nhan la lao déng tw do, nbng dan va cbéng
nhan cé ty 1& bi bdng cao nhéat lan lwot la
34,09% va 27,30% va 12,18%. Tac nhan
gay bdng chd yéu la do sirc nhiét (nhiét
wot, nhiét kho: 70,61%).

Bang 3.2. Phan bb dién tich béng

Béng chung Bdéng sau
Dién tichbéng | g4 Ty lé sé Ty lé

lwong % lwong %
<10% DTCT 336 | 58,43 187 | 32,52
10-19% DTCT | 132 | 22,96 69 12,0
20-39% DTCT 86 14,96 0 0
> 40% DTCT 21 3,65 0 0
Téng 575 100 256 | 44,52
bDiif; tehtrung | 4537 1+ 8.30% | 8,43 + 6,64%

Nhan xét: Bénh nhan co dién tich bdng
chung < 10% DTCT chiém ti I& cao nhat véi
58,43%. S6 bénh nhan béng néng chiém ti 1&
I&n v&i 55,48%.

Bang 3.3. Bénh ly kém theo

STT Bénh kém theo Iw?_)ig T};Ié
1 | Tang huyét ap 13 2,26
2 |baithao dwong 11 1,91
3 |Bong kinh 16 2,78
4 | Tai bién mach mau nao 3 0,52
5 | Suy tuyén thwong than 7 1,22
6 |Chén thuwong phdi hop 5 0,87
7 |COVID-19 2 0,35

Nhén xét: Bénh ly déng kinh thwong
gap nhét véi 16 trwong hop, tiép dén 1a
cac bénh ly tang huyét &ap, dai thao
dwong... Ngoai ra chung téi con co 02
trwéng hop bi bdng kém theo bénh truyén
nhiém COVID-19.
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3.2. Két qua diéu tri

Bang 3.4. Phau thuat diéu tri

Bang 3.7. Th&i gian nam vién

S6 1an phau thuat | Sé lwong Tylé %

Khéng phau thuat 319 55,48
1 88 15,31
2 113 19,65
3 31 5,39
4 24 417

. Théi gian
Theoigian [Solwong | Tylé % | nam vién
trung binh
< 5 ngay 41 7,13%
6 - 10 ngay 110 19,13% 13,86 +
11 - 15 ngay 120 | 20,87% 15,72
> 15 ngay 304 52,87%
Téng 575 100%

Nhan xét: Pa sb bénh nhan diéu tri
bdng khéng phai can thiép phau thuat
(55,483%). Sb bénh nhan phai can thiép 1,
2 phau thuat chiém ti 1& van cao, 1an lwot la
15,31% va 19,65%. Cé 24 trwdng hop phai
phau thuat 4 1an.

Bang 3.5. Phau thuat cat cut chi (n = 16)

Tac nhangay béng | Sélwong | Tylé %
Bdng dién cao thé 12 75,0
Béng dién trung, ha thé 2 12,5
Bdng nhiét kho 2 12,5
Téng 16 100

Nhan xét: Cé tbng cong 16 bénh nhan
bi cat cut chi thé. Trong d6, béng do dong
dién la nguyén nhan chinh (14/16 BN,
87,5%), chii yéu do dién cao thé (75%).

Bang 3.6. Két qua diéu tri chung

Két qua diéu tri S6 lwong Ty lé %
Ra vién 534 92,87
Chuyén vién 39 6,78
T& vong 2 0,35
Téng 575 100

Nhan xét: Da s6 bénh nhan dwoc diéu
tri khoi va ra vién (92,87%). Ti lé t&r vong
chung clia bénh nhan boéng la 0,35%. Cé
39 trwdng hop chuyén Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hiru Trac diéu tri tiép. 02 BN
t&r vong déu bi nhiém COVID-19.

22

Nhan xét: Da s6 bénh nhan bdng phai
diéu tri tai bénh vién > 15 ngay (52,87%). Thoi
gian ndm vién trung binh Ia 13,86  15,72.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém bénh nhan béng thu
dung diéu tri tai khoa Bédng, Bénh vién
Hdu Nghi Da khoa Nghé An

4.1.1. Pac diém dich té

Nhiéu nghién ctru chi ra dac diém dich
t& bénh nhan bj bdng & cac nuwéc 1a khac
nhau, dic diém bénh nhan diéu trj tai cac
trung tdm béng cling khac nhau. Théng ké
trong 2 nam 2021 - 2022, Khoa Boéng
BVHNDKNA thu dung diéu tri 575 bénh
nhan béng chiém 34,68% téng sbé bénh
nhan vao diéu tri ndi trd tai khoa. Bénh
nhan nam chiém ty 1& 66,08%, ty lé
Nam/N&r = 2/1. Trong cac tac nhan gay
bdng thi bdng do Ira chiém ti I&é cao nhat
véi 223 trwdong hop (38,78%). Tiép theo 1a
bdng do nwéc sb6i 183 trwdng hop
(31,83%). C6 163 bénh nhan bi bédng do
tiép xdc v&i ngudn dién, trong do co 62
trwdng hop béng do dong dién cao thé.

Bdng ndng van con chiém ty I& cao,
c6 18 do mirc d6 hiéu biét vé du phong va
so clru bdng chwa dwoc tdt. Chinh vi vay
can coé cong tac tuyén truyén tbt, giam
nguy co béng va mirc dd béng nang khi
tai nan xay ra.
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Nghién ctu nay co két qua phu hop
mot s6 nghién ctru trwéc day. Theo Tran
Doan DPao [4], Khoa Béng/Bénh vién Cho
R&y trong 3 nam 2012 dén 2014 da diéu tri
2.818 bénh nhan, ty 1& nam/ni¥ xap xi 2/1,
béng ndng chiém ty 1& 30,44%, béng do
nhiét chiém 60,82%, bdng dién 37,82%.

4.1.2. Xu huéng bi béng

Theo két qua nghién clru cho thay tac
nhan gay bdng thuwérng gép van khong thay
ddi nhidu so v&i nhivng nam trwdc day [4],
[5], [6]: Nhiét (nwéc soi va Ikra) 1a tac nhan
gay tai nan thwdng gap nhét. Tuy nhién tac
nhan gay bong do dién dang c6 xu hwéng
ngay cang tang, dac biét la bédng dién do
cau ca. Béng dién thwong dé lai di ching
nang né, dé la ty 1é cat cut chi do bdng dién
c6 ty 18 kha cao (chiém 87,5% sb truwong
hop phai cat cut chi). Co 18 day la do diéu
kién kinh té én dinh, ngwoi dan thuong cod
thd vui choi mén thé thao “cau ca”. Tuy
nhién hau hét cac hd cau bay gio thuwong
tdn dung dudi cac dwdng day dién, dac
biét dién cao thé nén cac can tha c6 nguy
co tai nan réat cao.

Nghién clru cia H6 Xuan Hwong va
cOng sy (2011) trén 204 tré em tir 8 thang
dén 16 thang tudi bi bdng dién diéu tri noi
trd tai Vién Béng Quéc gia trong 5 nam
(2006 - 2010) thay: 157 em trai (76,96%),
47 em gai (23,04%). Tai nan dién giat trong
nha la chu yéu 75,8% lién quan t&i cac
thiét bi dién khéng an toan: Day dién hé,
cong tac hé, dung cu dién & tdm tay nghich
cua tré [5].

4.2. Két quid buéc dau cham séc va
diéu tri bénh nhan bi béng

Két qua diéu tri cho bénh nhan tai bénh
vién rat kha quan, s6 bénh nhan khdi ra
vién 1a chu yéu 92,87%, két qua nay la

diém dang khich 1&é khi khoa Béng mai
duwoc thanh 1ap va di vao hoat déng tw
thang 01/2021, sb bénh nhan cé dién tich
bdng chung, bdng sau réng chiém sb
lwgng khéng nhd, bén canh d6 bénh nhan
c6 bénh két hop phurc tap ciing hét strc da
dang. Diéu nay cho thay nang luc didu tri
ngay cang dwoc nang cao. Sé bénh nhan
bédng t&¢ vong trong nghién clu la 02
trwong hop (0,35%), déu la nhirtng bénh
nhan cé dién tich béng Ion (> 45% DTCT),
nhiém déc ndng, 02 bénh nhan nay déu bj
nhiém COVID-19 & thoi diém dau cla dai
dich, khi ddc Iwc virus con rat cao, kha
ndng ctru séng rat thp. Co6 39 trwéng hop
bénh nhan phai chuyén vién diéu tri, day la
nhirng bénh nhan cé dién tich bédng réng
va bdng sau, cé nhiéu bénh nén phéi hop.

4.2.1. Ngay diéu tri

Ngay nam diéu tri cling 1a mot yéu td
tién lwong mirc d6 nghiém trong cua bénh.
Trong nghién clru ctia ching tdi, sé bénh
nhan nadm diéu tri tai bénh vién > 15 ngay
chiém 52,87%, thdi gian nam vién trung
binh 1a 13,86 + 15,72. Bang Hoang Nga va
cbng sy (2002) nghién ctru tinh hinh thu
dung va diéu tri bdng & tuyén bénh vién
tinh thudc 4 tinh mién nai vang Déng Béc
trong 4 nam 1998 - 2001 thi thoi gian diéu
tri trung binh 1a 8,72 £ 8,35 ngay [6].

Theo nghién cru Haisheng Li va cdng
sy (2017) chi ra ngay ndm trung binh céac
bénh nhan bdng 1a 17 ngay, cac yéu té kéo
dai ngay nam diéu tri 1a dién tich béng
chung va sau Ién, tudi cao, béng do Ilra,
dién, né va do tiép xuc [7].

4.2.2. Ph4u thuat diéu tri béng

Ph&u thuat la phwong phap ngoai khoa
dé didu tri cho bénh nhan béng lién
thwong. Phau thuat tén thwong béng gbm
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nhiéu phwong phap ap dung trén bénh
nhan nhw ghép da, cét bd hoai t&r, cat cut
chi thé. Phau thuat ciing anh hwéng dén
tbng s6 ngay nam diéu tri, anh hwédng dén
ty 1& t&r vong. Phau thuat cat hoai tr sém
va ghép da da rat ngan ngay diéu tri so voi
trwdng hop bénh nhan diéu tri bdo tén chi
ghép da.

Trong sé cac bénh nhan phai phau
thuat, c6 16 trwong hop phai cét cut chi
thé, chiém 2,78% téng sb ca phau thuat.
Tac nhan chinh gay bdng phai cét cut chi
thé Ia dién cao thé (75%). Do co ché tén
thwong do dién gay tén thwong nang né,
khéng hdi phuc, tbn thuwong sau, hoai to
tién trién, kho tién lwong ton thwong. Phau
thuat thwong xu hwéng bao ton tbi da nén
phai phau thuat nhiéu lan trén bénh nhan
bdng dién nang.

Céat cut chi thé sé dé lai tan tat subt doi
cho nguwoi bénh, anh hwéng xau dén bénh
nhan, gia dinh va xa hdi. Nhirng bénh nhan
cat cut chi thé do dién cao thé thuong la
nhitng lao déng thi cong bat can khi lam
viéc hoac nguoi di cau ca dudi dwdng dién
cao thé. Chinh vi thé ching ta can phai dé
cao hon nira viéc tang cwdng cbng tac giao
duc an toan lao dong, can trong trong sinh
hoat, tranh nhirng tai nan dang tiéc. Theo
HO Hiru Phudc (2015) ton thwong béng
thwong xuyén gap la cac chi thé do lién
quan dén duwéng vao va dwéng ra clia dong
dién, chi trén 74,60%, chi dwdi 76,23%.

5. KET LUAN

Qua diéu trj 575 bénh nhan bi bdng tw
thang 1/2021 dén 31/12/2022 tai Khoa
Bdng, Bénh vién Hiru Nghi Ba khoa Nghé
An, chdng t6i rut ra mot sé két luan sau:

- Tac nhan gay boéng thwdong gap la
nhiét (70,61%), trong do Itra chiém 38,78%
va nuwdc sbi, hoi nwdc la 31,83%.
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- Ty 1é bdéng dién kha cao (28,35%),
didu tri khé khan, thoi gian diéu tri kéo dai,
dé lai di chirng ndng né, ty lé cat cut chi thé
do bdng dién chiém 87,5% toéng sb ca cat
cut chi thé.

- Dién tich béng chung hay gap < 10%
dién tich co thé, chiém 58,45% téng sb
bénh nhan.

- 92,87% sb6 bénh nhan dwoc diéu tri khdi
va ra vién, c6 02 bénh nhan ttr vong (0,35%).
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'KET QUA PIEU TRI KHUYET TO CHUC PHAN MEM
BANG GHEP DA DAY TOAN LOP LAY TU NEP LAN BEN
TAI BENH VIEN HOU NGHI VIET TIEP

Vi Pong Hoang Hanh, Nguyén Thé May,
Nguyén Birc Thanh, Nguyén Trong Dirc
Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép, Hai Phong

TOM TAT

Dat van dé: Ghép da day toan I6p la 1 trong nhing phuong phap diéu tri duoc
khuyét té6 chirc phdn mém da duoc céc phdu vién trén thé giéi va Viét Nam ap dung tir
nhing ndm cudi thé ky 19. L4y da ttr nép 1an ben vira dam bao tinh che phu tén khuyét
trén co thé ciing nhw thdm my vung Iy da ttr nép ben noi ma cho thé khau déng truc tiép.
Xuét phét ter nhitng wu diém trén ching téi nghién ciru dé tai nham danh gié hiéu qué cua
phuong phép trong diéu tri khuyét té chirc phdn mém trén co thé.

Muc tiéu nghién ctru: Pdc diém méanh da ghép va két qué diéu tri khuyét té chirc
phén mém béng ghép da day lay tir nép Ian ben.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru trén 35 bénh nhan cé khuyét
t6 chirc phdn mém duoc phéu thuét che phi bdng ghép da day toan I6p 1y tir nép Ian
ben ttr théng 1/2021 dén thang 10/2022 tai Bénh vién Hiru nghj Viét Tiép.

Két qua: Nghién ctru 35 trirong hop khuyét té chirc phdn mém, tudi tir 16 dén 73, tubi
trung binh 43,7 + 8,5 tubi. Nguyén nhan khuyét t6 chirc chi yéu do tai nan sau chén
thuong 15/35 (42,9%), kich thuwéc manh ghép thuong duoc st dung < 50cm? (48,6%), voi
két qué da ghép sbng 91,4%, 77,78% seo l4y da vung ben dadm bao tinh thdm my.

Két luan: Che phi khuyét té chirc phdn mém béng ghép da day lay tir nép Ian ben la
1 trong nhitng phuong phép tao hinh dé &p dung va hiéu qua cho nhiing tén khuyét nhé
va trung binh sau khi duoc chuén bj nén ghép tét ciing nhw ddm béo tinh thdm my cho
vung lay da.

Tor khéa: Ghép da toan I6p, khuyét phan mém

ABSTRACT

Background: Full-thickness skin graft is one of the treatment methods for soft tissue
defects that has been applied by surgeons worldwide and in Vietnam since the late 19th

Chiu trach nhiém: Vi Bdng Hoang Hanh, Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép, Hai Phong
Email: vudonghoanghanh@gmail.com

Ngay nhan bai: 25/7/2023; Ngay nhan xét: 28/12/2023; Ngay duyét bai: 28/2/2024
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25


https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2024.256

p-ISSN 1859 - 3461

TCYHTH&B sb 1 - 2024 e-ISSN 3030 - 4008

century. Taking skin from the inguinal fold both ensures coverage of the defect on the
body as well as the aesthetic area of the skin from the inguinal fold where it can be
sutured directly. Based on these advantages, we conducted this research to evaluate the
effectiveness of the method in the treatment of soft tissue defects in the body.

Objectives: To determine the characteristics of the graft and the results of the
treatment of soft tissue defects by full-thickness skin graft from the inguinal fold.

Subjects and methods: This study was conducted on 35 patients with soft tissue
defects who underwent surgical coverage with full-thickness skin graft from the inguinal
fold from January 2021 to October 2022 at the Viet Tiep Friendship Hospital.

Results: The study included 35 cases of soft tissue defects, aged 16 to 73, with an
average age of 43.7 + 8.5. The main cause of the defect was due to accidents after
trauma in 15/35 (42.9%), the size of the graft used was usually < 50cm? (48.6%), with the
result of graft survival of 91.4%, 77,78% of the scar taken from the groin area ensuring
aesthetic.

Conclusion: Covering soft tissue defects with a full-thickness skin graft from the
inguinal fold is one of the easy-to-apply and effective reconstructive methods for small and
medium-sized defects after good graft bed preparation as well as ensuring aesthetic for

the skin-taking area.

Keywords: Full-thickness skin graft, soft tissue defect

1. DAT VAN DE

Khuyét phan mém & loai tén thuwong
thwdng gap trong bénh ly ngoai khoa nhw
chan thwong, béng, sau phau thuat cat bd
moét vung bénh ly cia da, hay sau mét
phau thuat tao hinh c6 chuyén vat t6 chirc
I&n... [1], [2], [3], [4], [5].

Ghép da duwoc coi 1a mot phat kién mé
dau cho thdi ky phat trién ctia nganh phau
thuat tao hinh hién dai ngay to cubi thé ky
th 19 dén nay. Theo tac gia William C.
Grabb va James W. Smith [1], da s& dung
nhidu dang da ghép khac nhau thi moét
trong nhirng noi cho chét liéu ghép da day
toan bd ly twdng la nép I&n ben vi manh
ghép 1&n, kha nang sbng cao, mau séc da
it bién dbi, phu hop véi nhidu ving da trén
co thé, chiu dwoc ty nén, noi cho da it bién
dang hon so véi 14y da & cac vi tri khac.

26

Tai Bénh vién Hru Nghi Viét Tiép,
chang téi tién hanh sir dung manh ghép da
day toan bo lay tlr nép lan ben ghép cho
céac tén khuyét vira va nhd. Do vay, ching
t6i tién hanh dé tai: “Panh gia két qua diéu
tri khuyét t& chirc phan mém bang ghép da
day toan I&p lay tr nép I&n ben” véi hai
muc tiéu:

1. Bac diém manh ghép da day toan bo
lay tr nép Ian ben.

2. Panh gia két qua diéu tri khuyét té
chirc phdn mém bang ghép da day toan bod
lay tr nép Ian ben.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Pbi twong nghién ciu gébm 35 bénh
nhan bi khuyét da dwoc diéu tri bang ghép
da day toan 16p tw than 14y to nép 1an ben
tai Bénh vién Hiru Nghi Viét Tiép tir thang
1/2021 dén thang 10/2022.
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2.1. Tiéu chudn chon bénh nhan

Nghién ctu dwoc tién hanh trén cac
bénh nhan c6 cac tén khuyét da do seo
bdng, béng cap tinh, chan thwong mét da,
khuyét do chuyén vat hay sau cat bd moét sb
u lanh cta da (u héc t6, u mau phang...).
Lwa chon cac bénh nhan cé tén thwong bat
ct noi ndo trén co thé.

2.2. Tiéu chuan loai tru

- Nhitng bé&nh nhan bj loai khdi dbi
twong lwa chon cla nghién clru la nhirng
bénh nhan cé biéu hién nhiém trang tai noi
can tao hinh, hodc nhirng bénh nhan coé
bénh man tinh lam tang nguy co nhiém
trung va kém lién seo sau ghép nhu lao,
dai thao dwdng... Cac bénh nhan cé bénh
ly tai ché ving nép lan méng (seo, u hac
td, u mach mau...) cling dwoc loai trivr khoi
nghién ctru.

- TAt ca cac bénh nhan cé sy doi hdi thai
qué vé thdm my déu khong dwoc lwa chon.
2.3. Phuong phap nghién cuu

Thiét ké nghién cru: Nghién ctu tién
ctru mo ta lam sang

Sé liéu thu thap dwoc x tri bang phan
mém SPSS 20.0.

2.4. Cac tiéu chi danh gia

- Tudi, gi&i, nguyén nhan, dién tich ton
khuyét va dién tich manh ghép.

- Tinh trang séng, tinh trang co manh
ghép, seo noi lay da, seo quanh manh ghép.

- Panh gia két qua gan: Ngay sau mé
va trong vong 3 thang sau mé

- Cac mlrc d dé danh gia két qua gan
clia noi nhan manh ghép nhuv sau:

+ Tét: Da ghép sbng tbt trén 90% dién
tich, khéng bi co, lién seo binh thuong tai
dwéng vién manh ghép.

+ Trung binh: Da ghép bi hoai t&r mét
phan va chi sbng dwoc 70-90% dién tich
manh da, lién seo bénh ly tai ving ghép
da, da ghép bi co vira phai.

+ X4u: Manh da ghép bi hoai t& va chi
t6n tai dwoc dwdi 50% dién tich manh ghép.

- Cac mirc d dé danh gia két qua gan
clia noi cho manh ghép nhuv sau:

+ Tét: Seo vung lay da lién dep.

+ Trung binh: Lién seo bénh ly, nhiém
tring, cham lién seo vung lay da.

+ X4u: Khong lién seo hay hoai t& lan
rong tai noi l1ay da, xuét hién seo qua phat
hay seo l6i.

- Panh gia két qua xa: Sau mé 6 thang

- Két qua xa cia manh da ghép duoc
danh gia theo cac muwc do:

+ Tbt: Chét lwong da ghép tét, da ghép
mém mai, mau sac da ghép phu hop véi
mau da xung quanh, da ghép phuc hdi tét
cam giac xuc giac, dau, néng lanh.

+ Trung binh: Chét lwong da ghép
trung binh (mdt phan da ghép xo cing),
lién seo bénh ly tai vang da ghép (seo qua
phét, seo 16i) da ghép co kéo vira phai. - Di
cam hoac giam cam giac vung da ghép.
Hoi khac mau da xung quanh.

+ X&u: Seo qua phat hodc seo 16i lan
téa vung ghép da, khéng cé cam giac.
Khac han mau da xung quanh.

- Két qua xa cla noi cho da dwoc danh
gia theo cac muwc do:

+ Tét: Seo vung cho da dep, cdm giac
binh thwong.

+ Trung binh: Seo gidn, xau. Dj cam,
méat cam giac

+ X&u: Bién dang mét can déi noi cho
da, seo qua phat hodc seo 10i.

27
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3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Bac diém déi tugng nghién cuu
Nghién ctru 35 trwong hop khuyét td

chirc phdn mém, tudi tr 16 dén 73 tudi,
trung binh 43,7 + 8,5 tudi.

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhan theo tudi

vién Hru nghij Viét Tiép la bénh vién tuyén
cudi chuyén tiép nhan va diéu tri cac bénh
ly vé chan thuwong va khuyét phan mém do
chan thwong clia nguoi dan thanh phd Hai
Phong va cac tinh lan can.

Bang 3.3. Phan bé dién tich manh da ghép

(n = 35)
Tubi S6 lvong Tile %
<18 3 8,6
18 - 60 21 60,0
> 60 11 31,4
Cong 35 100

L&ra tudi trong nghién clru cla ching
t6i chi yéu tir 18 - 60 tudi (60%), day la Itra
tudi lao ddng chi yéu trong xa hoi, tudi
duwdi 18 cd 3 bénh nhan ciing dwgc phau
thuat va diéu tri ghép da tw than.

3.2. Piac diém lam sang

Bang 3.2. Nguyén nhan gay toén thuwong

(n =35)
Kich thu"c’vc méznh da $6 lwong Ti16%
ghép (cm?)
<50 17 48,6
50 - < 100 8 22,9
100 - < 150 6 17,1
150 - < 200 3 8,6
> 200 1 2,8
Téng sb 35 100

Dién tich manh ghép chi yéu duwdi
50cm? chiém 17/35 (48,5%) va 50 - 100
cm? 1a 8/35 chiém 22,9% murc manh ghép
nhd va vira, day ciing la diéu kién thich
hop gilp khau déng truc tiép noi lay da
vung ben va swc cang gilr dwong khau
khéng qua lon.

Bang 3.4. Tinh trang séng ciia manh ghép

(n = 35)

Nguyén nhan S6lwong | Tylé%
Bdng va di chirng béng 7 20,0
Khuyét da sau chan 15 42.9
thuwong
K‘huyet dzi sale cat khoi u 6 171
kém da bé mat
Khu;iet dfa sau chuyén 7 20,0
vat t0 chirc

Téng 35 100

(n = 35)

Tinh trang manh ghép | S6lwong | Tilé %
Séng =90 % 32 91,4
Séng 71 - 90% 2 5,7
Séng < 71% 1 2,9

Téng 35 100

Ti 18 sébng cla da ghép réat cao, chiém

Nguyén nhan chi yéu gay khuyét td
chivc phdn mém la do chan thwong co
15/35 trwdng hop (42,9%) ty 1é cda chung
t6i c6 cao hon so véi Nguyén Birc Thanh
(2009) la 35% [5]. S& di vay la do Bénh

28

91,4% két qua nay cling twong doéng Voi
Nguyén Buc Thanh 13 90% [5]. Chung toi
nhan thdy réng: D& nang cao kha nang
sbng cho vung da ghép viéc chuan bi nén
ghép that tét nhw t6 chic hat, nén can,
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co... nén ghép gidu mach mau nudi duwéng,
khéng c6 nguy co' nhiém khuén gitp tang
kha ndng sbéng cta da ghép. Ngoai ra, con
1 phan hét strc quan trong lién quan dén ky
thuat 1a tranh tu mau dwdi manh ghép, cb
dinh manh ghép bang gbi gac va bang ép
ding cach co vai trd hét strc quan trong
cho sy bam dinh va tang kha ndng séng

Ngay nay, phwong phap ghép da day
toan 1&p da dwoc thu hep dan chi dinh
va dwoc thay thé bang cac ky thuat
chuyén vat da do ddm bam dwoc tinh
mém mai, chun gidn va hiéu qua tham
my cao hon.

Bang 3.6. Két qua xa tai noi lay da

cho manh ghép. (n=27)
Tinh trang seo ; -
Bang 3.5. Két qua noi nhan manh ghép noi lay da So lwong Tile %
Két qua gan Két qua xa Tét 21 77,78
(n = 35) (n=27) ‘
- Trung binh 4 14,81
Tot 32 (91,4%) 20 (74,1%)
Trung binh 2 (5,7%) 5 (18,5%) Xau 2 Gl
Xéu 1(2,9%) 2 (7,4%) Tong so 21 100
2 0, 0, . 3
Tong 35 (100%) 27 (100%) Seo tai noi lay da ciing la didu céac

Panh gia vé két qua noi nhan manh
ghép, két qua gan cho tét chiém dén
32/35 trwdng hop dat 91,4%, vé kha ndng
sbng ciing nhw lién mép seo dep, manh
ghép khoéng co; con vé két qua xa cho két
qua tét chiém 20/27 (74,1%) trwdng hop
dwoc tai kham lai, sw khac biét cua két
qua méanh ghép két qua xa la kém hon rd
rét so v&i két qua gan (v&i p < 0,05). V&
manh ghép da day toan I&p co ban tranh
dwoc sy co manh ghép so véi ghép da
moéng hay da sé déi, tuy nhién, v&i két qua
gan ching téi ciing c6 gap 3/35 truwéng
hop xuét hién co manh ghép, diéu nay la
do kich thwéc da ghép cua chung téi con
chwa du Ién twong xing véi tén khuyét,
ching t6i da khac phuc bang viéc rach
mat sang, méc du cé hién twong co manh
ghép nhung do la ving mét phang véi
muc tiéu che phl nén bénh nhan van thay
hai long do khéng anh hwédng dén chirc
nang van dong.

phau thuat vién tao hinh va bénh nhan
quan tam, mot mat 1a két qua tao hinh va
che phl phai du tét ca vé yéu tb diéu tri
bénh ly ciing nhw yéu t6 thAm my,... Vi
tri 14y da nép lan ben la vi tri ly twéng dé
ching t6i c6 thé 1ay da day toan lén va
khau déng truc tiép. Chung toi thu dwoc
két qua 21/27 (77,78%) trudng hop két
qua tét: Tai kham sau 6 thang cé seo
phdng va thdm my, cam giac binh
thwong, cé 4/27 trwdng hop két qua
trung binh: Seo gian va di cam noi cho
da vung ben.

C6 hai trwdng hop két quia xau seo 16
va qua phat, voi 2 trwdng hop nay, chung
t6i két hop céac bién phap diéu tri seo bang
tiém corticoid va sau do, tinh trang qua
phat va phi dai seo dwoc cai thién, vi tri
seo & nép ben nén ciing dwoc khac phuc
duwoc do sy kin dao khi gidu duwoc vao
vung bikini, 92,59% bénh nhan hai long vé&i
seo vj tri lay da vung ben.

29
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4. KET LUAN

Che pha khuyét t6 chirc phan mém

bang ghép da day lay tir nép lan ben la mot
trong nhirng phwong phéap tao hinh dé ap
dung va hiéu quéd cho nhirtng tén khuyét
nhdé va trung binh sau khi dwoc chuén bi
nén ghép tét, cling nhw d&m bao tinh thdm
my cho ving 4y da.
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KET QUA NGHIEN CUU GIAlI PHAU CUONG MACH CAP MAU
CHO VAT DA CO DUGI MONG

D6 Van Ta, 2Nguyén Van Phing
'Bénh vién Quén y 175
2Pai hoc Y Dwoc Tp. H6 Chi Minh

TOM TAT

Dat van dé: Vat da co duwdi méng duoc tng dung réng réi trong phau thuat tao hinh
dau mat gé, dac bié:t la ta:wi tao khuyé,t héng IwGi va san miéng. Nghién ctru nay nham mé
ta dac diém giai phau cuéng mach cap mau cho vat.

Phwong phdp: Tién hanh trén 20 tiéu ban xac tuoi cua nguoi Viét trudng thanh duoc
bdo quén lanh - 30° C tai B6 mén Giai ph&u cta Pai hoc Y Duoc Thanh phdé H6 Chi Minh.

Két qua: béng mach cép mau cho vat la dong mach giép trén (20/20 tiéu bén). Tinh
mach héi luvu méau cho vat Ia tihh mach giap trén (20/20 tiéu ban). Ngoai ra dao da phia
trén vat con héi luvu mau qua hé thdng tinh mach cénh truwéc théng qua vong nbi véi tinh
mach maét va/hodc tinh mach Iwi (18/20 tiéu ban).

Két luan: Vat da co dwéi méng c6 cubng mach hang dinh, linh hoat thich hop cho tai
tao tén khuyét luéi va san miéng.

Ttr khéa: Vat da co dudi méng, cubéng mach vat da co duéi méng, déng mach giap
trén, tinh mach giap trén

ABSTRACT

Outline: The infrahyoid flap is used in head and neck reconstruction, especially in oral
defects. This study is designed to determine the vascular pedicles of the infrahyoid flap.

Materials and methods: 10 fresh cadavers were investigated bilaterally at the
University of Medicine and Pharmacy Ho Chi Minh City.

Results: The arterial pedicles of the infrahyoid flap are the superior thyroid arteries.
The arterial pedicles of the flap are the superior thyroid artery. The venous pedicles of the
muscles and flap are the superior thyroid and anterior jugular veins the communicating
veins with lingual or facial veins.

Conclusion: The infrahyoid flap seems to be an excellent flap for oral, oropharynx
and superior facial part reconstruction.

Keywords: Infrahyoid flap, the arterial pedicles of the infrahyoid flap, superior thyroid
arteries

Chiu trach nhiém: D6 V&n Tu, Bénh vién Quan y 175

Email: dovantudr175@gmail.com

Ngay nhan bai: 25/8/2023, Ngay nhan xét: 24/12/2023; Ngay duyét bai: 28/2/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2024.305
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1. DAT VAN DE

Tén khuyét luvdi va san miéng 1a mot
trong nhirtng tén thwong hay gap trong
chuyén nganh ph3u thuat tao hinh, do
nhiéu nguyé&n nhan khac nhau nhuw sau cat
bd t6 chic ung thw, sau cat bd seo di
chirng bdng, chan thuwong va cac bénh ly
khac. Trong d6 ung thw lwdi va san miéng
la hai loai hay gap nhéat, chiém ty 1& 30% -
40% ung thw vung khoang miéng [1].

C6 nhidu phwong phap diéu tri ton
khuyét lwdi, san miéng nhu: Khau déng
trwc tiép, ghép da, str dung cac vat da lan
can, vat tw do... Dbi v&i khuyét héng nho
va trung binh sl dung vat da co duwéi
moéng vira dam bao tinh an toan, hiéu qua
phuc hdi chirc nang tét, vira rat ngén thoi
gian phau thuat, thdi gian ndm vién, kinh
phi cho bénh nhan [2]. Tuy nhién, theo cac
tac gia ti 1é hoai tr ddo da ctia vat con cao
do tdn thuwong cac nhanh cdp mau cho da,
& tré hoi lwu tinh mach do xoan, do that, do
cang cubng mach hodc do tbn thuwong
trong qua trinh béc tach.

Tai Viét Nam, da cé mét sb cbng trinh
nghién ctru rng dung vat da co dudi méng
trong tai tao tbn khuyét lwdi va san miéng
cho thdy sy hiéu qua cla vat, tuy nhién
chwa c6 cong bb nao vé gidi phau cubng
mach cla vat. Xuat phat tlr thuc tién do,
chung tai tién hanh nghién ctu co s& giai
phdu vat da co duwdi mong véi muc tiéu:
Khéo sat mét sbé dac diém giai phiu cubng
mach cap mau cho vat da co dw6i mong.

2. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuogng nghién clu

Nghién clru dic diém gidi phdu cua
ddong mach giap trén, hé tinh mach dan lwu
cho vat da co dwéi moéng dwoc tién hanh
trén 10 (20 tiéu ban) xac twoi cla ngudi

32

Viét trwdng thanh dwoc bao quan lanh -
30°C tai B6 mén Giadi phau, Pai hoc Y
Dwoc Tp. H6 Chi Minh.

Tiéu chuén Iwa chon: Thi thé nguoi Viét
Nam = 18 tudi, thi thé twoi dwoc bdo quan
lanh, toan ven vé gidi phéu tai vang cd.

Tiéu chuén loai trtr: Loai trir khdi mau
nghién cru cac thi thé nguwdi Viét Nam
trwdng thanh tai B6 mén Gidi Phau - Dai
hoc Y Dwoc Tp. H6 Chi Minh cé nguén gbc
khéng rd rang.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mé
ta cat ngang trén xac phau tich.

Phwong phap tiép can: Thi thé bao
quan trong ta déng -30° sé dem qua td ra
déng 5° trong vong 3 ngay trwdce khi phau
tich. D&t xac & tw thé nam nglra, xac dinh
cac méc gidi phau, thiét ké dwong phau
tich v&i gi¢i han trong la dwdng thang gitra
cd tr hdm (¢, gidi han trén 1a xwong
mong, gidi han dudi la hdm e, gidi han
ngoai la b& trwdc co e don chim.

Dé tiém chét chi thi mau ching téi bat
dau rach tai vi tri canh co (rc don chim 1
khoat ngén tay ngang v&i can (rc. Phau
tich tim déng mach canh chung, 1an theo
dong mach cadnh chung, tiép can hanh
canh, déng mach canh ngoai, ddng mach
canh trong. That ddng mach canh chung &
xa noi phan chia dong mach canh trong,
canh ngoai. Béc 16 tinh mach canh trong,
sau d6 danh dau va that tinh mach canh
trong tai vi tri dwdi cta tinh mach giap
trén. Ludn catheter vao mdi mach mau,
tiém hén hop gelatine véi thubc nhuém dd
vao déng mach canh chung. H6n hop
gelatin v&i thuéc nhuém xanh vao tinh
mach canh trong.
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Sau khi tiém, chung t6i dgi khoang 5
phut cho hén hop déng dac lai trong mach
mau. Tiép d6 phau tich can than theo dong
mach canh chung, va tinh mach canh trong

dé tim, bao vé dong, tinh mach giap trén.
Ph&u tich tim cac nhanh cdp mau cho cac
co dwsi moéng: e méng, co G gidp, co
giap mong va bung trén co vai mong.

Hinh 2.2. Pha hén hop chéat chi thi mau: Gelatine + thuéc dé tiém vao déng mach;
Gelatine + xanh methylene vao tinh mach

X ly sb liéu: Quan ly va x& ly sb liéu theo phwong phap théng ké y hoc véi phan

mém SPSS 22.0.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Dac diém giai phau déng mach giap trén

Bang 3.1. Nguyén uy ctia dong mach giap trén

Nguyén Gy S6 lwong Ty 1& (%)
Boéng mach canh ngoai 18 90
Dong mach canh chung 1 5
Hanh canh 1 5

Tbng cong 20 100

Nhan xét: Dong mach canh ngoai la nguyén Gy ctia déng mach giap trén chiém phan

I&n (90%).

Bang 3.2. Khoang cach tir hanh canh dén nguyén uy déng mach giap trén

Sé liéu Ngan nhat (mm) Dai nhat (mm) Trung binh (mm) + SD
Khoangz cach tr nguyén dy dén 00 13.58 4.8 + 322
hanh canh
B0 dai dong mach 19,29 45,11 32,46 + 6,96
Puwong kinh déng mach 454 2,42 3,30 + 0,57

Nhan xét: Nguyén Uy cua dong mach

mach la 32,46 +

6,96mm. BPwdng kinh

giap trén thuwong tach ra tw dong mach
canh ngoai v&i khoang cach trung binh la
4,89 * 3,22mm. D6 dai trung binh clda déng

dong mach giap trén trung binh khoang
3,30 £ 0,57mm.

3.2. Pac diém giai phau hé tinh mach dan Iuu cho vat

Bang 3.5. Dic diém giai phau hé tinh mach dan lwu cho vat

Sé liéu Lén nhat (mm) Nhé nhat (mm) | Trung binh (mm) + SD
DPuwong kinh tinh mach 479 1,54 3,23 +0,90
Do dai tinh mach giap trén 22,86 42,31 31,37 £5,02

Nhan xét: Dya theo bang chung toi
thdy dwong kinh I&n nhat cha tinh mach
giap trén la 4,79mm. nho nhéat 1a 1,54mm,
trung binh 1a 3,18 + 0,90mm. Chiéu dai
trung binh clia tinh mach giap trén la
31,37 £ 5,02mm.
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Noi dé vao cua tinh mach giap trén:
Phau tich theo tinh mach giap trén ching
t6i thu thap hinh thai noi dé vao cia tinh
mach giap trén cho két qua: 50% tinh mach
giap trén dbé tryc tiép vao tinh mach canh
trong, 50% tinh mach giap trén dé vao than
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chung cung tinh mach mat, tinh mach lwi
réi d6 vao tinh mach canh trong.

vong néi tinh mach canh trwéc véi
tinh mach méat: Phau tich doc theo tinh
mach mat va tinh mach canh trwdc tim vi
tri ndi v&i nhau, chang tdi ghi nhan két qua
nhuv sau.

Bang 3.7. Vong néi giira tinh mach canh
trwéc véi tinh mach mat

Vong néi tinh mach mat | S6 lwong | Ty 1é ( %)
Co 18 90
Khong 2 10
Tbng cong 20 100

Nhan xét: Phan |lon déu tén tai vong
ndi gitra tinh mach canh trwdc véi tinh
mach mét, chiém 90% trong mau nghién
ctru clia chung toi.

Vong néi tinh mach canh trwéc véi
tinh mach lwdi: Phau tich doc theo tinh
mach lwdi va tinh mach canh trwedc tim vi
tri ndi v&i nhau, chang téi ghi nhan két qua
nhw sau.

Bang 3.8. Vong ndi giira tinh mach canh
trwéc véi tinh mach lwei

Vong néi tinh mach lw&i | S6 lwong | Ty 1é ( %)
Co 19 95
Khéng 1 5
Téng cong 20 100

Nhan xét: Hau hét (95%) ton tai vong
ndi gitra tinh mach canh trwdc véi tinh
mach lwi.

4. BAN LUAN

Nghién ctru gidi phau cuéng mach cép
mau cho vat da co dwéi mong da dwoc cac
tac gia trén thé gidi thuc hién nhiéu nham

nang cao hiéu qua. Van dé st dung vat cé
cudng mach lién tao hinh cac khuyét héng
vung ham mat néi chung va trong khoang
miéng noi riéng, hién nay dang dwoc rng
dung rong rai trong chuyén nganh phau
thuat tao hinh. Nghién c(ru giai phau cudng
mach cdp mau cho vat da co duwéi méng
da chirng minh dwoc nhitng wu diém vwot
troi trong van dé phuc héi tét nhivng chirc
nang va hinh thé gidi phdu cta cac co
quan sau cat bd so v&i cac phwong phap
kinh dién trwdc kia. Co rét nhiéu vat cé
cudng mach lién da dwoc nghién clru va
trng dung trong lam sang nhw vat dwéi
cam, vat co bam da cé, vat ranh mdi
ma...[2], [3].

Viéc lwa chon vat nhv thé nao cho
phu hop véi tén thwong nhét dinh trén méi
bénh nhan hién van dang dwoc nghién
cu. Viéc lya chon vat chi yéu van dwa
trén nhirng wu diém, tinh linh hoat khi st
dung trén lam sang, nhirng bién chirng dé
lai noi cho vat, va quan trong nhat 1a sw
hang dinh gidi phdu dé& quyét dinh st
dung vat.

Nghién cru clia ching tdi cho thay vat
cé cubng mach hang dinh, cubng vat co
day da déng mach, tinh mach & 20/20 tiéu
ban va & ca hai bén, twong ty nhw nghién
clru cla tac gia Ouyang va cOng sw
(2013) [4].

4.1. POng mach giap trén

Nghién clru chung tdi cho thay nguyén
ay cta doéng mach giap trén 90% tlr dong
mach canh ngoai, 5% tr dong mach canh
chung va 5% tlr hanh canh. Nhw vay chiém
dai da s6 nguyén Gy cGa déng mach giap
trén Ia tir d6ng mach canh ngoai. Két qua
nay twong ty nhw nghién clru cla tac gia
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Ouyang va cdng sy v&i 14/19 tiéu ban tw
doéng mach canh ngoai, 1/19 tiéu ban tw
hanh canh va 4/19 tir déng mach canh
chung [4].

Trén nghién ctru bang chup mach xéa
nén, tac gid cling cong bd két qua trén 25
phim v&i hon 70% nguyén Gy dong mach
giap trén tir dong mach canh ngoai [5]. V&i

phan 1&n nguyén Gy déng mach giap trén
tach ra tr ddng mach canh ngoai ciling la
yéu tb thuan lgi cho viéc xoay vat, che phu
khuyét hdng trong khoang miéng. Nghién
clu cla chang téi cho thdy trong 90%
ddng mach giap trén tach ra tr dé6ng mach
canh ngoai, khoang cach trung binh dén
hanh canh 1a 4,72 + 2,81 mm.

Hinh 4.1. Nguyén uy dong mach giap trén ttr dong mach canh ngoai (MSX:838)

Chung ti ghi nhan tat ca 20/20 nguyén
Gy cGa déng mach giap trén déu doc lap,
tach ra tryc tiép tr ddng mach canh ngoai,
hanh canh hay doéng mach canh chung.
Tuy nhién trong cac nghién clru cla tac gia
c6 ghi nhan 16,7% déng mach giap trén
tach ra tir mét than chung cung than déng
mach giap lwdi hay lwdi mat [6]. Trén
nghién cu béng chup mach, thi tac gia
cling cho thdy 10,5% (16/152) nguyén Gy
ddng mach giap trén cling tach ra tr than
chung dong mach Iw®&i hay giap lwdi. Bac
biét cling c6 trwdng hop ddong mach giap
trén tach ra tir ddong mach lwdi nhw cdng
bd cla tac gid [7]. Nhw vay theo két qua
chung t6i thu dwgc dong mach giap trén
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clia nguoi Viét trwdng thanh phan Ién tach
ra tir ddng mach canh ngoai va don déc tw
nguyén Gy. Diéu nay ciing 1a yéu td thuan
lgi cho viéc chuyén vat, vi nguyén Gy ndm
gan khoang miéng hon, cung xoay nhd
hon, han ché tinh trang co kéo, xoan van
cubng vat.

Nghién clru cia chung téi ghi nhan
dwdng kinh ctia déng mach tai nguyén Gy
la 3,38 + 0,62mm. So v&i nghién clru cla
tac gid Ozgur trén 20 thi thé ngudi trwdng
thanh nguoi 12 3,53 + 1,177mm [8], thi két
qua cla chung t6i nhdé hon. Nguyén nhan
c6 thé nghi t&i do sw khac biét vé ching
téc. Chiéu dai va dudng kinh cta cubng
mach la mét trong nhirng yéu té quan trong
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dé dwa ra quyét dinh s dung vat. Két qua
nghién cru cho thay chiéu dai déng mach
giap trén 32,45 + 6,96 mm. Twong tw nhw
két qua cula tac gid Ouyang va cong sw do
dworc trung binh la 3,38cm [4].

4.2. Tinh mach giap trén

Trong nghién cu cla chung t6i tinh
mach giap trén déu dan mau vé tinh mach
canh trong, nhwng hinh thai cé sy khac
biét. Hinh thai tinh mach giap trén dd truc
tiép vao tinh mach canh trong hodc qua
than chung tinh mach giap lw®i mat lan

lwot 1a 50%. Két quad nghién ciru cla
Hadda va coéng sy cling twong tw, tac gia
cho thdy 12/24 tiéu ban tinh mach giap
trén dd vao than chung giap lwdi mat
trwédc khi d6 vao tinh mach canh trong [9].
Nam 2013, Ouyang va cong sy cdng bb
két qua phau tich 10 xac twoi, 12/19 hinh
thai tinh mach giap trén dd truc tiép vao
tinh mach canh trong, 7/19 tiéu ban cung
tinh mach mat d6 vao tinh mach canh
trong [4]. Nhw vay, két qua cha ching téi
c6 sy twong déng vé&i nhidu tac gia trén
thé gioi.

Hinh 4.2. Tinh mach giap trén dé vao than chung (MSX: 838)

Chung tdi tién hanh khao sat dwéong
kinh tai noi d6 vao la 3,18 + 0,90mm, chiéu
dai tinh mach giap trén tinh tr cac nhanh
cla co dudi méng dd vao dén noi db vao
tinh mach canh trong hoac than chung la
31,34 £ 5,02mm. BDuwdng di clia tinh mach
va dong mach giap trén tuy hanh cung
nhau trén 20 tiéu ban.

Vat da co duwdi mong theo nghién ctru
cia chuing t6i dwoc dan lwu bdi hai hé

thdng tinh mach qua hé théng tinh mach
giap trén va hé thdng tinh mach canh
trwédc. Két qué nghién clru cho thay 18/20
(90%) c6 vong nbdi gitra tinh mach canh
trwdc véi tinh mach mat, 19/20 (95%) co
vong ndi gitra tinh mach canh trwdc voi
tinh mach lu&i. Diéu nay chi ra vai trd quan
trong trong viéc bao vé nhanh noi gitra tinh
mach canh trwéc v&i tinh mach Iwoi
va/hoac tinh mach mat. Trong cong trinh
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trén 20 xac twoi ctia Ouyang va cdng sy
cling chi ra diéu twong tw, tac gia két luan
vat da co dwéi moéng héi lwu mau qua hai
hé théng tinh mach giap trén va tinh mach
canh trwdc hoac tinh mach canh ngoai [4].
Téac gia ciing dwa ra phwong phap dé han
ché tén thwong hé tinh mach néng khi
phau tich vat la nén khau méi chi gitra co
va da xung quanh mép vat dé han ché béc
tach, bam giap, xoan van hé théng tinh
mach néng khi nang vat da co dwéi moéng.
Tac gia Lyu.X va cdng sy con &ng
dung chup dwng hinh hé théng tinh mach
canh trwdc dé khao sat va bao vé cac

nhanh ndi trong qua trinh phéu tich vat da
co dwdi mong. Tac gia khao sat trén 14
bénh nhan va két luan vat déu c6 hai hé
thdng dan lwvu tinh mach qua tinh mach
giap trén va tinh mach canh trwéc [10].
DPay 1a mét trong nhitng diém mau chét
trong nghién clru ctia chung t6i, tr két qua
nghién ctru thwe nghiém chi ra viéc hdi lwu
mau tinh mach qua hai hé théng, trong rng
dung 1am sang phau thuat vién ciing can
c6 thai dé trong viéc bao vé du hai hé
thdng tinh mach nham nang cao kha nang
sbng cua vat.

Hinh 4.3. Vong néi tinh mach canh trwéc véi tinh mach mat (MSX: 840)

5. KET LUAN

Cubng mach cdp mau cho vat da co
dwdi moéng la déng, tinh mach giap trén
(100%). Bong mach giap trén phan Ién
tach ra tir ddng mach canh ngoai (90%),
tinh mach giap trén hdi lwu mau vé tinh
mach canh trong. Ngoai ra hdi lwu mau cta
dao da phia trén con cé sy tham gia cla
hé tinh mach canh trwéc théng qua vong

38

ndi v&i tinh mach mét va/hodc tinh mach
lw@i. Cubng vat da co dwédi méng la hang
dinh, linh hoat, thich hgp cho viéc tao hinh
tdn khuyét trong khoang miéng. Tt nghién
clu gidi phau chang téi khuyén céo trong
qué trinh ph3u tich vat nén bdo vé& nhanh
ndi gitra tinh mach canh trwdc véi tinh
mach mat va/ho&c tinh mach luéi dé tang
hdi lwu mau cho vat gitup han ché tinh trang
hoai ttr ctia vat.
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KET QUA TAO HINH KHUYET NGON TAY CAI BANG VAT
CUONG LIEN TAI BENH VIEN VIET TIEP, HAl PHONG

Pham Vin Trung, Lé Van Tuan
Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép, Hai Phong

TOM TAT

Dat van dé: Ngon tay cai chiém 50% chirc ndng cua ban tay, khi bj tén thuong sé
duoc diéu tri theo nguyén téc bdo ton tbi da. C6 nhiéu phuong phép diéu tri cac tén khuyét
& ngon tay cai trong dé ¢ st dung céc vat cudng lién.

Déi twong va phwong phap: Nghién ciu mé ta tién ctu trén 32 bénh nhan cé
khuyét phan mém ngén tay cai do nhiéu nguyén nhén khac nhau dwoc phdu thuét tao
hinh béng vat cuéng lién tai Bénh vién Hiru nghj Viét Tiép, Hai Phong tir thang 1/2017
dén thang 6/2022.

Két qua: Trong 32 vat c6 93,7% vat séng hoan toan, cé 30/32 vat lién ky déu , 2 vat
lién ky 2 do hoai tr mot phén dién tich dau xa cida vat. Truong hop nay duoc thay béng
gac &m dé lién thuong tw nhién. C6 75% bénh nhéan phuc héi chirc ndng van déng ban
ngén tay & murc tét, 15,6% bénh nhan phuc hbi & mirc kha, 6,3% mirc trung binh, 3,1%
murc kem.

Két luan: Nghién ctru 32 bénh nhédn khuyét phadn mém (KPM) ngén tay cai: Nam
84,4% va nir 15,6%, ty 16 nam/ni¥ la 5,4/1. Tai nan lao déng 68,7%, tai nan sinh hoat
21,9%. Tén khuyét & mét truéc ngén céi la 81,2%; 16 gén 68,8%, 16 xuong 18,7%. Ty Ié
st dung vat truc mach chiém 65,6%, vat ngau nhién 34,4%. Vat séng hoan toan 93,7% .
Van déng ban ngén tay tét 75%, khé 15,6%.

Ttr khéa: Khuyét phdn mém ngén tay, vat mach xuyén, vat tai ché

ABSTRACT

Introduction: The thumb accounts for 50% of the function of the hand, when injured,
it will be treated according to the principle of maximum conservation. There are many
methods of treating loss of thumb soft tissue including the use of pedicle flaps.

Subjects and Methods: This prospective, descriptive study was performed on 32
patients with the loss of thumb soft tissue due to different reasons indicated reconstruction
surgery using a pedicle flap in Viet Tiep Hai Phong Friendship Hospital from 1/2017 to 6/2022.

Chiu trach nhiém: Pham Van Trung, Bénh vién Hiru nghj Viét Tiép, Hai Phong
Email: vudonghoanghanh@gmail.com

Ngay nhan bai: 25/7/2023; Ngay nhan xét: 24/12/2023; Ngay duyét bai: 28/2/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2024.306
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Results: Within 32 flaps were performed, there were 93.7% of skin flaps survived, 30/32
flaps were healed in the first intention and 2 flaps were healed in the secondary intention
because of the skin necrosis in the distal area of flaps. In these cases, flaps were used with
moist gauze to heal naturally. 75% of patients recovered hand functional movements well,
15.6% of patients recovered moderately, 6.3% on average, and 3.1% badly.

Conclusion: Study of 32 patients with the loss of thumb soft tissue, it was found that:
Males were 84.4% and females were 15.6%. The male/female ratio is 5.4/1. Occupational
accidents are 68.7%, and daily-life accidents are 21.9%. Loss on the front of the thumb is
81.2%, exposed tendon is 68.8%, and exposed bone is 18.7%. Vascular flap is 65.6%,
random flap is 34.4%. The fully alive flap is 93.7%. Good finger movement is 75%,

average is 15.6%.

Keywords: Finger soft tissue defect, perforator flap, local flap

1. DAT VAN DE

Ngén tay cai co vai trd quan trong nhat
trong ban tay, chiém khoang 50% chirc ndng
van dong clia ban tay. Ngon tay cai thyc hién
cac dong tac rat linh hoat nhu: Gép, dudi,
dang, khép, dbi chiéu, cdm ndm gitr d6 vat
cung v&i cac ngon tay khac.

Nguyén nhan gay cac tbn khuyét ban
ngdn tay chi yéu 14 tai nan lao dong (TNLD),
theo Nguyén Dic Phac (1998) la 58%,
Nguyén Truwdng Giang (2013) 1a 59,5%. Tac
gia Ozcelik 1B (2009) la 82,3%. Nghién ctu
cta Nguyén Tuén Diing (2016) ton thuong
viing ngén céi 1a 50,9%. Trong nhitng nghé
nghiép nhu: Tho sira déng hd, phau thuat
vién,... khi mét ngén tay cai khd nang hanh
nghé bi anh hwéng rat nhiéu. Do doé cac tbn
thwong ngén tay cai duwoc diéu tri theo
nguyén tac bao tén téi da, co thé phai hy
sinh ch&c nang hinh thai cia cac ngodn
khac dé phuc héi chirc ndng va hinh thai
clia ngon tay cai [5]. C6 nhiéu phwong phap
diéu tri cac khuyét & ngon tay cai trong do st
dung cac vat co cudng lién rat dwoc quan
tam. Vi vay ching toi tién hanh d& tai "Két
qua tao hinh khuyét ngon tay cai bang vat
cudng lién tai Bénh vién Hiru nghi Viét Tiép,
Ha&i Phong" nham muc tiéu:

1. M6 ta dac diém lam sang, tdn khuyét
ngon tay cai clia bénh nhan dwoc phau thuat
bang vat cudng lién tai Bénh vién Hiru nghj
Viét Tiép tir thang 1/2017 dén thang 6/2022.

2. Banh gia két qua tao hinh ngon tay
céai bang vat cuéng lién tai Bénh vién Hiu
nghi Viét Tiép tw thang 1/2017 dén thang
6/2022.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Pai tugng nghién cliu

32 bénh nhan cé khuyét phan mém
(KPM) ngén tay cai dwoc phau thuat tao
hinh bang vat cudng lién tai Bénh vién Hiru
nghi Viét Tiép, Hai Phong tir thang 1/2017
dén thang 6/2022.

2.1.1. Tiéu chuéan lua chon

Bénh nhan cé cac KPM, 16 gan, xwong,
khé&p ngén tay cai do nhiéu nguyén nhan.

2.1.2. Tiéu chuan loai tri

- Bénh nhan c6 chan thuwong phdi hop
de doa tinh mang nhw: Chéan thwong so
nao, ngwc, bung,...

- KPM ngon tay cai duwoc khau tryc
tiép, ghép da.
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2.3. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctru md ta cét ngang tién clru.
2.4. Céac bién sd nghién cuu

- Déc diém vé tudi, gidi, nghé nghiép,
nguyén nhan gay khuyét

- Pac diém ctia ton thuong: Hinh thai,
vi tri, mirc @6 khuyét, tinh chat (mai, nhiém
khuan, 16 gan, xwong, khép)...

- Vat str dung che pht khuyét.

- Mtrc d6 sbng cua vat.

_ -Danh gia két qua gan thoi diém ra vién:
Lién thwong ky dau, ky hai, do can thiép.

- Danh gid két qua sau 3 thang dua
theo phan loai cia Héi Chan thwong My
(tot 8 diém, kha 9 - 16 diém, trung binh 17 -
24 diém, kém 25 - 40 diém ): Chirc nang
van déng, cam giac, tham my.

3. KET QUA

3.1. Pac diém lam sang

Nghién cru 32 bénh nhén cé KPM
ngon tay cai dwoc phau thuat che pha tén
khuyét bang vat cubng lién cho thay: C6 27
bénh nhan nam (84,4%), 5 bénh nhan ni»
(15,6%), ty 1& nam/nd 1a 5,4/1, Ita tudi tiv
19 dén 76 tudi, tudi trung binh 1a 28 tudi.

Bang 3.1. Vi tri khuyét (n = 32)

Vi tri khuyét S6 lwong Ty lé %
Mat trwdc ngdn cai 26 81,2
Mat sau ngon cai 6 18,8

Téng sb 32 100

3.2. Panh gia két qua

Nhan xét: Khuyét mét trudc ngon cai
l1a 81,2%, mat sau la 18,8%

Bang 3.2. Mirc d6 khuyét (n = 32)

Mirc do khuyét S6 lwong Tylé %
L6 xwong 6 18,7
L6 gan 22 68,8
Mat da va t6 chirc 4 12,5

Téng sb 32 100

Nhan xét: Khuyét 16 gan la 68,8%, 16
xwong 18,7%, méat da va té chirc 12,5%

Bang 3.3. Nguyén nhan gay khuyét (n = 32)

Nguyén nhan S6 lvong Ty lé %
Tai nan lao déng 22 68,7
Tai nan sinh hoat 7 21,9
Tai nan giao théng 3 9,4
Téng sb 32 100

Nhén xét: Tai nan lao ddng la 68,7%, tai
nan sinh hoat 21,9%, tai nan giao thong 9,4%.

Bang 3.4. Vat str dung (n = 32)

Cac loai vat S6 lwong Ty lé %
Vat truc mach 21 65,6
Vat ngau nhién 11 34,4

Téng sb 32 100

Nhéan xét: Vat truc mach la 65,6%, vat
ngau nhién 1a 34,4%

Bang 3.5. Mirc do sdng cua vat (n = 32)

Két qua| Vat séng hoan

Hoai tor dwéi Hoai tir trén

Loai vat toan 1/3 dién tich | 1/3 dién tich Tong so
Vat truc mach 19 2 0 21
Vat ng4u nhién 11 0 0 11
Téng sb 30 2 0 32
Ty lé % 93,7 6,3 0 100
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Nhan xét: Trong s6 32 vat c6 93,7%
séng hoan toan, hoai t&r 1/3 la 6,3%.

Bang 3.6. Th&i gian lién thuwong

(n =32)
Thei gian lién | Ngan .. vz | Trung
thwong (ngay) | nhét Dainhat | th
Vat truc mach (n
o 10 26 14
Vat ngju1 ;1)h|en (n 9 14 11

Nhan xét: Thoi gian lién thwong trung
binh vat truc mach 14 14 ngay, vat ngau
nhién la 11 ngay.

Panh gia két qua xa

Bang 3.7. Banh gia chirc nang van déong

(n =32)
Tét 14 10 24 | 75,0
Kha 4 1 5 15,6
Trung binh 2 0 2 6,3
Kém 1 0 1 3,1
Téng s6 21 11 32 100

Nhdn xét: Van dong ban ngon tay
chiém ti & tbt 75,0%, kha 15,6%, trung
binh 6,3%, kém 3,1%.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang

Nghién ctru trén 32 bénh nhan co6 KPM
ngoén tay cai chung téi nhan thay: Nam
chiém 84,4%, ty 1& nam/nir 1a 5,4/1. Két
qua nay gan twong tw nghién clru cla
Uéng Thanh Tung [5]: Ti 1&é nam/ni la:
6,5/1. Theo nghién clru ciia Masmejean

E.and obert Nicolas (2009 ), trong sé 20
bénh nhan c6 18 bénh nhan nam (90%) va
2 bénh nhan nir (10%).

Nguyén nhan tén khuyét: Két qua &
bang 3.3 cho thdy nguyén nhan gay KPM
do TNLD la cao nhét chiém 68,7%, tai nan
giao thong la 9,4%. Theo nghién clru cla
Nguyén Vi Hoang [3]: Tai nan lao déng la
hay gap nhét, con tai nan giao théng hiém
gap. Diéu nay cho thdy tén khuyét phan
mém ngdn tay cai do tai nan giao théng
thwéng nam trong bénh canh tén thwong
phdi hop khac, de doa téi tinh mang.

Nghién ctru ctia Nguy&n Tuan Ding
(2016) TNLD la 76,7%. Nghién ciru cla
Nguyén Truwong Giang (2013) TNGT
59,5%. Két qua clia chung toi kha phu hop
v&i Ozcelik va céng sw (2009) nghién ctru
trén 130 bénh nhan thi TNLD chiém 82,3%,
TNGT la 3,08%. Chung téi nhan thay réng
tdn khuyét ngén tay cai do TNLD gay nén
b&i cac loai may cé tinh an toan thdp nhw
may ép, may dot, may xay, 16 cubn... Ddi
twong chi yéu la cdng nhan, tho tha cong. ..

Vat str dung: Hién nay cé nhiéu loai vat
dwoc ap dung dé che phu cac KPM. Viéc lya
chon vat che phtl dwa vao d3c diém hinh thai
clia tbn thuwong. Chang t6i s dung linh hoat
hai loai vat: Vat co cuéng nudi ngau nhién va
vat truc mach. Két qua bang 3.4 cho thay vat
truc mach chiém 65,6%, vat ngau nhién 1a
34,4%. Uu diém cla vat ngau nhién la thiét
ké, phau tich vat don gidn hon nhung nhwoc
diém la kha nang di chuyén cla vat kém hon
vat truc mach. Véi nhitng khuyét nhé duwéi
1cm kiéu ngang hodc chéo méat mu bup ngén
ching t6i s dung vat ngau nhién. Dbi voi
nhitng KPM mém Ién trén 2cm?, cac KPM
chéo mét gan tay, khuyét mat bén bup ngoén
chung téi Iwa chon vat truc mach dé che pha,
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do vat truc mach c6 kha nang di chuyén tét
hon va vat cé kha nang két hop vira xoay
vira day.

Két qua nghién ctru cho thay vat ngau
nhién mat gan bup ngoén kiéu Atasoy cé kha
nang di chuyén dwoc khoang 5 dén 10mm,
vat truc mach mat bén bup ngén kha nang di
chuyén linh hoat hon dwoc tir 8 dén 46mm.
Két qua nay twong tw két qua ctia P. Lore” A
va cdng sw (2006): Khodng cach di chuyén
trung binh vat ngau nhién la 6 (khoang 4 -
10) mm. So sanh s di chuy&n nay véi chiéu
dai bup ngén tay tac gia nhan thay rang sv di
chuyén nay vao khoang 46% chiéu dai cia
bup ngdn tay.

Panh gia két qua: Két qua nghién ctru
& bang 3.5 cho thay vat da sbng hoan toan
la 93,7%, chi c6 6,3% vat lién thi 2 do hoai
ter dwdi 1/3 vat, Trong 21 vat truc mach coé
19/21 vat lién thwong ky dau chiém 90,4%,
c6 2 vat lién ky 2 do hoai t&r 1/3 dién tich
dau xa cla vat, dwoc thay bang gac &m dé
lién thwong tw nhién, con 11 vat ngau
nhién séng hoan toan.

Két qua cda chang tdi thdp hon cla Lé
Van boan va céng sy [1] nghién ciru 34
vat da c6 33 vat sébng hoan toan chiém
97%, nhung cao hon cia Nguy&n Anh T6
(2010) [2] nghién ctru 107 vat da can mu
tay cubng mach lién cé 85,9% vat da séng
hoan hoan va cao hon cta V& Tién Huy
(2013) [4] khi ph3u thuat 32 vat c6 27 vat
sbéng hoan toan chiém 84,4%, 2 (6,3%) vat
hoai t&r mép vat, 2 (6,3%) vat hoai t&r 1/3
vat va 1 (3,13%) vat hoai t&r hoan toan.

Két qua & bang 3.6 cho théy, thoi gian
lién vét thwong cta cac bénh nhan duwoc
che phi KPM bang vat truc mach ngan
nhat 1a 10 ngay, dai nhat la 26 ngay, trung
binh 14 ngay. Thoi gian lién cla vat ngau
nhién ngan nhat 1a 9 ngay, dai nhat 14
ngay, trung binh 11 ngay.
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DPanh gia két qua xa vat da c6 mau séc
da twong ddng véi xung quanh, seo tai noi
cho vat va noi nhan vat ctia 21 bénh nhan
vat truc mach va 11 bénh nhan vat ngau
nhién déu |4 seo phang, mém mai, khéng
c6 hién twong seo qua phat, seo 16i .

Chirc ndng van déng: Két qua bang
3.7 cho thdy bénh nhan phuc héi chirc
ndng van déng ban ngén tay & muc tét la
75%, & mc kha 15,6%, mlc trung binh
6,3%, murc kém 3,1%.

Két qua cia E Masmejean va Robert
Nicolas (2009) [7] cho thdy, 100% bénh
nhan sau md c6 van doéng cia khop lién
dét xa binh thworng. Theo Lore’A va cong
sw (2006) [3], tAt ca bénh nhan déu l4y lai
dwgc van doéng binh thwdng cua khép lién
dot.

Trong nghién clru cla chung t6i cac
bénh nhan st dung vat ngiu nhién c6 kha
nang phuc héi chirc nang van dong tét hon
vat truc mach diéu nay do vat truc mach
dwoc ap dung dé tao hinh cac khuyét phan
mém c6 kich thwéc Ion hon cac KHPM
dwoc sir dung vat ngdu nhién. Hon niva
két qua sau mb vat ngdu nhién déu sbng
hoan toan trong khi d6 vat truc mach cé 2
vat hoai t&¢ dwdi 1/3 dién tich. Hai trwdng
hop nay déu dwoc cham séc dé lién
thwong ky 2 nhung khép bi cirng dan dén
chirc nang van dong cua ngoén tay bi giam
& mtrc trung binh, kém.

Phuc hoéi cam gidc: Két qua nghién
ctu cho thay, cac vat da c6 phuc héi cdm
giac dap rng mot sd chirc nang cam giac
xUc giac cua da vung ban ngén tay.
Khodng cach nhan biét hai diém trung binh
cia vat truc mach la 7,8 mm, vat ngau
nhién la 4,7mm. Két qua nay tuwong tw
nghién clu cua Aboulwafa Ahmed va
Emara Sherif (2013) nghién ctru 170 ngén
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tay dwoc phdu thuat bang vat tai ché va
danh gia sw phuc héi cdm giac sau mé > 3
thang (trung binh 1a 9 thang) cho thay, kha
nang nhan biét 2 diém phan biét cta bup
ngon tay la 4 - 5mm, trung binh 4,5 mm.
Theo P Lore’A va cong sw (2006), két qua
s&m cam giac gitra 2 diém phan biét trung
binh la 6mm trong 4 - 12 tudn ké ti khi
phau thuat. Noi cho vat lién tét, dé lai seo
dai va kha 6n dinh va khéng gay cam giac
dau buét.

5. KET LUAN

5.1. Pac diém lam sang, ton khuyét

- Qua nghién ctru 32 bénh nhan cé
KPM ngén tay cai nhan thdy: Nam 84,4%
va niv 15,6%. Ty 1& nam/ni |a 5,4/1. Tubi
trung binh Ia 28.

- Tai nan lao dong 68,7%, tai nan sinh
hoat 21,9%, tai nan giao thong la 9,4%.

- Tén khuyét & mat trwdc ngén cai la
81,2%; 16 gan 68,8%, 16 xwong 18,7%.

5.2. Danh gia két qua

- St dung vat truc mach chiém 65,6%,
vat ngau nhién 34,4%.

- Vat sébng hoan toan 93,7%, trong dé
vat ngau nhién séng hoan toan, lién ky dau
la 100%.

- Van déng ban ngoén tay phuc hdi tét
75%, kha 15,6%, trung binh 6,3%.
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PANH GIA THUC HANH NUOI DUGNG TRE
CUA BA ME CO CON 6 - 23 THANG TUOI
TAI PHONG KHAM - TU VAN DINH DUGNG VA TIEM CHUNG,
VIEN DAO TAO Y HOC DU PHONG VA Y TE CONG CONG

Phan Quéc Anh, 2Pham Tuéan Viét,

"Nguyén Thj Hwong Lan, *Pham B¢ Minh
"Vién Pao tao Y hoc Du phong va Y té Céng cdng
2Trwong Cao déng Y Duoc Tué tinh, Ha Noi

SHoc vién Quén y

TOM TAT

Chi s6 nuéi dudng tré so sinh va tré nhé (Infant and child feeding index - ICFI) la mét
tap hop céc chi sb nuéi dudng cén dat duoc viée tré so sinh va tré nhé dwoc &n ubng phu
hop nhdm dat duoc két qué dinh dudng téi wu cho céng déng.

Muc tiéu: Danh gié thuc hanh nuéi dudng tré ctia ba me c6 con 6-23 thang tudi tai
Phong khém - Tw vén dinh dudng va Tiém ching, Vién Pao tao Y hoc duw phong va Y té
cbng cong (YHDP&YTCC) nam 2022 - 2023.

Doi twong va phuwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta ct ngang, di liéu vé thuc
hanh nuéi dudng duoc thu thap ter 394 cdp ba me va con ctia ho trong dé tudi 6 - 23 thang
tubi dén kham - tw véan va tiém ching tai phong khédm, trong thoi gian tir théng 1/2022 dén
thang 3/2023. 6 chi sb ICFI duoc phdng vén cu thé bao gém: Tré hién cé dang bu me, bu
binh, tubi bat dau &n bé sung, s bira &n trong ngay, khéu phén &n trong 24 gio, tan suét st
dung thuc phdm trong 7 ngay.

Két qua: Téng diém ICFI trung binh Ia 6,58 + 1,0. Trong sé 6 tiéu chi danh gia, c6 sw
khéc biét ¢ y nghia théng ké giita cac nhém tudi cda tré (p < 0,001). C6 sw khac biét c6 y
nghia théng ké céc chi sé ICFI véi tinh trang suy dinh dudng (SDD) & tré (p < 0,05).
Nguoc lai khéng cé sw khac biét théng ké & chi sé thoi gian bat dau cho &n ddm vai tinh
trang SDD ¢ tré (p > 0,05).

Két luan: Chi sb ICFI c6 thé st dung dé danh gia thuc hanh nuéi duéng tré nhé &
cac nghién ctru y té céng déng.

Ttr khéa: Thwc hanh nuéi dwdng, ICFI, tinh trang dinh dwéng, 6 - 23 thang tudi

Chiu trach nhiém: Phan Quéc Anh, Vién Dao tao Y hoc Dy phong va Y té Céng cong
Email: phamtuanviet2109@gmail.com

Ngay nhan bai: 08/12/2023; Ngay nhan xét: 05/02/2024; Ngay duyét bai: 28/2/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2024.281
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ABSTRACT

The Infant and Child Feeding Index (ICFl) is a set of nutrition indicators aimed at
achieving appropriate feeding of infants and young children to achieve nutritional
outcomes; optimal for the community.

Objective: To assess the nutritional status of 6 to 23-month-old children at the
nutrition counseling and vaccination clinic, School of Preventive Medicine and Public
Health, from 2022 to 2023.

Subjects and research methods: This is a cross-sectional descriptive study, data on
feeding practices were collected from 394 pairs of mothers and their children aged 6-23
months who came to the clinic for consultation. and vaccination at the clinic from January
2022 to March 2023. The ICFI indicators were interviewed specifically for children
currently breastfed, bottle-fed, age of starting complementary feeding, number of meals
per day, serving size in 24 hours, frequency of food use in 7 days. dijch lai cho phu hop

Results: The mean total ICFI score was 6.58 £ 1.0. Among the 6 evaluation criteria:
breastfeeding, bottle-feeding, number of meals per day, serving size in 24 hours, frequency
of food use in 7 days, there were statistically significant differences between the groups.
children's age group. (p < 0.001). There is a statistically significant difference in ICFI
indicators with malnutrition (SDD) in children (p < 0.05). In contrast, there was no statistical
difference in the index of time to start weaning and malnutrition in children (p > 0.05).

Conclusion: The ICFl index can be used to assess infant feeding practices in public
health studies. Furthermore, it was used to determine the influence of child-feeding
practices on the nutritional status of children.

Keywords: Feeding practice, ICFI, nutritional status, 6 - 23 months old

1. DAT VAN DE

Trén toan thé gi¢i, woce tinh 148,2 triéu
tré dwdi 5 tudi bi anh hudng béi suy dinh
dudng (SDD) th&p coi, 45,4 triéu tré bi
SDD gay com trong khi d6, 38,9 triéu tré bj
thra can béo phi. Tinh trang SDD phé bién
tai cac nwdc kém phat trién va dang phat
trién & chau A va chau Phi [1].

Tai Viét Nam, theo tdng diéu tra dinh
duwdng toan quéc 201 9- 2020, 19,6% tré
dudi 5 tudi bj SDD thap coi, nhom tudi 18 -
23 thang 18n toi 25,4%, ty 16 SDD nhe can
la 11,5% [2]. Tré so sinh va tré nhd dwoi
hai tudi dwoc coi la dbi twong dé bj tén
thwong nhat do nhu cadu cao hon vé céac

48

loai thwc pham giau nang lwong va dinh
dudng dé hd tro sw tang trwdng va phat
trién thé chét va tinh than cla tré. Tinh
trang dinh dwdng cla tré bi tac dong chi
phdi béi nhiéu yéu td da chiéu nhung yéu
t6 trwc tiép tac dong va quan trong nhat do
thwe trang thwe hanh nudi duéng hay ché
d6 &n clia tré [1].

Hién nay, tai Viét Nam chwa c6 nhiéu
nghién ctru st dung bd chi sé nudi duéng
tré so sinh va tré nhd (Infant and child
feeding index - ICFI). Nam 2002, dwa trén
cac di¥ lieu thwc hanh nuéi duwdng tré so
sinh va tré nhé & 5 qudc gia My La tinh cla
hai tac gid Ruel va Menon da phat trién
mot chi sd cho &n tbng hop dé xac dinh
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nhirtng dira tré dé bi tbn thwong vé dinh
dwéng [3]. Chi s6 nay dwa trén hé théng
tinh diém cu thé theo do tudi, cho diém déi
v&i cac thwc hanh tich cwc nhw nubi con
bang si*a me, tranh bu binh, tAn suét biva
&n va ché do an da dang. Nhiéu bién thé
bd chi sé danh gia nay da dwoc st dung
dé xac dinh mbi lién quan gira thwc hanh
nubi dwdng va tinh trang dinh dwéng cla
tré da dwoc bao cao [4], [5].

Do vay, chang téi da st dung bd chi s
danh gia ICFI dé thuc hién nghién ciru voi
muc tiéu: Danh gia thwc hanh nubi duéng
tré clia ba me c6 con 6 - 23 théng tudi tai
Phong khém - Tw vén Dinh duéng va Tiém
chdng, Vién Dao tao Y hoc Dw phong va Y
té Céng céng ndm 2022 - 2023.

2. DO TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém va thdi gian nghién ctu

Nghién ctu dwoc tién hanh tai Phong
kham - Tw van dinh dwéng va Tiém ching,
Vién Pao tao YHDP&YTCC tir thang
1/2022 dén thang 3/2023.

2.2. Pai tugng nghién cliu

T4t ca cac cap ba me va con cla ho ¢
dd tudi 6 - 23 thang tudi dén kham tw vén
trong théi gian nghién clru, tw nguyén déng
y tham gia nghién ctru.

2.3. Thiét ké nghién ctu

Thiét ké nghién ctru mé ta cat ngang
v&i ¢ mau st dung cong thirc tinh mau:

Trong dé: N: C& mau, z1.2% hé sb tin
cay, chon z = 1,96 twong wng voi muc tin
cay 95%,

p: LAy bang 0,196 t ty 1& suy dinh
duéng thap coi & tré em dwdi 5 tudi toan
quéc (Két qua tir téng diéu tra dinh dwéng
toan quéc ndm 2019 - 2020 cda Vién Dinh
duéng Quéc gia - Bo Y té) [2]. € khoang
sai léch twong dbi, chon € = 0,2. Tinh dwoc
c® mau N = 394.

Bién s6 va chi sb nghién ciru, cong cu
danh gia thwc hanh nudi dwdng tré clia ba
me: Tré hién dang dwoc st dung sira me,
tré cé bu binh, thang tubi kh&i diu an bd
sung, khau phan an 24 gio, tan suét tiéu
thu cac nhém thye phdm trong 7 ngay, cac
chi s6 danh gia ICFI, tbng diém ICFI.
Thang diém danh gid cac chi sd nubi
duwdng tré so sinh va tré nhd “Infant and
child feeding index (ICFI)” dwgc tham khao
tr cac nghién ctru [3], [4]. B6 cbng cu da
duwoc chinh sira bd sung dé phu hop muc
tiéu nghién ctru.

Bang 2.1. Chi tiéu danh gia nu6i dwong tré so’ sinh va tré nhoé (ICFI)

Chi sb nudi

Nhém tubi

dwong 6 - 8 thang tudi

9 - 11 thang tubi 12 - 23 thang tuéi

Tré hién dang
dwoc nudi bang
sira me

C6=2;Khong =0

C6=2;Khéng =0

C6=1;Khéng =0

Tré cé bu binh C6 = 0; Khong = 1

C6 =0; Khdong =1

C6 =0; Khdong =1

Thang tudi khai
dAu &n bd sung

< 4 thang hoac = 9 thang
=0;4-5thang=1;6-8

< 4 thang hoac = 9 thang
=0;4-5thang=1;6-8

< 4 thang hoac = 9 thang
=0;4-5thang=1;6-8
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Chi s6 nuéi
dwdng

Nhém tubi

6 - 8 thang tudi

9 - 11 thang tubi

12 - 23 thang tuéi

thang =2

thang = 2

thang = 2

Khéu phan an da
dang cac nhém
thwe phdm trong 24
gio*

0-1nhém =0; 2 - 3 nhém
hoac 4 nhém tré Ién
khong kém nhom 8 = 1; 4
nhém tré 1&én bat budc co
nhém 8) = 2

0-2nhém =0; 3 - 4 nhém
hodc 5 nhéom tr& 1én
khong kém nhom 8 = 1; 5
nhém tré [én bat budc co
nhém 8 = 2

0-2nhém =0; 3 - 4 nhém
hodc 5 nhém tré 1én
khéng c6 nhom 8 = 1; 5
nhém tré 1én bat budc co
nhém 8 = 2

*8 nhém thwe phdm: 1. Nhém lwvong thuc

2. Céc loai hat

3. Siva va cac san pham tur sira

4. Thit cac loai, ca va hai san

7. Tréi cay, rau cli khac
8. Chéat béo tinh ché

5. Trirng va cac san pham tiy trirng
6. Trai cay, rau cu giau Vitamin A

Tan suét s dung
nhém thyc pham
trong 7 ngay**

0-2diém=0; 3 - 4 diém
=1;5diémtr&1én =2

0 - 3 diém = 0; 4 diém = 1;
5diémtrdlén =2

0-3diém=0
4 -5 diém =1
6 diém trd [én = 2

** Tan suét str dung méi nhém thuc phdm (trong 7 ngay) duoc danh gia nhw sau: 0 ngay/tudn = 0; 1 - 3
ngay/tuan = +1; 4 ngay tré lén/tudn = +2; Tdng diém tan suat st dung 8 nhém thwc phdm (trong 7 ngay)

=0- 16 diém

Sé bira an trong
ngay

0-1bra=0;2blra=1;2
blra tré 1én = 2

0-2bra=0;3blra=1;4
blra tré 1én = 2

0-2bra=0;3bra=1;4
blra=2;5blratrd1én=3

Téng diémtéida |11 diém 11 diém 11 diém
3. KET QUA
Bang 3.1. Panh gia thang diém ICFI theo nhém tubi tré
Nhém tudi
Tén - - -
Chi tiéu danh gia 9 6-8 N 9-11 X 12 23, p
(n=394) thang tudi thang tudi thang tudi
(n=87) (n =83) (n =224)
Tré dang bu me 0,54+08 | 1,20+0,9 0,92+ 1,0 0,15+0,4 | p*<0,001
Tré dung binh 0,63+0,5 | 0,49+0,5 0,27 £ 0,4 0,83+0,4 | p*<0,001
Tubi khéi ddu an bd sung 181+04 | 178+04 1,77 0,4 1,83 +0,4 p®> 0,05
Sb bira &n trong ngay 1,74+0,8 | 1,67x0,6 1,29+0,8 1,94+0,9 | p°<0,001
Khau phan an dadangthuc | 4 5\ o5 | 449406 | 1,37£07 | 177404 | p°<0,001
pham (24 gi& qua)
Tan suét st dung thwc phdm
. 197+02 | 187+0,3 1,99 + 0,1 2,0£0,2 p°< 0,001
(7 ngay qua)
Téng diém ICFI 6,58+10 | 6,84+12 6,31+1,3 6,57 £ 0,8 p°< 0,05

Bién sé/chi s6 duwoc biéu dién dwéi dang Mean + SD; p*: ANOVA-test
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Nhén xét: Téng diém ICFI trung binh
6,58 + 1,0, tébng diém ICFI c6 sy khac biét
c6 y nghia thdng ké & tirtng nhém tudi (p <
0,05), trong cac tiéu chuin danh gia cac
tiéu chi c6 su khac biét c6 y nghia théng ké
& tlrng nhom tudi (p < 0,001) la tré dang bu

me, tré dung binh, s bira an trong ngay,
khau phan &n da dang thuc phdm trong 24
gi® qua, tan suét st dung thwc phadm trong
7 ngay (p < 0,05). Thoi gian bat dau an bd
sung khdong c6 sy khac biét cé y nghia
thdng ké gitra cac nhém tudi (p > 0,05).

Bang 3.2. Méi lién quan giira diém ICFI va tinh trang suy dinh dwéng

CN/CD CDIT CN/T
Chi tigu danh gia SDD Khéng SDD Khéng SDD Khéng
gay com sDD thap coi SDD nhe can SDD
0,27+0,7 | 0,57+0,8 | 0,13+0,5 | 0,60£0,9 | 0,20+0,6 | 0,58 +0,9
Tré dang bu me
p?< 0,001 p?< 0,001 p?< 0,001
0,32+0,5 | 067+0,5 | 046+05 | 066+0,5 | 0,32+0,5 | 0,67 £0,5
Tré dung binh
p?< 0,001 p?< 0,001 p?< 0,001
1,67+05 | 1,83+04 | 1,81+04 | 1,81+04 | 1,68+0,5 | 1,83+04
Tudi khéi dau an bd sung
p?> 0,05 p?> 0,05 p?> 0,05
1,14+0,7 | 1,81+08 | 1,62+0,7 | 1,76+0,8 | 1,48+0,8 | 1,78 10,8
Sé bira an trong ngay
p?< 0,001 p?< 0,001 p?< 0,001
Khéu phan an da dang 1,46+0,7 | 16405 | 1,56+06 | 1,63+05 | 1,39+0,7 | 1,65+£0,5
thwec phdm (24 gid qua) 07 < 0,05 0< 0,05 p?< 0,05
TAn suét stv dung thuc 1,97+12 | 197202 | 1,98+0,2 | 1,96+0,2 | 1,98+0,1 | 1,97 £0,3
pham (7 ngay qua) p®< 0,05 p?< 0,05 p?< 0,05
559+10 | 668+10 | 594+10 | 667+£1,0 | 557+1,2 | 6,70£1,0
Téng diém ICFI
p?<0,05 p?<0,05 p?< 0,05

Bién sbé/chi s6 duoc biéu dién duéi dang Mean + SD; p?:

Nhan xét: Méi lien quan gitra diém sb
ICFI vé&i tinh trang suy dinh dwéng cua tré
c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). Tinh trang
tré bu me, tré cé s dung binh, sb bira &n
trong ngay, khau phan &n da dang trong 24
gi® qua, tan suét st dung thwc pham trong

T-test. CN: Céan nang, CD: Chiéu dai, T: Tudi

7 ngay qua véi tinh trang SDD gay com,
SDD thép coi va SDD thiéu can véi (p <
0,05). Khéng tim thdy méi lién quan gitra
thdi gian bt ddu a&n dam véi tinh trang
SDD cua tré (p > 0,05).
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Bang 3.3. Méi lién quan giira diém ICFI va tinh trang thira can béo phi

Cac chi tiéu danh gia

CN/CD

Thira can béo phi Khoéng thira can béo phi

0,39+0,8 0,55+0,8
Tré dang bu me
p?> 0,05
0,65+0,5 0,63+0,5
Tré dung binh
p?> 0,05
o N 1,83+0,4 1,81+04
Thoi gian bat dau an bo sung
p?> 0,05
. 2,22+0,7 1,71+0,8
SO bira an trong ngay
p?< 0,05
Kh&u phan an da dang thuc pham 1,74+0,4 1,62+0,5
(24 gio qua) p?> 0,05
. ’ N 1,96 +£0,2 1,97 £0,2
Tan suat st dung thire pham (7 ngay qua)
p?> 0,05
N N 6,57 £ 0,9 6,58 £1,2
Tong diem ICFI
p?> 0,05

Bién sé/chi sé duoc bidu dién dudi dang Mean + SD; p?: T-test

Nhan xét: Khong tim thay méi lién hé
c6 y nghia théng ké gitra thang diém ICFI
& céac chi sb tébng diém ICFI, tré dang bu
me, tré dung binh, thoi gian bt du an bd
sung, khau phan &n da dang thuc phdm 24
gi® qua va tan suéat s dung thwc phdm 7
ngay qua voi tinh trang thra can béo phi
v6i (p > 0,05). méi lién quan cé y nghia
théng ké gitra sb bira &n trong ngay voi
tinh trang thtra can béo phi, tré thira can
béo phi c6 s6 bira an trung binh cao hon
tré khong thtra can béo phi véi (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Panh gia thwc hanh nudi dwéong tré
cla ba me dwa trén thang diém dang gia
cac chi sb nudi duwéng tré so sinh va tré
nhd “Infant and child feeding index- ICFI".
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Két qua danh gia tbng diém ICFI trung binh
la 6,58 + 1,0. Khoéng nhéc lai két qua may
moc thé nay. T4t ca chi sb ICFI cha nghién
clu bao gdm tré dang bu me, tré dung
binh bu, sb bira &n trong ngay, khau phan
&n da dang thwc phadm trong 24 gio qua,
tan suét st dung thwc phdm trong 7 ngay
déu coé su khac biét c6 y nghia théng ké
theo cac nhém tudi (p < 0,001) va chi sb
tbng diém ICFI cé sw khac biét cé y nghia
thdng ké theo cac nhém tudi (p < 0,05)
(Bang 3.2).

Trong nghién ctu clia ching téi, chi sb
thoi gian bt diu an bd sung khéng co sw
khac biét cé y nghia théng ké theo cac
nhom tudi (p > 0,05). So sanh véi nghién
clru trén tré 6 - 23 thang tudi tai Tay Bac
Rwanda nam 2020 diém ICFI trung binh Ia
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5,8 + 1,6 co sy khac biét cé y nghia théng
ké theo cac nhém tudi (p < 0,05) [6]. -

Nghién ctru tai Ahmedabad - An Do
2018 trén tré 6 - 36 thang tudi va ba me
cho thay diém ICFI trung binh nhém tré 6 -
9 thang 4,64 = 1,0; nhéom 10 - 12 thang 5,0
+1,0; nhém 13 - 36 thang 4,2 £ 1,1 [7].

Téng diém ICFI trung binh cac nhém
trén thap hon so v&i nghién cliru clia ching
téi dwoc gidi thich v&i cac ly do nhw khac
biét diéu kién kinh t&, xa hoi tap quan &
mdi khu vuc khac nhau.

Nghién ctru méi lién quan chi sb nubdi
dwdng va tinh trang dinh dwéng tré 6 - 36
thang tudi tai Khoa Nhi, Bénh vién
Thammasat Thai Lan 2021 cho két qua,
tdng diém ICFI trung binh 6,14 + 1,63 va
diém ICFI cGa nhém 6 - 8 thang tudi thap
hon so vé&i nhém tudi 9 - 11 thang va 12 -
36 thang tudi. Sw khac biét nay cé y nghia
thdng ké véi (p < 0,05) [8].

Nghién ctru trén tré 6 - 12 thang tudi tai
mién nam Thai Lan nam 2022 vé& cac chi
sb nudi dudng tré tré so sinh tré nhd 6 - 12
thang tudi, diém ICFI tang dan theo nhém
tudi va c6 sw khac biét co y nghia thdng ké
gitra cac nhém tudi (p < 0,05). Piém ICFI
trung binh chi s an da dang cac thuc
ph&m, tan suat nhém thuc phdm trong tuan
nhém 9 - 12 thang tudi cao hon nhém 6 - 8
thang tudi va sw khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi (p < 0,05). Két qua dwoc giai
thich do tré dwdi 6 - 8 thang do hiéu biét
sai ldam thwong khéng dwoc an da va da
dang céac thwc phdm do vay nguy co thiéu
dinh dwé&ng cling nhiéu hon [9].

Nghién ctru tai Tdy Nam Nigeria 2020
hwe hanh cho &n duoc danh gia bang cach
st dung cac thanh phan va danh muc ICFI
cho thdy hon mét nira s6 ngudi dwoc hdi
c6 diém da dang ché dd an udng thép

(61,8%) trong khi chwa dén mét nira co
diém tan suat cho &n trung binh (42,0%).
Nhin chung, 63,6%, 24,7% va 11,7% sb
nguoi dwoc hdi cé diém ICFI 'trung binh',
'cao’ va 'thdp' twong wng. Piém sb trung
binh v& da dang ché dd &n uéng va tan
suat nhém thwe pham 1an lwot thap nhat &
tré 6 - 8 thang tudi 1,27 + 0,61 va 1,53 +
0,59 va cao nhat & tré 12 - 24 tudi thang
1,66 £ 0,76 va 2,12 + 0,59 [10].

Nghién clru tai Bénh vién Nhi Béng 1,
thanh phd H6 Chi Minh trén nhém tré 6 -
36 thang tudi, tong diém ICFI trung binh
6,0 + 1,7; diém cac chi sb tré dang bu me
0,4 + 0,6; tré dang bu binh 0,4 + 0,5; khau
phan an da dang thwc phdm trong 24 gid
1,7 + 0,6; tdn suét s& dung thuwc pham
trong 7 ngay 1,8 + 0,4; sb bira an trong
ngay 1,8 + 0,8. Cac chi sb tré dang bu me,
tan suat st dung thuwc pham va sb biva &n
trong ngay co6 sy khac biét cé y nghia
théng ké gitra cac nhom tudi (p < 0,05) [5].
So sanh cho thay két qua nghién ctu tai
phong kham dinh dwéng Bénh vién Nhi
Péng 1 c6 két qua kha twong doéng voi
nghién ctru clia chung t6i, nhirng khac biét
nhw diém trung binh cac chi sé danh gia do
sy khac biét nhom tudi trong nghién clru,
tinh hinh kinh té xa hoi khu vwe khac nhau,
cling nhuv thoi quen sir dung cac loai thyc
pham cda tirng vang mién.

Mbi lien quan gitra diém cac chi s
ICFI véi tinh trang dinh dwéng cla tré, tbng
diém trung binh cla tré SDD gy com 5,59
+ 1,0 thdp hon so tré khoéng bi SDD gay
com 6,68 + 1,0, twong tw tré bi SDD thép
codi va SDD nhe can déu cé diém chi s
nudi duéng thdp hon so véi tré khdng bi
SDD. Két qua nghién ctu cho thay tré bi
SDD gay com, SDD thap coi va SDD nhe
can cé méi lien quan t&i diém chi sé danh
gia tré dang bu me, tré dung binh, sb bira
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&n c6 sw khac biét ¢ y nghia théng ké (p <
0,001), khdu phan an da dang thwc phdm
trong 24 gi® qua, tan suét st dung thuc
ph&m trong 7 ngay qua va téng diém ICFI
c6 mbi lién quan co y nghia théng ké voi
tinh trang suy dinh duwdng clia tré (p <
0,05). Thoi gian bat dau an bd sung khéng
tim thdy méi lién quan c6 y nghia théng ké
véi tinh trang SDD & tré trong nghién clru
nay (p > 0,05) (Bang 3.3).

So sanh nghién cru tai Ahmedabad -
An D6 2018 cho thay, méi lién quan giira
ICFI va cac chi s6 can nang theo chiéu
cao, chiéu cao theo tudi va chiéu dai theo
tudi c6 y nghia théng ké (p < 0,05) [7].
Trong nghién ctru tai Thai Lan, chi sb nubi
dwéng co lién quan téi cac chi sb tinh trang
dinh dwéng can nang theo tudi va can
ndng theo chiéu dai cé y nghia théng ké
véi (p < 0,05) [8]. So sanh két qua nghién
ciru tai vung néng thén phia tady Trung
Quéc 2017 cho két qua cé mbi lién quan
gitra ICFI va sy phat trién thé chat cla tré
va c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké
gita chiéu dai, can nang, can nidng theo
tudi va chiéu dai theo tudi & nhom tré co
ICFI khac nhau (p < 0,001) [4].

Nghién ctru tai Bénh vién Nhi E)(“)ng 1
thdy c6 sw lién quan c6 y nghia théng ké
gitra diém ICFI va céac chi sé dung bi bu,
&n da dang thwc pham trong 24 gid, tan
suat s dung thwc phdm trong 7 ngay va
sb6 bira an trong ngay véi tinh trang dinh
dwéng cla tré (p < 0,05) [5]. Tt nhirng dan
chirng khoa hoc trén cho thdy thwc hanh
nubi dwdng tré coé tac dong tich cwc téi tinh
trang dinh duwdng cuta tré, nhirng tré nudi
duéng tét va khoa hoc nhw dwoc bu sira
me, khéng s dung binh bd, cho an du sb
bira va da dang thwc pham va tan suét st
dung da dang cac nhém thwc phadm giup
gidm ty 1& SDD cac thé. Nghién clru cla
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chung t6i cac chi sb danh gia nuéi dwéng
ICFI va tbng diém ICFI hau hét khong c6
sw khac biét cé y nghia théng ké & tré thira
can béo phi (p > 0,05) ngoai trir chi sb bira
&n ngay tré thira can béo phi cé sb bira an
trung binh 2,22 + 0,7 cao hon tré khong
thira can béo phi 1,71 £ 0,8 va sy khac
biét nay cé y nghia théng ké véi (p < 0,05).

5. KET LUAN

Téng diém ICFI trung binh la 6,58 +
1,0. Trong s6 6 tiéu chi danh gia: Tré dang
bd me, tré dung binh, sd bira an trong
ngay, khau phan &n trong 24 gi®, tan suét
s dung thwc pham trong 7 ngay cé sw
khac biét cé y nghia thdng ké gitra cac
nhém tudi cla tré (p < 0,001). C6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké gitra cac chi sb
ICFI v&i tinh trang suy dinh dwéng (SDD)
& tré (p < 0,05). Nhirng tré tinh trang SDD
c6 diém ICFI thap hon tré khéng SDD cho
thay mdi lién quan anh hwéng gitra tinh
trang nubéi dwdng va tinh trang dinh
dwéng cda tré. Ngwoc lai khdng c6 sy mbi
lién quan c6 théng k& & chi s thoi gian
bét diu cho &n d&m véi tinh trang SDD &
tré (p > 0,05).

KHUYEN NGHI

Chi s6 ICFI ¢6 thé st dung dé danh gia
thwc hanh nudi dudng tré nhd & cac
nghién ctu y té cong déng. Nén dwoc st
dung dé xac dinh anh huwéng clha thuc
hanh nudi dwdng tré dén tinh trang dinh
dwdng cua tré.

Dé gop phan cai thién tinh trang SDD
& tré em 6 - 23 thang tudi, can tang
cwdng thoéng tin gido duc truyén thoéng
cung cép kién thirc thirc hanh cta ba me
gop phan cai thién thwc hanh nuéi dwéng
tré ctia ba me
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KHAO SAT KIEN THUC VE BIEN CHUNG VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN CUA NGUOI BENH PAI THAO PUONG TUYP 2
TAI BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN POl 108

Lé Thanh Ha, 'Ngé Thi Phwong,

'"Pham Thanh Huyén, 'Péng Thi Thuy Diéu,

'Bui Xuan Thao, '"Nguyén Thi Thao, 'Nguyén Thi Kiéu Trinh,
"Nguyén Thij Hai, 'Trweong Mai Hoa, 2Tran Thj Hwong

'Bénh vién Trung wong Quén déi 108

2Pai hoc Diéu duwéng Nam Dinh

TOM TAT

Muc tiéu: Khdo sét kién thirc vé bién chirng va mot sé yéu té lién quan cda nguoi
bénh dai thao duong (DTD) tuyp 2 tai Bénh vién Trung wong Quan déi 108.

Doéi twong va phwong phap: Nghién ciru mé ta cat ngang duoc tién hanh trén 120
nguoi bénh BTP typ 2 nhép vién diéu tri ndi tru tai Khoa Néi tiét - Bénh vién Trung wong
Quéan dbi 108 tir thang 01 ndm 2023 dén thang 06 ndm 2023.

Két qua: Nguoi bénh c6 kidn thirc ddy dd chiém 19,1%, thidu kién thirc chiém 26,8% va
khoéng biét thiéu hut hoan toan kién thirc chiém 54,1%. Céc bién ching phd bién cta DT ma
nguoi bénh biét dén la: Loét ban chéan (45,8%), ting huyét ép (35,8%), bénh ly than kinh
(29,1%), vét thuong lau lanh (22,5%), bénh vé mét (21,6%), bénh tim mach (15,8%). C6 méi
lién quan gitra tudi, noi séng, nghé nghiép, thoi gian tai khém dinh ky véi kién thirc vé bién
chimg cua dbi tuong nghién ciru; sw khac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Két luan: Ty Ié nguoi bénh cé day du kién thirc vé bién chimg ctia DTP la thap chi
chiém 19,1% dbi twong nghién ctru. C6 méi lién quan gitra kién thirc véi tudi, noi séng,
nghé nghiép, thoi gian téi kham dinh ky. Vi vay, viéc gido duc strc khée cho nguoi bénh la
hét strc quan trong, thuc ddy céc hanh vi tw chdm séc lanh manh, ngdn ngtra céc bién
ching nguy hiém cta bénh.

Twr khéa: Kién thirc, bién ching, déi thdo duong tuyp 2

ABSTRACT

Objectives: Survey of knowledge about complications and related factors among type
diabetic patients in 108 Military Central Hospital.

Chiu trach nhiém chinh: Lé Thanh Ha, Bénh vién Trung wong Quéan déi 108
Email: lethanhha.hvqy@gmail.com

Ngay gwi bai: 03/10/2023; Ngay nhan xét: 06/2/2024, Ngay duyét bai: 28/2/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2024.278
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Subject and Methods: The cross-sectional study was conducted with 120 type 2
diabetic patients at the Department of Endocrinology in 108 Military Central Hospital from
January 2023 to June 2023.

Results: Patients with adequate knowledge account was 19.1%, lack of knowledge
was 26.8%, and there is a complete lack of knowledge was 54.1%. Common
complications of diabetes that patients know were: Foot ulcers (45.8%), hypertension
(35.8%), neuropathy (29.1%), slow wound healing (22.5%), eye disease (21.6%), and
cardiovascular disease (15.8%). There is a relationship between age, place of residence,
occupation, period of regular re-examination with knowledge of complications of subjects.
The difference was statistically significant (p < 0.05)

Conclusion: The percentage of patients with adequate knowledge of complications of
diabetes was low, only 19.1%. There is a relationship between knowledge and age, place
of residence, occupation, and period of regular re-examination. Therefore, health
education for patients was extremely important, promoting healthy self-care behaviors and

preventing dangerous complications of diabetes.

Keywords: Knowledge, complication, type 2 diabetes

1. DAT VAN DE

Dai thao dwdng (BDTD) hién nay lIa mot
bénh phd bién va gia tdng nhanh chéng
trén toan Thé gi¢i. Nam 2020, theo wéc
tinh s& nguoi trudng thanh méc BTD trén
toan cau la 438 triéu ngudi dw bao dén
nam 2045 con s6 nay sé ting lén 630 triéu
[2]. PTD khéng dwoc kiém soat co thé dan
dén cac bién chirng de doa tinh mang bao
gdm cac bién chirng mach mau Ién, mach
mau nhd nhw: nhéi mau co tim, dot qui
ndo, tdng huyét ap, bénh ly véng mac DTD,
bénh than man va bénh ly than kinh, bénh
ly ban chan DTD [4].

Sb liéu méi nhat dwoc cong bd nadm
2022 do B Y té tdng hop cho thay: Ty lé
mac DTD & ngudi trwdng thanh Viét Nam
wéc tinh hién nay la 7,1%, twong dwong
v&i khoang gan 5 triéu ngwoi dang bi BTD.
Trong sb d6 c6 hon 55% nguwdi bénh da co
bién chirng, 34% la bién chirng vé tim
mach, 39,5% c6 1a bién chirng vé& méat va
bién ching than kinh, 24% la bién ching

vé than. Chi phi diéu tri cac bién chirng cla
DTD la rat I6n, mdt nghién clru trén qui mo
lon dwoc céng bd béi tac gid Pham Huy
Tuén Kiét vao nam 2020 thwc hién trén
1,395,204 ngudi dwoc chan doan mac
PTD nhan thdy: C6 dé&n 55% c6 bién
chieng lién quan dén DTD, bién ching
thwong gap nhat la bénh tim mach
(34%), tbng chi phi y té truc tiép la 435
triéu USD, trong dé 24% chi cho nhap vién,
20% cho cham séc ngoai tru, 7% cho cham
s6c cap clru, 36% cho thudc khong lién
quan dén bénh DTD va 13% cho thubc ha
dwong huyét. Khoang 70% tdng chi phi y
té trwc tiép la do cac bién chirng lién quan
dén bénh BTD [8].

Kién thrc day da la mot thanh phan
chinh trong quan ly bénh BTD. Nang cao
kién thirc clia nguwdi bénh vé bénh DTD va
cac bién ching clia né mang lai nhitng loi
ich dang ké lién quan dén viéc tuan tha
diéu tri va gidm céc bién chirng. Bénh vién
Trung wong Quan déi 108 la bénh vién
chuyén khoa sau tuyén cubi cla toan quan,
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la co s& kham chira bénh cho nhan dan ca
nwéc. S6 lwong ngwdi bénh BTD tuyp 2
dwgc quan ly tai bénh vién rat Ion. Do do,
chdng t6i tién hanh nghién ctru nhdm muc
tiéu: “Khao sat kién thirc vé bién chirng va
mot s6 yéu tb lien quan cla nguwdi bénh dai
thao duwong tuyp 2 tai Bénh vién Trung
wong Quan déi 108”.

2. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

* Tiéu chuén lwra chon

- Nguoi bénh dwoc chan doan BTD
tuyp 2 theo tiéu chudn cla ADA 2022
(American Diabetes Association 2022) [1]
nhap vién diéu tri ndi tra.

- Ngwoi bénh cé kha nang doc, nghe,
hiéu.

- Péng y tham gia vao nghién ctu.

* Tiéu chuén loai triv

- Nguoi bénh khéng déng y tham gia
vao nghién ctru.

- Nguoi bénh c6 bénh Iy vé tdm than,
khiém khuyét vé& ngén ng» hodc thinh luc
khéng ap dung dwoc cac phwong phap thu
thap sb liéu.

* Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian: T thang 01 nam 2023
dén thang 06 nam 2023.

- DPia diém: Tai khoa Noi tiét, Bénh
vién Trung wong Quan déi 108.

2.2. Phuong phap nghién cuu
* Thiét ké nghién ciru
Mb ta cét ngang
* Phurong phap chon méau

Chon mau toan bd, tat cd nguoi bénh
da tiéu chuan lwa chon. Trong khoang thoi
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gian nghién ctru nhom nghién ctru da lwa
chon dwoc 120 nguwdi bénh da tiéu chuén
tham gia vao nghién clru.

* Phurong phép 14y sé liéu

- Buéc 1: Thu thap théng tin vé nhan
khdu hoc va dac diém bénh ly cia ddi
twong.

- Buéc 2: Tién hanh phdng van déi
twong bang bd cau hdi cha tac giad
Obirikorang (2016) vo&i gia tri cronbach’s
alpha 1a 0,8.

B6 cau hdi gdm 11 cau hdi danh gia
kién thirc vé bién chirng & nguwdi bénh BDTD
diém nhu sau: 1 diém - cho méi cau tra i
“Dbung”; 0 diém - cho cau tra l&i “Sai” hodc
“T6i khong biét”. Tdng diém téi da cia bd
cau héi 1a 11 diém, tdi thiéu 1a 0 diém. Dbi
twong dwoc danh gia 1a cé kién thirc day da
véi téng diém tlr = 75% (8 diém); thiéu kién
thirc tlr 50% dén < 75% (5 dén 7 diém);
khéng co kién thirc < 50% (<5 diém) [7].

- Budc 3: Tim mdi lién quan gitra
kién thirc ctia dbi twong voi: tudi, gisi, noi
&, nghé nghiép, thdi gian mac DTD, loai
thubc dang diéu tri DTD, thoi gian tai kham
dinh ky.

* Xtr ly va phén tich sé liéu:

S6 lieu sau khi thu thap dwoc lam
sach, nhap di* lieu vao phan mém
Microsoft Exel. Sau d6, cac phan tich dwoc
thwe hién bang phan mém Stata 12.0. Céac
ty 1& dwoc trinh bay theo %, tim méi lién
quan tinh theo chi sé p, sw khac biét cé y
nghia théng ké khi p < 0,05.

* Pao duc trong nghién ciru

DPéi twong nghién ctru dwoc giai thich
rd rang vé muc dich, y nghia cla nghién
cru va ty nguyén tham gia nghién curu.
Cac théng tin thu thap chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru, khéng str dung cho muc
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dich khac va hoan toan dwoc giltr bi mat,
khoéng anh hwéng dén strc khde va loi ich
ctia dbi twong nghién ciru.

3. KET QUA

3.1. Bac diém chung va dic diém bénh
ly cla nhém bénh nhan nghién ctu

didu tri cha yéu la thubc vién va in sulin
chiém 50%.

3.2. Kién thtic vé bién chiing ctia bénh
nhan dai thao dudng
Bang 3.3. Noi dung cau héi kién thirc vé
bién chirng BTD (n = 120)

Tra l&i
Bang 3.1. Dic diém chung cua L Khon
nhém bénh nhan nghién ctru (n = 120) K|enht!1wc;¢:_§|en bang | Sai biétg
enng (n, %) | (n, %) %
e Bénh o (n, %)
Pac diem N Tilé %
nhan (n) “ £, 43 36
— Tang huyét ap (35.8) | (30,0) 41 (34,2)
< 50 tudi 30 25,0 ’ ’
PP - 19 50
Nhém tusi 51 69’ tuoi 52 43,3 Bénh tim mach (15.8) | (41.6) 51 (42,6)
270 tuoi 38 31,7 28
Trung binh: 68,4 + 10,6 tudi Bénh than man 7(5.9) | (233 | 85 (70.8)
o Nam 73 60,8 L. 26 42
Gidi Bénh vé mat 52 (43,2
NG 47 39,2 enh ve ma 21.6) | (35,0) | 92(432)
. Thanh phd 80 66,6 Nhlem toan chuyén 3(2,5) 84 33 (27,5)
Noi & - - héa (70,0)
Noéng thén 40 33,4
N | Haduong huyét (11171) (2%58) 78 (65.1)
Nhén xét: Tudi trung binh cua doi 3% 7;
twong 1a 68,4 + 10,6 tudi, nam gidi va sbng |Bénh Iy than kinh 2o1) | (50.1) | 14 (11:8)
tai thanh phd chiém ty I cao. 55 3
Loét ban chan 4s8) | (275) | 32267
h ,33"9 3r"2' :3?(: dn;r_nA ben'h ly CE?IZO Gidm ham muén tinh| 21 59 | 4o (33.3)
nhom bénh nhan nghién clru (n = ) duc (17.,5) | (49,2) ,
. ez Bénh A . - 27 44
Pac diem nhan (n) Tile % Vét thwong lau lanh (22,5) | (36,6) 49 (40,9)
<5nam 34 28,3 Nhiém trung dwong 12 34
Thoi gian i ” tiét niéu, dwong hod 74 (61,7)
méc DTD 5-10 nam 30 25,0 hap, da (10,0) | (28,3)
> 10 nam 56 46,7
Tién st gia | C6 35 29,1 Nhén xét: Ba bién chirng phd bién nhéat
S;;n$0??néc Khong 85 709 | cla DTD ma ngudi bénh biét dén la Loét
Chi thube ban chén, bénh ly vé than kinh va tang
Thube didy | ViEn 32 26,6 huyét ap chiém ty 1& 1an lwot la: 45,8%;
tri DTD Thube vie 29,1%: 35,8%. Bién chirng ngudi bénh tra
[ uoc vién 60 50.0 - ’ 3 P -
dang dung |+ Insulin , 107 sai nhle.}g nhat‘ .Ia Anhlemn toarl’ ce:con
Chi Insulin 28 23.4 (70,0%). Nhiéu ngwdi bénh khdng biét bénh

Nhan xét: Thoi gian méc BTD > 10
nam chiém ty 1& cao nhét 1a 46,7%, thubc

than man 1a bién chirng cia DTD (70,8%),
ha dwdng huyét (65,1%), nhiém trung
dudng tiét niéu, dwdng hd hap, da (61,7%).
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Biéu d6 3.1. Kién thirc chung vé bién chirng TP cta déi twong (n = 120)

60 - KIEN THU'C 54.1%

50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

26,8%

Day du Thiéu Khéng biét

Nhan xét: Biéu dd 1 nhan thdy, co 23  thiéu kién thirc chiém 26,8% va 65 nguoi
ngwdi bénh cé kién thirc day di vé bién khong biét, thiéu hut hoan toan kién thirc
chirng cta DTD chiém 19,1%, 32 ngwdi chiém 54,1%.

Bang 3.4. M6i twong quan giira kién thirc vé&i tudi, gidi, noi séng, nghé nghiép
va dic diém bénh cta bénh nhan dai thao dwéng (n = 120)

Kién Thirc vé bién chirng
.z DPay du Thiéu Khong biét
Bgc diem (n =23) (n = 32) (n = 65) p
n % n % n %
. <70 18 21,9 22 26,8 42 51,3
Tudi 0,016*
270 5 13,1 10 26,3 23 60.6
Nam 12 16,4 20 27,4 41 56,2
Gioi 0,23*
N 1" 23,4 12 25,5 24 51,0
) Thanh phd 20 25,0 28 35,0 32 40,0
Noi song 0,035*
Noéng thén 3 7,5 4 10,0 33 82,5
Tw do 2 4.8 9 21,9 30 73,3
. Kinh doanh, bubén ban 5 13,8 16 421 15 441
Nghé nghiép 0,009**
Can bd, vién chirc 10 37,0 5 13,5 12 49,5
Huwu tri 6 37,5 2 12,5 8 50,0
<5 nam 4 11,7 22 64,7 8 23,6
Thoi gian méc » o
DD 5-10 nam 4 13,3 5 16,7 21 70,0 0,06
>10 nam 15 35,7 5 8,9 36 55,4
Thoi gian Thuwdng xuyén 19 28,8 17 25,0 30 44 2 0.044*
kham dinh ky | Khang thuong xuyén 4 7.4 15 | 27,7 | 35 | 64,9 ’

* x2 test; ** Mann-Whitney test
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Nhan xét: C6 mbi twong quan gira
tudi, noi sbng, nghé nghiép, thdi gian tai
kham dinh ky vé&i kién thirc vé bién chirng
cta déi twong nghién ctru, sy khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05). Chwa tim thay
méi twong quan gitra yéu td giGi tinh, thoi
gian mac BTD.

4. BAN LUAN

Nghién ctru thwc hién trén 120 dbi
twong ngwdi bénh DTD tuyp 2 diéu tri noi
trd da tiéu chuan tham gia vao nghién ciru,
tudi trung binh 1a 68,4 + 10,6 tudi, nhom 51
- 69 tudi chiém ty 1& cao nhét la 43,3%. Ty
l& Nam/N@ la 1,55/1. Théi gian mac bénh
>10 nam chiém ty 1& cao |1a 46,7%, chd yéu
déi twong nghién ciru dang dung két hop
thudc vién va Insulin chiém 50%.

Nhém nghién ctru khi thwc hién danh
gia kién thirc vé bién chirng ctia BTD nhan
thay, cac bién chirng phd bién ctia DTD ma
ngudi bénh biét dén la: Loét ban chan
chiém (45,8%), tdng huyét ap (35,8%),
bénh ly than kinh (29,1%), vét thwong lau
lanh (22,5%), bénh v& mét (21,6%), bénh
tim mach (15,8%).

Khi so sanh két qua ching toi v&i cac
nghién cru trén thé gidi nhu Obirikorang
va cdng sy (2016) thyc hién trén 630
nguwdi bénh DTD tdyp 2 tai Ghana thay:
Ngwdi tham gia biét bién chirng ban chan
do DPTD chiém 51,5%, tdng huyét ap
(35,4%), bénh Iy than kinh (29,2%), giam
hwng phan tinh duc (25,4%), rbi loan hung
phan (21,5%), bénh véng mac (17,7%), tim
mach (9,2%) va bénh than (5,4%) 1a bién
chirng dai thao dwdng phd bién nhét [7].

Mot nghién cu khac cua Konduru
(2017) thuwc hién tai An Do thdy rang dbi
twong nghién ctru biét cac bién chirng vé
mat (69%) thwong gap & bénh nhan tiéu

duong, tiép theo la bién chirng tim mach
(51%) va bién chirng hé than kinh trung
wong (28%) [5].

Két qua nghién clru clia chung téi ciing
khac nghién clru dwoc thwc hién &
Malaysia (2017), noi phan Ién nguoi tham
gia (61,25%) dé cap rang loét ban chan do
tiéu dwong la bién chirng phd bién nhét
cla bénh tiéu dwong, bénh tim mach
(27,7%), bénh than (38,2%), bénh vé mat
(32,5%) va dot quy (20%) ciing dwoc
nhirng ngwdi tham gia bao céo la bién
chirng thwdng gap clia bénh [3]. Sy khac
biét gitra nghién clru clia chung téi va cac
nghién cru trwdre day cé thé la do sy khac
biét trong gido duc, tw van sirc khde vé
bénh BTD cho nguwdi bénh. Hon nira, sw
khac biét v& van hoéa, chiing toc va sac toc
gitra cac nhém dan cu cé thé anh hwéng
dén nhan thirc kién thirc vé cac bién chirng
cta bénh BTD.

Két qua nghién ctru cling nhan thay, 3
bién chirng la nhiém toan chuyén héa, ha
dworng huyét va nhiém trung duong tiét
niéu, dwdng hd hap, da ngwdi bénh tra 1o
sai hodc khong biét cau tra I&i chiém ty &
rat cao lan lwot la: 70,0%, 65,1% va
61,7%. Nhiém toan chuyén héa dac trung
b&i lwong dwdng trong mau tang rat cao
khién nguwdi bénh hén mé, dé dan dén to
vong néu khéng dwoc diéu tri kip thoi. O
cac nwdc cong nghiép phat trién, ty 1& to
vong clia né dao dong tr 2 dén 5%,
nhwng & cac nwdc kém phat trién, ty 1é
nay ting cao tr 6 dén 24%. Ha duwong
huyét ciing 1a bién chirng nguy hiém khi
lwvong glucose trong mau giam giam
xudng mirc thap, day la 1 clp ctru noi
khoa, d&dc trwng bdi triéu chirng: va mé
héi, bun rin chay tay, mach nhanh. Do dé,
viéc giao duc ngudi bénh phat hién sém
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triéu chirng dé cé hwéng xi tri kip thoi
cac bién chirng la hét strc quan trong.

Két qua nhan thay, kién thérc chung vé
bién chirng clia ngwdi bénh BDTD nhw sau:
ngudi bénh cé kién thirc day da chiém
19,1%, thiéu kién thic chiém 26,8% va
khong biét thiéu hut hoan toan kién thirc
chiém 54,1%. Két qua nay twong déng voi
nghién ctru ctia Obirikorang (2016): Kién
thirc day da chiém 13,1%, thiéu kién thic
chiém 26,9% va khong biét thiéu hut hoan
toan kién thirc chiém 60,0% [7]. Nghién
clru cla Hassounah G (2023), thwc hién
trén 237 nguoi bénh BTD tuyp 2 tai A Rap
Xé Ut ciing cho thay: Chi c6 16,9% c6 kién
thirc dy du, thiéu kién thiee chiém 51,5%
va thiéu hut hoan toan kién thirc chiém
31,6% [6].

Khi tim méi lién quan gitra kién thirc va
cac yéu tdb nhan khau hoc va dac diém
bénh ly, chung t6i nhan thay: ngwdi bénh <
70 tudi cé ty 1& kién thirc ddy du cao hon
so v&i nhom = 70 tudi, sy khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05). Nghién ctru cua
Sheikh (2021), thwc hién trén 500 nguwoi
bénh DTD tai Bangladesh thay tudi tang
anh hwéng tiéu cwc dén tri nhé va héap thu
kién thirc. Tubi cao & nguyén nhan phd
bién ctia sw suy giam tri tué, nghién clru da
chi ra & tudi 65 chi c6 5% ngudi bénh co
sa sut tri tué, nhuwng con sb nay tang Ién
40% khi trén 85 tudi [9]. Diéu nay la
nguyén nhan chinh dan dén viéc nguoi
bénh c6 kién thirc thiéu hut. Ty 18 ngudi
bénh séng & thanh phé cé kién thirc day
dd cao hon & néng thén cé y nghia théng
ké (p < 0,05), két qua nay twong déng voi
Obirikorang (2016) [7].

Nguwdi bénh la can bd, vién chirc va
hwu tri ¢o ty 1& kién thirc day di cao hon
so v&i nhém kinh doanh bubén ban, tw do.
Giai thich cho diéu nay, nhém la can bd
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vién chirc thwong cé trinh dd cao, ho dé
dang tiép thu kién thirc va kha nang tuan
tha diéu tri tdt hon cling nhw ho hay tiép
xuc véi cac phuwong tién thdong tin hién dai
dé cap nhat nhirng théng tin vé bénh cuda
ban than minh. Nhém ngudi bénh thuwdng
xuyén tai kham cé ty 1é kién thirc day da
cao hon so v&i nhom khéng tai kham
thworng xuyén. Gidi thich cho diéu nay,
ngwdi bénh tai kham thuwdng xuyén sé
dwoc nhan vién y té tw van, gido duc sirc
khde vé tinh trang bénh hién tai, huéng
dan tuan tha diéu tri thudc, tuan tha ché do
an, sinh hoat tap luyén, giao duc phong
nglra bién chirng, phat hién s&m nhirng
d4u hiéu sém cla bién chirng ctia DTD.

Han ché ciia nghién ctu, vi lam trén
ddi twong 1a ngwdi bénh ndi tri do doé chwa
c6 cai nhin tbng thé & ca ddi twong ngudi
bénh ngoai tra. Cung véi d6 nghién ctru la
mo ta cat ngang, chuwa thiét 1ap dwoc mbi
quan hé nhan qua gilra cac bién nhan khau
véi thuc trang kién th'c ma chi thé hién
dwoc mbi lién quan. Mac du vay, nghién
clu nay cla chung t6i ciing da cung cap
théng tin co ban vé mirc dd hiéu biét vé
cac bién chirng DTD, diéu nay co s& cho
viéc giao duc strc khée cho ngudi bénh,
tao tién dé thwc hién cac nghién ctu can
thiép trong twong lai.

5. KET LUAN

Qua nghién ctvu khado sat kién thic
trén 120 ngudi bénh DTD tuyp 2 didu tri
noi trd tai Khoa Noi tiét - Bénh vién
Trung wong Quén déi 108 tw thang
01/2023 dén 06/2023, chung téi rat ra
mot sb két luan sau:

T§ 18 ngudi bénh co day du kién thire
vé bién chirng ctia DTD 14 thap chi 19,1%.
Ba bién chirng phd bién cia DTP ma
nguwdi bénh biét dén la: Loét ban chan
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chiém (45,8%), tdng huyét ap (35,8%),
bénh ly than kinh (29,1%). Ba bién chirng
nhiém toan chuyén hoéa, ha dwdng huyét
va nhiém trung dwong tiét niéu, dwdng hod
hép, da da sb nguoi bénh tra 16i sai hodc
khoéng biét cau tra 1&i chiém ty 1& rat cao
lan lwot la: 70,0%, 65,1% va 61,7%. Cé
mdi twong quan gitra kién thirc véi tudi,
noi sbng, nghé nghiép, thoi gian tai kham
dinh ky.

TAI LIEU THAM KHAO

1.

ADA (2022). Classification and Diagnosis of
Diabetes: Standards of Medical Care in
Diabetes-2022 - American Diabetes Association.
Diabetes Care; 45(1),17-38.

Cho N.H (2018). IDF Diabetes Atlas: Global
estimates of diabetes prevalence for 2017 and
projections for 2045. Diabetes Res Clin Pract;
138 (1), 271-281. doi:
10.1016/j.diabres.2018.02.023.

Chinnappan S, Sivanandy P, Sagaran R,
Molugulu N (2017). Assessment of Knowledge
of Diabetes Mellitus in the Urban Areas of Klang
District, Malaysia. Pharmacy; 5(11): 1-8.

Imetwazi M, Alwhaibi M, Balkhi B, Almohaini
H, Alturki H, Alhawassi T (2018). Factors
associated with glycemic control in type 2

diabetic patients in Saudi Arabia. Saudi
Pharmaceutical Journal; 27(3): 384-388.

Konduru SS, T., Ranjan A, Karthik SM, Shaik
S (2017). Assessment of Diabetes-Related
Knowledge, Attitude and Practice among
Diabetics and Non-diabetics using Self Prepared

Questionnaire  for Awareness of Health
Promotion Lakshmi Sowjanya
Vakkapatla. Indian ~ Journal ~ of  Pharmacy

Practice; 10(1): 32-38.

Hassounah G, Al Dossari HJ, Robert AA
(2023). Knowledge of Complications of Diabetes
Mellitus among Patients with Type 2 Diabetes in
Saudi Arabia: A Descriptive Study. Curr
Diabetes Rev ;19(5):260922209161.

Obirikorang Y (2016). Knowledge of
complications of diabetes mellitus among
patients visiting the diabetes clinic at Sampa
Government Hospital, Ghana: a descriptive
study. BMC Public Health; 16 (2016): 1-8.

Pham Huy Tuan Kiet (2020). Direct medical
costs of diabetes and its complications in
Vietnam: A national health insurance database
study. Diabetes  Research  and  Clinical
Practice. 162 (2020): 108051.

Sheikh MS, Tauhidul I, Riaz U (2021). Factors
associated with low medication adherence in
patients with Type 2 diabetes mellitus attending
a ftertiary hospital in Bangladesh. Lifestyle
Medicine; 14 (1): 1872895.

63



) p-ISSN 1859 - 3461
TCYHTH&B so 1 - 2024 e-ISSN 3030 - 4008

DANH GIA KET QUA BUGC BAU CUA KY THUAT BOT SONG
CAO TAN G BENH NHAN UNG THU PHOI KHONG TE BAO NHO
TAI BENH VIEN UNG BUGU NGHE AN

"Pham Vinh Hung, 2Nguyén Van Hiéu, *Nguyén Phwéc Bao Quan
'Bénh vién Ung buéu Nghé An

2Pai hoc Y Ha Noi

3 Bénh vién Trung wong Hué

TOM TAT

Muc tiéu: Péanh gig két qué buéc déu cua ky thudt dét séng cao tan (radiofrequency
ablation: RFA) va mot sé yéu té lién quan dén thoi gian séng & bénh nhén ung thw phéi
khéng té bao nhé (UTPKTBN) tai Bénh vién Ung buéu Nghé An.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién clru can thiép tién ctu, theo dbi
doc trén 63 bénh nhan UTP KTBN tai Bénh vién Ung budu Nghé An, khéng cé chi dinh
mé, théa man céc tiéu chi lira chon bénh va khéng thuéc nhém tiéu chi loai trir 04 duoc
diéu tri dbt séng cao tan cé hoéa chét tai Bénh vién Ung buéu Nghé An tir 1/2014 - 8/2022.

Két qua: Co6 sw khéac biét vé thoi gian va ti 1é séng thém gilra nhém dap tmg véi diéu
tri va nhém khéng dap (ng. phén tich da bién hbi quy Cox cho thay kich thuéc khéi u, giai
doan bénh va mirc d6 dap tng diéu tri sau RFA la cac yéu té dnh huéng dén thoi gian
séng thém toan bo ctia bénh nhan.

Két luan: Kich thudc khéi u, giai doan bénh va mirc do dap g diéu tri sau RFA la
céc yéu té anh huéng dén thoi gian séng thém toan bo ctia bénh nhan.

Ttr khéa: Radio frequency ablation (RFA), yéu tb, thoi gian séng

ABSTRACT

Objective: To determine some factors related to the survival time of patients with non-
small cell lung cancer treated with high-frequency radiofrequency ablation (RFA) at the Nghe
An Oncology Hospital.

Subjects and Methods: Prospective and interventional study of 63 patients with non-
small cell lung cancer (NSCLC) who were not eligible for surgery and did not meet exclusion
criteria and were treated with RFA with chemotherapy at the Nghe An Oncology Hospital from
1/2014 to 8/2022.
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Results: There was a difference in the survival time and rate between the responsive and
non-responsive groups. The results of the Cox regression analysis showed that the tumor
size, stage of the disease, and response to treatment after RFA were factors affecting the

overall survival of patients.

Conclusion: The size of the tumor, the stage of the disease, and the response to
treatment after RFA are factors affecting the overall survival of patients with non-small cell

lung cancer.

Keywords: Radio frequency ablation (RFA), factors, survival time

1. DAT VAN PE

Ung thw phéi la mét trong nhirng bénh
phd bién trén thé gidi véi khoang 2 triéu tr
wdng hop dwoc chan doan mdi ndm, ngay
cang cé xu hwéng xuat hién nhiéu hon &
nd gidi, ngwoi tré tudi, ké cd ngwdi khong
hat thubc hodc hut rat it. Thoi gian séng
ctia nguwdi mac bénh ung thw phdi da phan
phu thudc vao tinh trang hién tai ctia bénh.
DPbi v&i ung thw phdi khong té& bao nhé
(UTPKTBN), ty 1& séng trén 5 nam thay ddi
theo tlrng giai doan, t 60% dén 70% dbi
v&i bénh nhan méc bénh giai doan I, giam
con 2 - 13% ddi véi bénh nhan méc bénh
giai doan IV (giai doan cudi) [1]. Gan day,
v&i nhirng tién bo trong chan doan va diéu
tri, thoi gian sdng ctia bénh nhan da dwoc
cai thién nhiéu & ca giai doan sém lan giai
doan mudn. Sy xuét hién cua ky thuat dét
séng cao tan (radiofrequency ablation:
RFA) cung cap mdt co hdi méi dé cai thién
thdi gian sbéng va chat lwong cudc sbéng
cla cac bénh nhan. Ky thuat nay la moét
phwong phap diéu tri it xam 14n va mang
lai hiéu qua buéc dau dang khich I trong
diéu tri ung thw phéi [2].

Bénh vién Ung buwéu Nghé An da cé
nhirng két qua rét tich cuc trong viéc st
dung ky thuat RFA dé diéu tri bénh nhan
UTPKTBN, ky thuat nay cho thay tiém
nang cua phwong phap trong viéc kéo dai

thoi gian séng va cai thién chat luvong
cudc sbng cua bénh nhan. Xuat phat tw
thwc té& d6, chung tdi nghién ciu dé tai
nham muc tiéu:

1. Panh gia két qua buéc dau clha kj
thuat dét séng cao tan.

2. Panh gia mot sé yéu tb lien quan
dén thoi gian sébng & bénh nhan ung thw
phdi khong té bao nhé tai Bénh vién Ung
buéu Nghé An.

2.DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

Gom 63 bénh nhan UTPKTBN khéng
c6 chi dinh md, thda man céc tiéu chi lwa
chon bénh va khéng thuéc nhom tiéu chi
loai trir d& dwoc diéu tri d6t séng cao tan
c6 hoéa chét tai Bénh vién Ung buwéu Nghé
An tir thang 1/2014 - 8/2022.

Tiéu chuan Iwa chon

- Bénh nhan UTPKTBN dwoc chan
doan xac dinh bang giai phau bénh.

Puwoc chup cat l1ép vi tinh va céac
phwong phap khac dé danh gia giai doan
theo hé théng phan loai TNM (tumer -
nodes - metastasis [3].

- Bénh chwa dwoc diéu tri trwdc do.

- Giai doan | khong thé phdu thuat
dwoc hoac giai doan Il - IV co triéu chirng
dau tai u nguyén phat.
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- Puoc theo di va chup cat I6p vi tinh
kiém tra sau can thiép theo quy trinh
nghién ctru.

- Chi s toan trang co thé ECOG < 2 [4].

Tiéu chuan loai tri
- UTPKTBN tai phat.

- U gan co quan quan trong: Puwong
dan khi, mach, tim.

- U kém xep phéi.
- Bénh nhan méac = 2 ung thuw.

Ung thw di can nao.

- Bénh nhan cé rbi loan ddng mau: Ti 1é
prothombin < 60%, tiéu cau < 50 G/L.

2.2. Phuong phap nghién ctu

2.2.1. Thiét ké nghién cidu
Nghién ctru can thiép I1dm sang khéng
ddi chirng, so sanh két qua trwdc sau.

2.2.2. C6 mau va chon mau

Ap dung coéng thirc tinh c& mau wéc
lwgng mot ti lé:

Trong dé:

- n: C& mau nghién ctru

- a: Xac suét sai lam loai |

- Zpar) = 1,96: Gia tri thu dworc tr bang Z
twong (rng voi gia tri a = 0,05

- p: Ty |é sbng thém bénh khong tién
trién sau khi dét song cao tan

-d = 0,15 (dd chinh xac tuyét dbi
mong muon)

Lay ti 1& sbng thém bénh khong tién
trien sau khi dot song cao tan trong pham
vi 1 - 72 thang theo nghién ctru ctia Beland
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MD nam 2010 1a p = 0,57 [1]. Nhw vay, c&
mau tbi thidu can cho nghién ctu 1a 42.
Thuce té& chung t6i thu dwoc 63 bénh nhan
vao nghién ctru.

2.2.3. Bién sé nghién cuu

- Ti 1& sbng thém toan bd: Khodng thoi
gian séng tinh tr thdi diém dwoc chan
doan ho&c bét dau diéu tri bénh 1 nam, 2
nam, 3 nam.

- Thoi gian séng bénh khéng tién trién
tai chd:thoi gian dwoc tinh tir trong hodc
sau diéu tri ma ngudi bénh khéng xuét
hién thém nhirng khéi u ung thw méi hodc
nhitng t& bao ung thw khéng lan réng, di
can sang nhirng co quan, bd phan khac
trong co thé

- Théng tin chung cta dbéi twong
nghién ctru: Gigi tinh; Nhém tudi; BMI; Hut
thudc; chi sb toan trang PS theo ECOG;
Kich thuwdc u; Giai doan bénh; Mirc dd dap
trng sau RFA

» Pap rng hoan toan

= Pap rng mot phan

= Bénh gilr nguyén

» Bénh tién trién

- C4c bién ching trong qua trinh diéu tri

2.2.4. Céng cu va ky thuat thu thap
sé liéu

Coéng cu thu thap s6 liéu: Nghién ctru
st dung mau bé&nh an nghién ciru.

Ky thuat thu thap sé liéu

- Phéng van truc tiép bénh nhan danh
gia két qua theo mau hoéc théng qua trao doi
v&i bénh nhan, nguwdi nha qua dién thoai.

- Banh gia dap wng ldm sang vé&i cac
triéu chirng ho, khé thé, dau, sbt.
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- Panh gia tén thwong tai phdi bang
chup cét I6p vi tinh Idng nguc ¢ tiém
thudc can quang sau dét 1 thang, 3 thang.

Chuén bj dung cu

- Hé théng may chup cét I&p vi tinh.

- May phat dét dién cao tan tao ra dong
dién cao tan. Chung téi s dung hé théng
may Cool-tip RF Ablation System E series
cia hang Covidien, hé théng may bao
gdm: Hé théng Cool-tip RF Ablation sytem
E series. Kim d6t. Dau dién cwc tw lam
lanh (cooled tip) la mét cai tién méi lam
tang kich thwéc vang hoai t&r trén 3cm.
Dién cwc chum, kim da cuc c6 thé tao ving
hoai t&r dong 47,6 + 7,8mm.

- Thiét bi Monitor theo d&i nhip tim va
huyét ap.

- Hé théng gay mé hbi strc: Céac thiét bi
theo déi nhip tim va huyét ap.

3. KET QUA NGHIEN cUU

2.3. Phuong phap xt ly sé liéu

Cac sb lieu thu thap dwoc ma hoa trén
may vi tinh va xt ly bang phdn mém théng
ké SPSS 20.0. Dung test %2 dé kiém dinh y
nghia thdng ké khi so sanh cac ti 1é. Trong
trwong hop gia tri ly thuyét nhé thi dung
test ¥2 v&i hiéu chinh Yates v&i mic y
nghia théng ké khi p < 0,05. M6 hinh ty sb
nguy co theo kiéu héi quy Cox cling dugc
st dung dé phan tich cac di liéu tim ra cac
yéu t6 tién lwong doc lap.

2.4. bao duc nghién cuu

- Phac d6 diéu tri dwoc dam bao dung
quy trinh chuyén mén, dwgc thdng qua hoi
déng Bénh vién Ung buéu Nghé An.

- Nghién cru da dwoc Hoi déng dao
dc Y sinh, trwdng Dai hoc Y Ha NOi
thong qua (QDb 224/HDDDDHYHN, ngay
30/12/2016).

Bang 3.1. Ti lé sdng thém toan b tirng ndm theo mirc do dap (rng

bap rng Co Khéng
Pac diém (n=34) (n=29)
1 nam 85,3 241
2 nam 47,1 6,9
> 1A O X ~ by
Ty & % song thém toan 3 n3m 31,4 0
bo
4 nam 15,7 0
5 nam 11,8 0
Thoi gian séng toan bo X +SD 28,6+29 11,012
trung binh (thang) Min - Max 7 -60 4-30
p < 0,001

Nhan xét: C6 sw khac biét cé y nghia thdng ké vé thoi gian va ti 1& séng thém gitra
nhém dap (rng vé&i diéu tri va nhém khéng dap (rng.
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Bang 3.2. Phan tich da bién cac yéu t6 anh hwéng dén thoi gian séng thém toan bo

Yéu té anh hwéng

Phan tich hdi quy Cox

HR 95% ClI p
NG Nhém so sanh
Gidi tinh
Nam 0,574 0,229 - 1,436 0,236
. > 60 Nhom déi ching
Nhom tudi
<60 0,635 0,303 - 1,332 0,230
Binh thwong Nhoém déi chirng
BMI Gay 1,625 0,789 - 3,347 0,188
Thira can, béo phi 1,361 0,560 - 3,308 0,496
) Khéng Nhém déi chirng
Hut thudc
Co 0,785 0,352 -1,752 0,555
2 diém Nhoém déi ching
PS theo ECOG -
0-1diém 1,040 0,540 - 2,003 0,907
>3cm Nhoém déi ching
Kich thwéc u
<3cm 0,258 0,094 - 0,703 0,008
Giai doan IV Nhoém déi chirng
Giai doan bénh
Giai doan I, 11, 1l 0,263 0,099 - 0,696 0,007
Murc d6 dap (rng sau Khéng Nhom dbi chirng
RFA Co 0,332 0,160 - 0,690 0,003

Nhan xét: Két qua phan tich da bién hdi quy Cox cho thdy kich thwéc khéi u, giai
doan bénh va mirc d6 dap ng diéu tri sau RFA 1a cac yéu td anh hwéng dén thoi gian

sbng thém toan bd ctia bénh nhan.

Bang 3.3. Cac bién chirng sau thu thuat RFA

. ] S6 lwong o
Bien chirng Tilé %
(n=7)
Ho ra mau 1 14,3
Tran khi mang phéi lwong it 2 28,6
Nhe Tran mau mang phéi luvong it 0 0
Viém phéi sau tha thuat 1 14,3
Khac 3 42,8
Tran khi mang phdi lwgng nhiéu 0 0
Nang : :
Tran mau mang phoi lwgng nhiéu 0 0
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Nhan xét: Trong sb 7 bénh nhan bj
bién chirng khi thuc hién RFA, c6 2 trwéong
hop tran khi mang phéi sbé lwong it, 1
trwdng hop ho ra mau va 1 trwdng hop
viém phdi sau tha thuat.

4. BAN LUAN

Trong 63 dbi twong trong nghién ciru
clia chung t6i cé 9 trwdng hop cd muc dich
didu tri triét can, 54 trwong hop diéu tri
triéu chirng. Céac trwéng hop da didu kién
diéu tri triét can da phan cé giai doan 1am
sang thap, khéi u nhd do d6 thdi gian séng
thém toan bd rat cao 454 + 54 thang.
Trong khi d6 nhoém diéu trj triéu chirng chi
c6 thoi gian séng thém toan bo 1a 16,4 +
1,6 thang.

Sau khi dwa vao mé hinh phan tich hdi
quy Cox da bién cac yéu té anh hudng vé
gi¢i tinh, nhém tudi, BMI, tién st hat
thubéc, diém PS theo ECOG, kich thwdc
khéi u, giai doan bénh va mwrc d6 dap wng
diéu tri sau RFA, chung tdi nhan thay chi
c6 3 yéu tb cd anh hudng cé y nghia
thdng ké v&i thoi gian sbng thém toan bd
do la kich thwéc u, giai doan bénh va mirc
d6 dap wng diéu tri sau RFA. Nhirng
nguoi cé khdi u kich thuwéc < 3cm c6 nguy
co tr vong thap hon 74,2% (95%Cl:
29,7% - 90,6%). Nhirng nguoi cé giai
doan bénh I, I, Il c6 ty lé t&r vong thap
hon 73,7% (95%CI: 30,4% - 90,1%) so v&i
nhém c6 bénh giai doan IV. Nhirng ngudi
c6 dap (rng diéu tri co ti 1é tr vong thap
hon 66,8% (95%CI: 31,0% - 84,0%) so vOi
nhom khéng co6 dap ng.

Kich thwdc khdi u va giai doan bénh
déu la cac khia canh thé hién d® nang cta
khdi u. Tinh trang bénh cang nang thi khdi
u cang Ién, giai doan bénh cang cao va
nguwoc lai. Nhirng khu viyc nhw vay, viéc
st dung séng gap nhiéu khoé khan hon. Véi

cac u co kich thwéc nhd, thé tich khéi u
nam tron ven trong vung trung tam phat
nhiét tai dau kim do d6 mé bj dét chay
hoan toan véi nhiét dd cao. Véi cac khdi u
c6 kich thwéce Ion, khu viee trung tadm tai
dau kim cé nhiét dd ly twéng tuy nhién
nhiét d& ving ria thi lai thdp hon kha nhiéu.
Nguyén nhan la do la khi nhiét do tai dau
kim Ién dén 105°C mé bi dét chay cé hién
twong than héa va bdc hoi. Nhirng bot khi
sat dau kim dién cuwc sé han ché nhiét lan
tda khap khdi u. Do dé nhiét tai ving ria
khu vwc can x ly co thé thdp hon kha
nhiéu so vé&i dy kién, tr d6 anh hwéng dén
sy tai phat cta u. Mét ly giai khac dé la do
véi cac khdi u 1&n thi viéc hinh thanh cac
mach nubi dwdng cling I&n. Trong qua
trinh dét, sy di chuyén cGa dong mau da
lam tan nhiét xa khdi u va lam giam kich
thwdc va tao vung hoai t&r véi hinh thu bat
thwdng.

Trong nghién c®u cia minh, Zhen
Zhou Wu va cdng su ciing cho thdy RFA
kém hiéu qua hon dbi véi cac bénh nhan
c6 khdi u kich thwéc > 3cm. Trén 70%
bénh nhan co khéi u kich thwéc > 3cm chét
trong vong 14 thang dau. Mot sb béo céo
khac cda Simon CJ va Dupuy DE ciing cho
thdy duong kinh khdi u nhd hon, bénh &
giai doan sém va cac ton thwong don doc
& phdi c6 tac dong thuan loi cho thoi gian
bénh khéng tién trién tai ché. Nghién ctu
cia S L Smithva cong sw tién hanh mot
phan tich tbng so sanh RFA va MWA, két
qua cho thay ty I& sdng sét clia RFA 1a 33
thang (95%Cl: 27,070 - 38,930) cao hon
khéng dang ké so véi cia MWA la 30
thang (95%Cl: 18,482 - 41,518) [5], [6].

Két hop v&i cac két qua cla cac
nghién ctru da coéng bd, tac gid cho rang
hiéu qua diéu tri cia 2 phwong phap la
twong tw nhau.
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Trong nghién cu clda Shivank Bhatia
va cong su, ty 1é sdng thém clha RFA khi
so sanh véi phwong phap ap lanh
(cryoablation) ciing twong dwong & méc
sau 3 nam (87,5% so v&i 77%). Ty 1é nay
cao hon so v&i nghién ctu cliia chung toi
la do dbi twong cua Alla Zemlyask la cac
bénh nhan & giai doan | do d6 cé muc do
bénh nhe hon. Trong cac nghién cwu
khac vé phéu thuat, kich thwéce cta di
can phdi thwong khong tién lwong séng
con sau cat phdi.

Chung t6i cho réng bédi vi phau thuat
cat bd cad mot khdi I16n trong khi d6 RFA co
mot gi¢i han vat ly vé kich thuwéc cat b.
Do vay, rui ro vé that bai diéu tri cia RFA
phdi can phai dwoc xem xét trong cac tén
thwong phdi I6n. Trong nghién cléu nay,
ching t6i da khéng cat bd hoac thwc hién
sinh thiét sau RFA phdi do dé khé cé thé
chirng minh chéc chén rang khéi u hoai t&r
hoan toan vé méat mé hoc. Pay cling chinh
la mot han ché cha nghién ciru.

Vé dap ng diéu tri, d& hiéu rang mot
bénh nhan cé dap (ng tét sé c6 kha nang
tién trién thap hon trong khi mét bénh nhan
khoéng dap (ng diéu trj thi khdi u phat trién
lai manh mé hon. Diéu nay anh huéng truc
tiép t6i thoi gian sdng clia bénh nhan [7],
(8], [9]-

Vi vay, ca 3 yéu tb ké trén déu co lién
quan chét ché vai thoi gian sbng thém cla
bénh nhan. Day la cac yéu td gitp chang ta
tién lwong dwoc két cuc va co bién phap
xt ly tbt hon khi tién hanh lén ké hoach
thwe hién thu thuét.

Cac bién ching sau thd thuat RFA
trong nghién ciru cho thay: Ty 1& gap bién
chirng la bao nhiéu (7/63; 11,1%). Trong
s6 7 bénh nhan bj bién chirng thuc hién
RFA, c6 2 trwdng hop tran khi mang phéi
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sb lwong it, 1 trwdng hop ho ra mau va 1
trwdng hop viem phdi sau tha thuat, 3 con
lai 14 cac bién chirng nhe khac (sét,...). Sw
xuét hién cua tran dich mang phdi bao gébm
bénh phéi tdc ngh&n man tinh, tén thwong
u kich thwéc Ion, dét nhiéu tén thwong
cung mét lic, tdn thwong gan mang phdi (<
10mm) va thoi gian dét kéo dai kéo dai. Pa
s6 bénh nhan c6 tran dich mang phdi
lwong it chi can theo dbi va diéu trj bao ton
la da. Trong trwong hop cé tran dich mang
phdi tr trung binh dén nhiéu sé& can dat
éng dan lwu dich mang phdi. Tuy nhién, ty
|& bénh nhan can dan lwu dich mang phéi
thwong thap dudi 10%.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 63 bénh nhan ung thw
phdi st dung ky thuat dbt séng cao tan RFA
didu tri chung toi thay, kich thudc khéi u,
giai doan bénh va mrc dd dap (rng diéu tri
sau RFA la cac yéu t6 anh hudng dén thoi
gian séng thém toan bo ctia bénh nhan.
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KET QUA PA KY GIAC NGU SAU PHAU THUAT KEO GIAN
XUGNG HAM DUGI PIEU TRI HOI CHUNG PIERRE ROBIN
THE NANG

3pang Hoang Thom, 2Vii Ngoc Lam, *Tran Thiét Son
'Bénh vién Nhi Trung wong

2Bénh vién Trung wong Quén déi 108

3Pai hoc Y Ha Noi

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gié két qué da ky gidc ngi sau phau thuét kéo gian xuong ham dudi
diéu tri hoi chirg Pierre Robin thé nang.

Déi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ctru can thiép Idm sang khéng dbi
chiting, so sanh danh gia truedc sau, thure hién trén 102 bénh nhén co6 hoi chiing Pierre
Robin thé nang tai Khoa So méat va Tao hinh, Bénh vién Nhi Trung wong, tir thang
10/2019 dén thang 10/2023.

Két qua: Ty Ié phau thuat thanh cong trong nghién ctru cta chung toi la 95,1%. OAHI
saumé la 1,7 + 1,62. Chi s6 b&do hoa 6 xy trong mau SpO Ién 97 - 100% thé binh thuong
khéng cén hé tro hé hép.

Két luan: Chi sé ngirng thé va gidm thé thay dbi, khac biét hoan toan gitra truéc mé
va sau mo.

Twr khéa: Pa ky giac ngd, hoi ching Pierre Robin, Bénh vién Nhi Trung vong

ABSTRACT

Objective: Evaluate the outcomes of polysomnography after mandibular distraction
osteogenesis in the treatment of severe Pierre Robin sequence.

Subjects and Methods: A non-randomized clinical intervention study, with pre-and
post-assessment, was conducted on 102 patients with severe Pierre Robin sequence at
the Department of Craniofacial and Plastic Surgery, Vietnam Central Children's Hospital,
from October 2019 to October 2023.

Results: The success rate of the surgery in our study was 95.1%. Postoperative
Apnea-Hypopnea Index (OAHI) was 1.7 = 1.62. Oxygen saturation levels in blood (SpO3)

Chiju trach nhiém: Bang Hoang Thom, Bénh vién Nhi Trung wong

Email: drthomdh@gmail.com

Ngay g bai: 20/12/2023, Ngay nhan xét: 10/2/2024; Ngay duyét bai: 28/2/2024
Https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2024.289

72


https://doi.org/10.54804/yhthvb.1.2024.289

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B sb 1 - 2024

were maintained between 97 - 100%, and normal breathing without respiratory support

was achieved.

Conclusion: There were significant changes in the apnea and hypopnea indices,
demonstrating a complete difference between preoperative and postoperative states.

Keywords: Polysomnography, Pierre Robin sequence, Vietnam Central Children's Hospital

1. DAT VAN DE

Ho6i chirng Pierre Robin (PRS) la di tat
badm sinh hiém gap trén khuén mat, gdm
tam chirng kinh dién nhw di tat xwong ham
duwsi thiéu san, Iwdi tut va tdc nghén
duwdng ho hap trén; co6 hoic khéng cé hé
ham éch hinh chi U/V, dwoc mo ta l1an dau
tién bdi Pierre Robin - mét nha sy hoc
nguwoi Phap vao nam 1923 [1].

Hoi chirng Pierre Robin cé kha nang
gay ngung thé do tdc nghén ving gbc ludi,
de doa tinh mang va kho an trong thoi ky
so sinh. Mrc d0 khd thé phu thudc vao
muerc dd nghiém trong cia ham nhé va Iwdi
tut. 70% tré méc héi chirng Pierre Robin
(PRS) c6 mirc d6 tadc nghén dwong thd t
nhe dén trung binh (d6 1, 2) va c6 thé
dwoc diéu tri thanh céng béng cac phwong
phap diéu trj bao tén, nhw dat tw thé nam
sép lién tuc, thé ap luwc dwong lién tuc
(CPAP) va dat ndi 6ng khi quan qua mii
hong [2]. Trwdc day md& khi quan la
phwong phép diéu tri tiéu chuan vang cho
PRS thé nang, tuy nhién xay ra nhiéu bién
chirng, di chirng lau dai, thdi gian ndm vién
va cham séc kéo dai [3].

Trong nhitng nam gan day, phwong
phap kéo gian tao xwong ham dwéi hai
bén (MDO) da xuét hién nhw mét phuwong
phap thay thé cho nhirng trwdng hop PRS
thé nang, voi két qua tét, thbng nhét, giai
quyét nguyén nhan chinh trong PRS, la
phwong phap cé tac dung diéu trj thuc sw,
lam tang chiéu dai clGa xwong ham duwdi

trong thdi gian ngdn ma khéng can ghép
xwong, tang thém dé nhdé cho cung ham
dwéi va tao khoadng tréng khoéng gian thé
cho dwong thé trén.

Hién nay, cac bang chirng da ky giac
ngl sau qua trinh kéo gian tao xwong ham
dwdi hai bén con rat han ché. Xuéat phat tw
nhirng nhu cau trén, chang téi da tién hanh
nghién ctru dé tai “Két qué da ky gidc ngu
sau phéu thuat kéo gidn xwong ham duoi
diéu tri h6i chirg Pierre Robin thé ndng’”.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
2.1. Péi tugng nghién clu
2.1.1. Tiéu chuan bénh nhan nghién ciu
-Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
mac hdi chirng thiéu san xwong ham duwéi
(hdi chirng Pierre Robin) c6 dac diém |am
sang va can lam sang thé nang (dé 3) theo
phan loai cia Caouette- Laberger (1994).
-PRS c6 t&c nghén dwdng thé trén va
diéu tri bao ton that bai.
-Xquang, CT scanner 3D: Hep vung
gbc lwdi, khodng sang sau hong duwdi 3mm.
- Khé nubdt, nudi dudng qua sonde
da day.
- Khoang chénh léch ham trén - ham
dwdi trén 10mm.
- Polysomography: AHI trén 10, MAOI > 3.
- Thoi gian theo déi sau mé tir 3 thang.
-Pay du hdé so nghién clru va chép
nhan tham gia nghién ctru.
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2.1.2. Tiéu chuén loai trir
- PRS Pierre Robin dé I, d6 .

- PRS két hop hoéi chirng Hemifacial
duoc kéo gian ham dudi 1 bén.

- Bénh ly ngwng thé trung tam.

- Bénh ly mac phai lam tac nghén dwéng
thd: chan thwong, bénh ly phi dai lwdi.

- Chén ép dwong thd dwdi do u, mém
sun thanh khi quan.

- Dinh khép thai dwong - ham (TMJ),
lép ntra mé&t khong kém thiéu san ham duéi.

- H& so bénh an khéng dap (rng day du
cac yéu cau nghién clru, khéng chap nhan
tham gia nghién ctru.

Hinh 1.1. Dac diém lam sang héi chirng Pierre Robin thé ning

2.2. Phuong phap nghién cuu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru dwoc thiét ké theo phuong
phap can thiép 1am sang khong dbi chirng,
so sanh danh gia trwdc sau.

2.2.2. C6 mau

C& mau trong nghién ctru duwoc lay
mau thuan tién trong thdi gian nghién clu
la 102 bénh nhan.
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2.2.3. Thoi gian va dia diém nghién cuu
- Dja diém: Khoa So mét va Tao hinh,
Bénh vién Nhi Trung wong.

- Thoi gian nghién cwu: T thang
10/2019 dén thang 10/2023.

2.3. bao duc nghién cuu
- Nghién clru dwoc tién hanh dam bao

cac qui dinh vé dao dirc trong nghién clru y
sinh hoc va dwoc thwe hién sau khi da dwoc
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Hoi dong Pao dirc Trwdng Pai hoc Y Ha
Noi théng qua tai quyét dinh sb6 644/GCN-
HPDDNCYSH-DHYHN ngay 04/06/2022.

- Tién hanh nghién ctru tai Bénh vién
Nhi Trung wong véi sy déng y cla Ban
lanh dao Bénh vién. Nghién clru chi tién
hanh trén nhirng déi twong tw nguyén tham
gia nghién clru va trén tinh than hop tac,
khéng ép budc.

- Toan bd théng tin thu thap chi phuc
vy cho muc dich nghién cru ma khdéng

phuc vu bat ky muc dich nao khac.

Chung t6i cam két tién hanh nghién
cleu V&I tinh than trung thue, gite bi mat
thong tin v& nguoi bénh.

3. KET QUA NGHIEN cUU

Tw thang 10/2019 dén thang 10 nam
2023, chang t6i da chi dinh phau thuat cho
102 bénh nhan, bao gébm ca PRS don
thuan va PRS két hop hoi chirng trong dé
tat ca la Pierre Robin thé nang.

Bang 3.1. Phan bé ty Ié theo gi&i (n = 102)

DPic diém S6 lwong (n) Ti 1é (%)
Gigi

Nam 48 471
N 54 52,9
Do tudi

So sinh 42 41,2
2 -6 thang 54 52,9
> 6 thang 6 5,9
Trung binh (ngay) 50,03 + 16,65

Tudi mb 56,40 + 20,13

Tinh trang nuéc 6i trwde sinh

Thiéu 6i 81 79,4
Binh thwong 12 11,8
Da éi 9 8,8
Téng 102 100

Trong nghién clu cua chung t6i, co
47 1% la tré nam. Ti I1&é tré nam va tré nir
twong dbi bang nhau. Tubi trung binh cla
bénh nhan nghién ctu la 50,03 + 16,65
ngay. Phan I&n dbi twong nghién ctru la tré <
6 thang tudi. Trong do, tré 1 - 6 thang chiém

ti 1& cao nhét (52,9%), tiép dén 14 tré so sinh
(41,2%). Phan I&n me bénh nhan PRS thé
nang co tién str thiéu 6i trong giai doan mang
thai, d&c biét vao trong 3 thang cubi dwoc ghi
nhan v&i 81 bénh nhan chiém 79,4% va
11,8% chi s6 nwéc i binh thwong.

75



TCYHTH&B sb 1 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Thé binh
thwdng

Oxy mi

Mask

NGi khi quan CPAP

Biéu d6 3.1. Dac diém hoé hap cua bénh nhi trwé'c mé

T4t ca bénh nhan Pierre Robin thé nang
trong nhédm nghién ctru can phai hd hap hd
tro trwédc mo, khéng co tré nao thé binh
thuwong trwde khi thwe hién phau thuat. Co
38,2% tré phai th& n6i khi quan, th& mask
va thd 6 xy mii 1an lwot 1a 32,4% va 23,5%.
Hb tro thé CPAP- thé ap lwc dwong lién tuc
chiém ty 1é thap nhat v&i 5,9%.

Bang 3.3. Da ki ngu trieéc mé (n = 102)

Pa ky giac ngu TB+SD | Min - Max
Chi sb ngirng thd va
giam thé (OAHI) 23,1+11,74 10-54
SpO2th&p nhét (%) | 73+7.35 | 68-90

Pa ky gidc ngu 1a d4u hiéu khach quan
danh gia mrc do khé thé, tdc nghén dwong
th® khach quan. Chi s6 bdo hoa & xy trong
mau luén thap dudi 90% véi gia tri trung
binh 73 + 7,35%. Ngoai ra t4t ca bénh nhan
trong nghién clru cua ching t6i cd ngirng
thé, giam thé khi ngu & cac mirc dd khac
nhau. Chi s6 ngrng thé va gidm thé khi ngu
trwéc phau thuat 1a 23,1 + 11,74 trong do
thdp nhat 10 va cao nhat 54. Phu hop véi
chi dinh can thiép phau thuat kéo gian
xwong diéu tri PRS thé nang.

= Thanh céng

= Khéng thanh céng

Biéu d6 3.2. Két qua phau thuat (n = 102)
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Ty |1& phdu thuat thanh céng trong
nghién clru clia chung t6i la 95,1%, khi tinh
trang bénh dwoc cai thién, sau md khéng
can can thiép mé khi quan dé thd. Vi két
qua 4,9% cac trwong hop that bai sau
phau thuat kéo gian xwong ham dwdi can
thiét phai mé khi quan bd xung, tt ca cac
trwong hop that bai la cac Pierrre hoi
chirng co lien quan dén cac tén thuwong
ndo kém theo hay cac bénh nhan trwéc mb
c6 mém sun thanh khi quén, phai thd may
giai doan so sinh ma khéng danh gia va
loai trr dwoc cac thwong ton gay tac
nghén dwong thé dwdi.

Bang 3.4. Pa ky gidc ngi sau mo

Pa ky giac ngu .2 2
TB +SD Trwéc mo Sau mo
Chi sb nging thd va
giam the (OAHI) 231+11,74 | 1,7 £ 1,62
SPO; thap nhéat (%) 73+735 | 97+1,54

Chi s6 ngirng thé va giam thé thay déi,
khac biét hoan toan gitra truéc md va sau
mo. OAHI trwdc md 1a 23,1 + 11,74 trong
khi sau mé 1a 1,7 + 1,62, mirc gidm 13 lan.
Chi sb b&o hoa 6 xy trong mau SpO; tang
lén, tr 73 £ 7,35% lén 97 - 100%, thé& binh
thwong khong can hd tro hé hép.

4. BAN LUAN

Tudi trung binh ctia bénh nhan nghién
ctru 1a 50,03 + 16,65 ngay tudi. Phan 1&n
ddi twong nghién ctu la tré < 6 thang tubi.
Trong d6, tré 1 - 6 thang chiém ti 1& cao
nhat (52,9%), tiép dén l1a tré so sinh
(41,2%). Chang t6i chi dinh ap dung
phwong phap nay cho cac trwong hop céd
tadc nghén dwong thé nghiém trong va kho
bd dwdng miéng. Cac bénh nhén trén 6
thang tudi da phan & rat xa, khong dén
kham dwgc trong giai doan sém va da

dwoc m& khi quan gidi quyét tdc nghén
dwdng tho.

DPanh gia két qua hinh thanh xwong
ham dwéi & tré mac hdi chirng Pierre
Robin ndng dwa trén thanh cdng cla phau
thuat kéo gian tao xwong ham dwéi MDO,
bao gébm ca kha ndng &n va kich thuéc
dwong thé. Téng két két qud chung cho
thay ty 1& thanh céng cla phau thuat dat
95,5% dbi véi dudng thd, véi 97 truong
hop tranh m& khi quan va gidam OSA qua
da ky gi4c ngl. Chi sb ngirng thd va giam
thé thay dbi, khac biét hoan toan gitra
trwdc mbd va sau md. OAHI truédc md 1a
23,1 £ 11,74 trong khi sau mdla 1,7 £ 1,62,
mdrc gidm 13 1an. Chi s6 bao hoa oxy trong
mau SpO; tang Ién, t&r 73 £ 7,35% lén 97 -
100%, thé binh thwdng khoéng can hé tro
ho hép.

Theo Rashi Kochhar (2022), tré& mac
hdi chirng Pierre Robin ¢ rdi loan nhip thé
khi nga, trong dé chirng nguwng thé khi ngu
do tdc nghén (OSA) 1a phd bién nhét [4]. Ty
|&é mac OSA & bénh nhan PRS khoang 46 -
100% tuy thuéc vao tiéu chi danh gia khac
nhau [4]. Tré m&c OSA c6 nguy co cham
phat trién, nhan thic thdn kinh kém, rbi
loan chirc nang tim mach, xay ra th& phat
sau tinh trang thiéu oxy man tinh tirng va
gi&c ngl chap chon. Do d6 giai quyét OSA
kip thoi va phu hop c6 thé ngdn ngira
nhitng bién chirng, cho phép tré tang
trwdng va phat trién binh thwdng. Do da ky
gidc ngl qua dém (PSG) la tiéu chuén
vang dé chan doan OSA trudc khi PSG
dwoc ghi, cAn xac dinh m&rc dd nghiém
trong cla tédc nghén bang cach néi soi
dwong thd va theo déi hd hap. Tuy nhién
ca chan doan va cai thién sau diéu tri déu
c6 xu huwéng mo hd do thiéu kj thuat do
lwdng xac dinh [5].
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Kéo gian tao xwong ham dwéi MDO
cho phép nang cao, kéo dai ham, day géc
lwdi dé gidm téc nghén trén thanh mon.
Theo y van nhiéu bdo cdo vé an toan va
hiéu qua cla MDO trong gidm téc nghén
dwong hd hép trén (UAO), nhung co it
nghién cru moé td& mic dd tdc nghén
duwong thd va sw cai thién sau phau thuat.
Hién tai, khdng c6 quy trinh hoac thwéc do
khach quan nao xac dinh mdrc can kéo dai
xwong ham dwai dé gidi quyét OSA.

Nghién ctu nhitng PRS thé nang gay
ra UAO nghiém trong bang cach s dung
da ky gidc ngu (PSG) dé hwéng dan
MDO. Looby so sanh PSG trwéc va sau
phau thuat, CT ham mat, [6] Hammoudeh
cho thdy AHI sau phau thuat dwoc cai thién
trén da ki gidc ngt, PSG dé hwéng dan
qua trinh kéo gian xwong & mdc do thich
hop nham dat dwoc két qua Ia khi tinh
trang” ngung thé khi ngl chuyén tw
“nghiém trong” sang “khdng nghiém trong”
[7]. Chung t6i thdy rang MDO c¢6 kha nang
mé& rong dwong thé ngay lap tlirc va xuong
ham duwéi dwoc dwa ra trwdc 2mm so voi
xwong ham trén khdéng phai lic nao ciing
dad dé giai quyét tinh trang tdc nghén
dwdng thé UAO.

Nghién ctru chang téi khi st dung cac
ky thuat d& xac dinh mrc day xwong ham
ra trwdc, nhan thdy van con tinh trang
nguwng thé khi ngl do tdc nghén (OSA) &
mirc dd to trung binh dén nang nén phai
tién thém trung binh 3mm dé giai quyét tac
nghén dwdng thé, chirng 6 tinh wu viét khi
st dung do da ky gidc ngl dé danh gia
mic dd nghiém trong cla tdc nghén
dwong thé trén UAO. MDO nhw mot
phuwong phap tdi wu diéu tri PRS thé nang
va cac bat thwong so mat khac, thay thé
mé& khi quan. doéi khi phiu thuat MDO chi
diéu chinh OSA dén mwrc chip nhan duoc
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va khéng giai quyét hoan toan OSA va céac
méc khac nhau can dwoc phat trién dé cho
phép duwdng thé thong thoang hoan
toan. Mac du cé PSG hé trg va ndi soi
hwéng dan nhwng xac dinh diém dng kéo
gian - khi nao drng kéo gian van chwa rd
rang, nhwng vé mat ly twéng thi ham trén
dwéi nén twong quan v&i nhau, mét sb tac
gia dé nghi kéo gidn qua muc tr 3 - 5mm.
Chung t6i cho rdng can phai xem xét diém
cudi tinh tién xwong ham dwdi ra trwéec, vi
thwe té can kéo dai tién thém it nhat 3mm
dé giam UAO.

Quan niém vé OAHI binh thuong & tré
la rat kho, Guilleminault cho rang, tré du
thang cé ty 1& nguwng thé tdc nghén 1a 0,6
bién cb/gi sau 3 tuan, 1,1 bién cb/gi®r luc
6 tuan, 0,4 bién cb/gitr luc 3 thang va 0,2
bién cb/gio luc 6 thang [8]. Chung t6i cho
rang PSG 1a mét cong cu hivu ich can thiét
dé hé tro hwéng dan kéo gian xwong ham
duwdi dé gidm bét tinh trang tdc nghén & tré
so sinh trdi qua MDO. Can nhiéu nghién
ciu hon dé thiét 1ap nhirng khuyén nghi
nay trén moét nhém bénh nhan Ién hon,
cling nhw danh gia 1au dai vé két qua cua
MDO sém va cé thé mé rébng n6 sang mot
nghién ctru da trung tam.

5. KET LUAN

Nghién clu cta chung t6i thwc hién
trén 102 bénh nhan cé hdi chirng Pierre
Robin thé nang tai Khoa So mat va Tao
hinh, Bé&nh vién Nhi Trung wong, tv thang
10/2019 dén thang 10/2023, két qua dat
dwoc: Ty |& phAu thuat thanh cong la
95,1%. OAHI sau mb 1a 1,7 + 1,62. Chi sb
bdo hoa oxy trong mau SpO; lén 97 -
100%, th& binh thwérng khoéng can hé tro
hé hap. Chi sb ngirng thé va giam thé thay
ddi, khac biét hoan toan gira trwéc mé va
sau md.
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, , TONG QUAN o
CHAT THAY THE DA VA LIEU PHAP CHUA LIEN VET THUONG
DUA TREN TE BAO

1. DAI CUONG'

C6 rat nhiéu loai vat liéu thay thé da
phan nhom theo dac tinh sinh hoc, nhung
tac dung chinh la cai thién moi trwdng cho
lién vét thwong (LVT). Chung khéng céac
tac dung khang khudn nhuwng khi vét
thwong dwoc che phd kin thi nguy co
nhiém khuan giadm di rat nhiéu.

Tac dung chinh cla cac vat liéu sinh
hoc bao gébm: Che phl va bdo vé vét
thwong; gidm dau; phuc hdéi dwoc moi
trwéng sinh hoc tét nhat cho bé mat vét
thuong, kich thich qua trinh lién vét
thwong; cai thién chét lwong seo da sau
khi vét thwong lién; gép phan giam ty & tr
vong va tang cuong chét lwong cudc séng
cla bénh nhan sau khi khdi bong.

Theo tinh chét tén tai trén vét thwong,
c6 thé phan lam hai loai vat liéu:

Vat liéu thay thé da tam thoi dé che
pha kin vét thwong sau khi da loai bé vom
nét phéng va md hoai t&¢r nham lam gidm
céc roi loan viém tai chd va toan than, gidm
tbn thwong hé mién dich do béng gay ra,
g6p phan thuc dy lién vét thuwong.

'Chiu tra’qh nhiém: Nguyén Ngoc Tuén, Bénh vién
Bdng Quoc gia Lé Hru Trac

Email: ngoctuan64@gmail.com
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Vat liéu thay thé da vinh vién dwoc
dung cho nhi*rng bénh nhan boéng réng
hodc khong du da tw than dé cé thé che
pht kin tdn thwong bdng sau. Vat liéu
nay c6 thanh phan twong tw biéu bi,
twong tw trung bi hodc ca hai dé thay thé
da vinh vién.

Theo nguén gbc, vat liéu sinh hoc thay
thé da c6 cac nhém sau: Cac mé cd ngudn
gbéc tw nhién bao gém da déng loai, da di
loai, mang i, ha niém mac tir ruét non cla
lon; cac vat liéu sinh tbng hop; collagen
twong tw trung bi (Integra). Cac mé co
nguén gbc tlr nudi cdy bao gdbm: Md nuobi
céy hai 1&p, nudi cay té bao srng tw than,
nudi cdy nguyén bao soi trén cac thanh
phan twong dwong trung bi.

Mét kiéu phan chia khac 1a vat liéu thay
thé da c6 té bao va vat liéu thay thé da
khéng co t& bao. Ca hai déu yéu cau st
dung vat liéu twong thich sinh hoc va phan
hady sinh hoc, cé kha nang duy tri moi
trwong &m wot, gidam phan (ng gay viém,
c6 d&c tinh co hoc théa dang va du x6p dé
tao diéu kién thuan loi cho t& bao. tang
sinh va van chuyén cac phan t& sinh hoc,
chét dinh dwéng va chét thai trao dbi chét.
Ghép da ty than (autologous skin grafts)
thwong dwoc st dung dé thuc day LVT
trong ca vét thwong mét phan va toan bd
da. Ghép da méng cung cap I6p biéu bi
(epidermal layer) nhuwng thiéu I&p trung bi
(dermis), dan dén dwdng vién kém va gidm
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kha nang sbng soét cia manh ghép [1].
Trong khi & ghép da déng loai (allograft),
cac manh da ghép thwdng cé do day toan
bod, cudi cung bi dao thai do hé théng
mién dich phan (rng chdng lai cac té bao
clia I&p biéu bi (epidermal cells), néi md
(endothelial cell) va fibroblast cta I&p
dermis [2, 3]. Tuy nhién, cac thanh phan
phi t& bao clha lop dermis, chi yéu la
protein chat nén ngoai bao (extracellular
matrix -ECM) va collagen twong déi khéng
gay mién dich [4]. Do d6, mét chién lwoc
day hira hen la ky thuat chat sinh hoc tai tao
thay thé khéng gay mién dich (bioengineer
nonimmunogenic substitutes) dé& thuc day
|&p dermis tai sinh va cung cap hé tro' cho
viéc ghép bidu bi da [1]. Dwei day d& cap
mot sé san pham thay thé da vo bao va
chwa té bao chi yéu duwgc (rng dung kha
rong rai va hiéu qua trong diéu tri LVT.

2. MA TRAN NGOAI BAO THUC PAY LVT

Cac chét thay thé da vo bao da dwoc
st dung & bé& mat vét thwong va vét béng
t nhirng nam 1980. Nhirng chat thay thé
da v6 bao nay thwong dwoc tao thanh tw
mot “Iép trung bi dermis” bang lwdi nylon
(Biobrane) hodc collagen va “I&p biéu bi
epidermis” cla mang silicon (integra). M6t
sb chién lwoc da dwoc st dung dé thay thé
l6p dermis, trong d6 dac biét chién lwoc
cung cap méi trwong tin hiéu dé thuc day
tai tao trung bi ndi sinh. B¢ la s dung gian
giao phan hady sinh hoc c6 hoac khéng co
té bao (biodegradable scaffold with or
without cells) cho phép cac té bao thudng
tra tr cac md xung quanh xadm nhap [5]. Do
cac thanh phan ECM cuia dermis déng vai
trd chinh trong viéc hé trg duy tri manh
ghép, gian gido thwong bao gbm: collagen,
glycosaminoglycans (GAGs) va acid
hyaluronic. Cac gian giao khac nhau (do

khac biét trong k§ thuat san xuat nhw khr
té bao, khtr trung va lién két chéo) dinh
hwéng hoat dong cua t& bao theo cach
riéng biét. Vi du, khi lién két chéo duwoc st
dung dé tadng cwéong sthc manh cla gian
gido thi ciing lam gidm két hop vao vét
thwong, cling nhw tham nhiém té bao phia
dwéi, lang dong ECM va tan mach. Mot s6
matrix théng dung nhat dwoc st dung thic
day LVT.

2.1. Integra

Integra, “artificial skin - da nhan tao”
hai 1&p; dwoc thiét ké vao nhirng ndm 1980
va dwoc giodi thiéu thwong mai vao nam
1996 tai Hoa Ky. Integra la vat liéu nhan
tao dwoc st dung rong rai nhat thay thé
I&p trung bi sinh hoc. Integra (Johnson &
Johnson, New Brunswick, NJ) c6 mét s
chat thay thé da thuc day tai tao Iop
dermis, dwoc FDA chép thuan vao ndm
2002 dé diéu tri bdng, chap thuan vao ndm
2016 cho Omnigraft (s&n pham twong tw)
dé diéu tri loét ban chan do dai thao duong
(DFU). Integra bao gém thanh phan trung
bi bi thoai héa cham c6 ngudn gbc tw
collagen va chondroitin-6-sulfate bd va mot
I&p silicone c6 chirc nang nhu mét 16p biéu
bi (epidermal) tam th&i [6]. V&i gian giao tai
chd, cac té bao cuw trd tr I6p ha bi
(adjacent dermis) 1an can di chuyén vao
ma tran dé tich tu collagen va hd tro tan
mach héa. Lép silicon kiém soat bay hoi
nuwdc, cung cap médt Iép phd bam dinh linh
hoat va dwoc loai boé sau qua trinh tai tao
dermis va dwoc thay thé bang co ché ghép
biéu bi tw than dé déng kin vét thwong [7].

Integra da chirng minh tinh hiéu qua va
an toan & bénh nhan vé&i vét bdng sau toan
bd hodc moét phan da. Trong cac nghién
ciu vé vét thwong béng, 1&p dermis mai
dwoc hinh thanh trong vong 2 - 3 tuan sau
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khi ddp, sau do silicone dwoc loai bé va
duwoc phi béi ghép biéu bi tw than [8].

Ngoai nhitng két qua |am sang thuan
loi, mot loi thé 16n cla Integra 14 16p silicon
tam thoi che phi ngay vét thwong sau khi
cat bd hoai ttr, cho phép tri hoan viéc ghép
da che phua. Hon nira, Intergra cé kha nang
twong thich sinh hoc tuyét voi va thoi han
st dung kéo dai. Tuy nhién, khi so v&i cac
san pham thay thé da khac, Integra cé thé
la gy ra phan (rng v@i di vat [&n hon do né
la mot vat liéu co lién két ngang vé mét hoéa
hoc. Khéng gibng nhw dan xuét da nguoi
khéng lién két ngang, gian gido phai dwoc
lam sach b&i dai thwc bao dé protein ECM
dwoc lang dong [9]. Vi vay, can thém bang
chirng 1am sang dé st dung Integra hon la
cac san pham thay thé da nguoi cé sén
khac. M&t khac, nhiém trung van la bién
chirng dwoc béo cao phd bién nhat.

2.2. Epifix
Marietta, GA)

Epifix la ghép ddng loai mang &i/mang
dém ngudi duwgc khir nwéc (dHACM) co
ngudn gbc tr nhau thai. V& mét sinh ly,
mang i gitr nwdc 6i va thai nhi; sira chiva
ECM trong th&i ky mang thai. Qua trinh nay
dwoc thwe hién thong qua cac yéu t6 GF
can tiét (paracrine GF) do mang tiét ra.
Phan tich bang kinh hién vi nhan thdy cac
I&p clia dHACM twong ty véi cac I6p cla
mang i. Manh ghép ddng loai nay bao gém
mot Iép té bao biéu mé, mang day va 16p
ma tran mo lién két vé mach [10]. Sy phong
phu clia cac protein ECM, yéu t6 tang
trwdng va cac cytokine trong Epifix (nhw
PDGF, (bFGF), EGF, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10
va chét (rc ché mé clia metallicoproteinase
(TIMP) -1, -2 va -3) c6 tac dung kich thich

(MiMedx Group Inc.,
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LVT, diéu chinh tinh trang viém va gidm sw
hinh thanh mdé seo [11].

Trén ldm sang, Epifix da@ chrng minh
tinh hiéu qua trong viéc thuc déy LVT mot
sb loai vét thwong khong lién do chi ap
dung phuwong phap diéu tri truyén théng
[12]. Vét thwong khéng lién da lanh sau
diéu tri dHACM va khéng tai phat trong
thoi gian dai. Mét thdr nghiém ngdu nhién
cé dbi chirng danh gia tac dung diéu trj (2
tuan/ 1an) cia dHACM tai DFU cho thay ty
l& LVT tang sau 4 - 6 tuan diéu tri so voi
diéu tri tiéu chuan [1].

2.3. Oasis

Oasis - matrix vét thwong 1a vat liéu
sinh hoc t& bao khong co lién két ngang
héa hoc, day 0,15 mm, c6 ngudn gbc twr
I&p dwdi niém mac ruét non cua lon.

Vat liéu bao gébm chi yéu 1a ECM dwa
trén collagen nhwng ciing bao gébm céc
thanh phdn ECM khac nhuv GAG va
fibronectin, cling nhw cac GF nhw FGF-2,
TGF-, va VEGF. FDA da cho phép st dung
tr ndm 1998 va da cho thay hiéu qua trong
nhiéu thtr nghiém mé hinh tién lam sang.
Uu diém bao gdm sw sdn c6 va thdi han
str dung kéo dai 2 nam, bao quan & nhiét
dé phong [13]

Chi dinh chinh ctda Oasis la diéu tri
loét. Trong mét nghién clru ngau nhién cod
ddi chirng & 120 bénh nhan bi loét tinh
mach man tinh, st dung Oasis két hop v&i
liéu phap bang ap lwc da mang lai két qua
chira LVT (55%) cao hon so v&i cham s6c
tiéu chuan (34%) [15]. B&nh nhan bj loét
hén hop déng mach va tinh mach duwoc
diéu tri bang Oasis cho thdy cé tac dung
giam dau va ty l1é khdi bénh hoan toan cao
hon dang ké (82% so v&i 46%) vét loét
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didu tri bang Hyaloskin (Apeldoorn, Ha
Lan), mét loai thuéc matrix 1a acid
hyaluronic tinh khiét [14]). Trong mot
nghién ctru riéng biét, Oasis ciing cho thay
c6 hiéu qua diéu tri loét do tiéu dwdng, voi
49% vét thwong lanh sau 12 tuan so véi
29% vét loét dwoc diéu tri bang Regranex
(Smith va Nephew, Fort Worth, TX), gel
PDGF-BB [15].

2.4. Alloderm (Allergan, Dublin, Ireland)

Alloderme |a manh da ghép déng loai
khong té bao, khéng lién két chéo duoc
x@ ly tr ngudn da t& thi hién tang. Qua
trinh x& ly loai b té bao, nhiém trung, va
cac thanh phan khang nguyén [16], chi
cdn ma tran da bao gébm cac bé collagen
va mot phan con nguyén ven mang day,
gitr lai cac chat sinh hoéa va thanh phan
céu tric can thiét dé thuc day tai tao mo
mé&i ddng thdi tranh thai ghép mién dich.
Ma tran thwong 1a déng khd, cé thé béo
quan & nhiét do phong trong mét vai
thang. Mot san phdm dang tiém c6 cong
thirc tbi gidn clGa Alloderm ciing dwoc
ban trén thi trwong véi tén Cymetra
(Allergan) [1].

Alloderm dwoc s dung nhw mot chét
thay thé da & vét bong néng hodc sau dé
cai thién thanh céng ghép da moéng xé doi
tw than [17]. O bénh nhan bdéng sau,
Alloderm h tro hiéu qua khi phdi hop véi
ghép da tw than mat lwdi, biéu hién co sw

tham nhiém té bao va tan mach vao manh
ghép dobng loai, gidm seo va co rut vét
thwong. Alloderm con dwoc str dung thanh
cobng trong moét sb loai phau thuat diéu tri
khuyét hut mé mém & mat; phau thuat tao
vU gia; tai tao xwong chau, bung va nguc;
nang moi; va stra chira thoat vi [1].

2.5. Biobrane

Biobrane [a vat liéu sinh téng hop,
gdém hai I&p. L&p ngoai cung la 1&p silicon
moéng lam hang rao bao vé. Cac 16 nhd trén
I&p silcon cho phép thdm dich tiét ra ngoai
nhwng lai hap thu cac chét khang khuan
vao vung vét thwong. Lép bén trong twong
tw trung bi gédm khung lwéi nylon cu tric
khéng gian 3 chiéu dwoc gén vai collagen
typ |. Collagen gén v&i soi fibrin va cac soi
fibrin l&ng dong 1&n 16p lwéi soi nylon tao
lién két bé& mé&t cta I&p bén trong. Khi dap
tdm biobrane trén vét thwong, cac nguyén
bao soi di chuyén dén va tiét ra fibronectin,
kich thich fibrin l&ng dong & Ilwdi nylon.
L&p nwdc moéng trén bé mét duy tri d6 4m
dé t& bao biéu mé di chuyén dén. Nhe cac
chét két dinh, t& bao biéu mo co thé sinh
trwdng & trong lwdi. Biobran dwoc dwa vao
trng dung tr nam 1979, c6 dac tinh an
toan, giam dau, bam dinh tbt, giam sw méat
nwéc do bée hoi, 1a mang che phi mém
mai, bén, dé& st dung, béc ra dé, chi phi
khdéng qua cao, ngan sy xam nhap cua vi
khuén. Do c6 mau trong subt nén dé theo
ddi dién bién khi d&p mang.
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3. LIEU PHAP DUA TREN TE BAO BE TANG
CUONG LVT

Mac du cé tién bd dang ké trong cac
liéu phap dwa trén yéu td tang truéng va
ghép da cong nghé sinh hoc, van khoang
1/2 bénh nhan cé vét thwong man tinh hon
mot ndm khong dap wng véi liéu phap nay.
Liéu phap dwa trén té bao mang lai mot
kha nang day hira hen dé diéu tri nhom vét
thwong nay.

3.1. Epicel

Nam 1975 dwdng nhw 1a mét giai doan
quan trong trong lich s cla tai tao moé da.
Quy Khoa hoc Quéc gia Hoa Ky “National
Science Foundation” da théng qua thuat
nglr tissue engineering "tai tao mé". Nam
1975, Rheinwald va Green md ta phuwong
phap nudi cly té bao sirng in vitro, duwa
ra khai niém tai tao biéu bi da “tissue
engineering of the skin epidermis”, nhén
manh tiém ndng nhan rong té bao dé
ghép théng qua sinh thiét manh da nhé.
Ciling vao nam 1975, Yannas et al trinh
bay nghién ciru vé& chét thay thé da, khai
niém tai tao trung bi da “tissue
engineering of the dermis”. Nam 1979,
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cac té bao dwoc nubdi cdy in vitro c6 thé
ghép lén vét thwong bénh nhan. Nam
1981, O'Connor et al, Burke et al cong bb
hiéu qua diéu tri cla trung bi nhan tao
trén bénh nhan bdng rong. Nam 1988, té
bao biéu bi tw than nudi cay (Cultured
Epithelial Autograft - CEA) tr& nén phd bién
nhw Epicel (Genzyme Tissue Repair
Corporation, Cambridge, MA). Té bao sirng
tw than nudi cdy dwoc tao ra tir manh nhd
da sinh thiét & bénh nhan. Sau 2 - 3 tuan
nudi cay, cac tAm té bao swng co thé ghép
cho bénh nhan. Gia thanh cho tAm té bao
strng hién nay con cao, khoang 6.000 -
10.000USD/1% dién tich. .

Epicel chi dinh dé diéu tri bdng trung bi
sau hoac vét bdng sau dién rong, dién tich
bdng chung = 30%. Epicel gébm cac tdm té
bao sirng ty than dwa trén gia d& tlr gac
Petrolatum (dwoc loai bd 1 tuadn sau khi
ghép). Epicel la san phadm thay thé da dau
tién dwoc thwong mai hdéa va co tac dung
dang ké& thuc day tién bo trong diéu tri
bdng [18].

Nghién ciru 1am sang cho thay Epicel
c6 hiéu qua nhat trong viéc diéu tri diéu tri
bdng nang vé&i dién tich bdng rong va sau.
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Mat khac, cac té bao sirng tw than khi ghép
lén vét thwong ti 1& sdng con chwa cao.
Theo Chalumeau (1999), ty 1é epicel bam
sbng la 45% (18 - 57%). Trong mét nghién
ctru 30 bénh nhan bj béng rong (DTCT >
60%), Epicel da che phu thanh coéng vinh
vién v&i dién tich trung binh la 26% DTCT,
v&i ty 1& chap nhan 1a 69% [18]. Tuy nhién,
trong mét nghién ctru lam sang kéo dai 5
nam trén 28 bénh nhan béng vo&i dién tich
52,2%, Epicel co ty I& che phu trung binh la
26,9% dién tich ghép [19]. Bénh nhan
duwoc diéu tri khdng cé sw khac biét dang
ké vé ty 1é t&r vong, thoi gian ndm vién va
sb lan ghép da tw than so v&i nhém ching.
Diéu d6 cho thay hiéu qua cua Epicel
khéng nhat quan va cé thé hiru ich nhw
che phi tam thdi vét thwong. Vat liéu chi
c6 l6p té bao biéu bi, can phai ghép ngay
khi dwa ra khdi labo. Nhwoc diém cua
Epicel bao gdbm sy méng manh co hoc,
chirng tang strng, co kéo va tao seo sau
ghép [20]. TAm Epicel méng va dé v& nén
khi van chuyén va dép cho bénh nhan can
hét strc can than; nguyén nhan chi yéu do
thiéu cac thanh phan trung bi cé tac dung
nudi dwdng va dinh hwdng cac té bao
strng, dong thoi tao lién két bén virng gitra
trung bi va biéu bi. Hon nira, CEA hau hét
duoc phat trién tr moét loai t& bao (t& bao
tién than keratinocyte- progenitors), do do6
thiéu sw bd sung day du cac yéu tb té bao
(té bao héc tb, nang léng va tuyén md hoi)
can thiét cho cAu truc da hoan chinh. Mot
s6 nghién clru gan day da tién hanh két
hop ghép trung bi nhan tao (integra), trung
bi da déng loai, hodc két hop nguyén bao
soi nudi cdy cho ty I&é bam sbéng cao hon va
cai thién chét lwong seo.

Té bao tw than thay da c6 hai loai: Nudi
cdy ghép tw than biéu bi Cultured
Epidermal Autograft (CEA) va cac chét

thay thé da nudi ciy (Cultured Skin
Substitutes: CSS). CSS la mét loai ghép tw
than bao gdm ca biéu bi va trung bi. N6
che phu vinh vién, két néi biéu bi-trung bi
dwoc hinh thanh tét hon va don gian dé ap
dung. CSS chirng minh két qua Iam sang
gan véi md da ghép tw than va gidm nhu
cau vé da ghép tw than dé diéu tri vét
thuwong; tang kha nang LVT va giam ty l1é
tr vong trong didu tri béng, vét thwong
man tinh va tai tao da. Tuy nhién, CSS tén
kém hon va thdi gian san xuét 1au hon.
Chét thay thé biéu bi trung bi da hira hen
nhat dwoc goi 1a PermaDerm™ duwoc san
xuét tai Cincinnati, Ohio, Hoa Ky.

3.2. Apligraft

Apligraft (Organogenesis, Canton,
MA) con dwoc goi la skingraft, la mét vat
liéu gdm hai 16p, trong d6 cac té bao sirng
so sinh dwoc cdy vao mét I16p trung bi gébm
c6 gel collagen type | bd cung véi nguyén
bao s¢i so sinh. Twong ty nhw cac san
pham khac, Apligraft sé&n sinh ra cytokine
va cac GF thuc day qua trinh LVT. Ngoai
ra, cac té& bao chi hién dién nhat thoi, bién
mat sau mét thang, gidm nguy co thai loai
mién dich. Apligraf c6 thé dwoc ap dung
mdi 4 - 6 tudn, bao quan & nhiét dd phong
du thei han s dung ngén (5 ngay).
Aplgraft c6 nhugc diém la tinh dé v&, sw
hién dién cha cac thanh phan di loai gay
mién dich thai loai va chi phi cao [21].

Apligraf dwoc FDA chép thuan dé diéu
tri bénh tinh mach man tinh va loét chan do
tiéu duwong. Khi két hop véi liéu phap bang
ap lwc didu tri loét tinh mach man tinh,
Apligraft da lam tang gép doi s vét thwong
lién sau 6 thang. 56% bénh nhan méc bénh
tiéu dwong man tinh co6 vét loét & chan
duoc diéu tri bang Apligraf da lién hoan
toan sau 12 tuan so véi 38% & nhém chirng
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dwoc diéu tri bdng bang gac &m. Apligraf
thuc day lién & vét thwong sau phau thuat,
vét bdng toan than va bénh bong biéu bi
bong nwéc (epidermolysis bullosa) [1].

3.3. Dermagraft

Dermagraft (Organesis, Canton, MA) la
mot chét thay thé trung bi da don Iép duoc
bdo quan lanh, bao gébm scaffold PLGA cé
thé hap phu va nguyén bao soi & tré so
sinh. Trong qué trinh san xuét, nguyén bao
soi tdng sinh, cw trd & gian gido va tiét ra
collagen, protein ECM, cac GF va cytokine
kich thich LVT [22]). Dermagraft 1an dau tién
dwoc FDA chép thuan dé diéu tri DFU sau
toan bd da, ngoai ra con dé diéu tri bénh ly
biéu bi bong nwéc va VT khéng lién sau
phau thuat [1].

Chi dinh chinh cho diéu tri Dermagraft 1a
tbn thwong man tinh, nhw loét do tiéu
dwdng. Bénh nhan méc bénh DFU man tinh
dwoc diéu tri bang Dermagraft c6 ty & vét
thwong lién (30%) cao hon so v&i bénh nhan
dwoc diéu tri theo tiéu chuén (18,3%) va thoi
gian LVT clng nhanh hon [1]. Dermagraft
chirng minh kha nang tao mach, co’ ché thuc
day LVT. Tuy nhién, Dermagraft khéng dwoc
phd bién nhv intergra.

3.4. Grafix

Khéng gibng nhw EpiFix - mang
bi/mang dém nguwdi dwoc nwdc va khiv té
bao; Grafix (Osiris Therapeutics, Columbia,
MD) dwoc bao quan lanh chira tat ca cac
thanh phan té bao cia mang &i twoi; bao
gdm nguyén bao soi so sinh, t& bao gbc
trung mé (MSC) va céc té bao biéu mé can
thiét dé phéi hop chiva LVT, cling nhw cac
yéu t6 tang trwdng va protein kiém soat
seo, dap wng vé&i vi sinh vat va sy hinh
thanh mach [23]. Grafix la s&n phdm duy
nhét co sw hién dién cla té bao gbc trung
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moé kich thich LVT. Qua trinh bao quan
lanh, san phdm mang lai kha nang séng
s6t clha té bao sau khi gia dong la 80%, so
v&i v&i kha nang ton tai clia t& bao <50%
khi st¢r dung phwong phap bao quan lanh
khac [1]. Grafix dwoc FDA chp thuan va
dwoc chi dinh dé diéu tri cac vét thuwong
cép tinh va man tinh, bao gém DFU, loét
tinh mach chan (venous leg ulcerations-
VLU), loét ty dé, béng va bénh bong biéu bi
bong nudc [23].

Grafix da dwgc chirng minh la an toan
va hiéu qua trén ldm sang. Trong moét
nghién cru da trung tdm, mu don, the
nghiém ngdu nhién c6 dbi chirng trén 97
bénh nhan, Grafix da dwoc cho thay hiéu
qua hon dang ké so véi chdm séc tiéu
chuén trong diéu tri DFU man tinh. 62%
bénh nhan dwoc diéu tri bang Grafix cé
LVT hoan toan sau 12 tuan so véi 21,3%
cia nhém ching. Hon nira, 62% bénh
nhan nhém nghién cu giam it nhat 50%
vé kich thuwéc vét thwong vao ngay thir 28
so v&i nhéom ching chi la 40,4%. Bénh
nhan nhém nghién ctu cling co ty 1é nhiém
trung vét thwong thap hon dang ké (18,0
S0 V&i 36,2%) [24]. Trong 1 nghién ctu hoi
ctru don trung tdm trén 66 bénh nhan voi
cac tinh trang cac loai vét thwong khac
nhau (27 DFU, 34 VLU, 6 loai khac), 74,6%
vét thwong khéng thé lién bang cac liéu
phap tién tién khac. Tt ca bénh nhan
dwoc diéu tri it nhat 114n bang Grafix,
76,1% tbéng sb vét thwong dwoc diéu tri
bang Grafix dat dwoc két thic véi thoi gian
lién trung binh I& 5,8 tuan va sb lan dap
grafix trung binh cho vét thwong da lién 1a
3,2 lan. Khéng c6 tac dung bét loi, khéng
c6 vét thwong tai phat trong thoi gian theo
déi trung binh I1a 20,4 thang [1].

So v&i két qua ctia cac thlr nghiém lam
sang 16n khac vé& sadn pham dwa trén té
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bao, Grafix d& cho thay hiéu qua cao nhat
cho dén nay, v&i viéc diéu tri chira lién
nhiéu loai vét thwong man tinh (nhw DFU),
bao gdbm ca nhirtng VT trén nhém bénh
nhan khoé diéu tri.

3.5. Transcyte

Trancyte |a vat liéu thay thé da co hai
|&p. L&p ngoai cung twong tw biéu bi 13 16p
silicon c6 chirc nang la hang rao bao vé.
Lop bén trong la I&ép nguyén bao soi
nguwdi, sdn xuat chd yéu collagen typ |,
fibronectin, glycosaminoglycan, mét sb
cytokin va yéu té tang trwéng. Trancyte
dwoc bdo quan lanh lam chét nguyén bao
soi, nhwng van gilr dwoc hoat tinh cac san
phdm do nguyén bao soi tiét ra. Mang
cling gir d6 4m dé té bao bidu mod di
chuyén dén va sé bong ra khi da biéu mo
hoan toan. Vat liéu bat budc phai bao quan
lanh sau dén khi st dung. Transcyte hién
khéng dwoc phd bién nhw intergra.

Béat chip nhirng hira hen cla céac liéu
phap dwa trén té bao hién nay, chung chi
c6 hiéu qua vira phai trong viéc chiva lién
cac vét thwong man tinh. Trong khi cac liéu
phap dwa trén té bao tét hon so vé&i cac
liéu phap tiéu chuan diéu tri bénh tiéu
dudng hodc cac vét thwong lién quan dén
tudi tac, cac san pham hién c6 chiva LVT
hoan toan chi trong khoang 50% bénh
nhan sau 12 tuan diéu tri. Mac du nhirng
danh gia liéu phap nay déu dwa trén bang
chirng, nhiéu the nghiém tham chi con loai
trr b&nh nhan cé nhiéu bénh ly di kém, dac
biét 1a nguwdi cao tudi mac bénh tiéu duwong
vi méi lo ngai vi sy tuan tha kém hoac kha
nang dap wng kém [1, 25].

4. TRIEN VONG SU DUNG VAT LIEU THAY
THE DA HIEN DAI

Phat trién cac san pham thay thé da va
cac san pham tai tao md cho con nguoi da
tré thanh hién thwc. Ngay ca khi nhirng
san pham thay thé da nay da cho thay tinh
hiéu qua diéu tri béng nang, vét thuwong
nhwng thuc té van co nhirng han ché. Tat
ca san phdm déu c6 cung moét van dé: chi
phi cao, vi cAu tric da kém chat lwong va
qua trinh cay ghép that thuwong, dac biét 1a
trong cac vét bdng sau. Tam nhin lac quan
la phat trién mot chat thay thé biéu bi-
trung bi c6 tac dung tao mach nhanh
chéng, hé tro phan tdng cac manh ghép
biéu bi mot cach tdi wu trén mot chét nén
matrix cé kha nang phan hdy sinh hoc va
dé sir dung. Duéi day la mot sb xu huwéng
nghién ctru hién nay.

4.1. Liéu phap c6ng nghé té bao don

Nén tang hiéu biét cta ching ta vé co
ché té bao trong viéc chiva LVT da duoc
xay dwng dua trén viéc két hop RNA hoac
protein tr hang ngan té bao va hién thi
tbng hop sw biéu hién cta cac mau I&p lai.
Céac ky thuat nhv PCR (polymerase chain
reaction), microarrays va phuwong phap
Western Blotting lam sang t6 mang lu&i
phién ma, con dwong truyén tin hiéu va
chuy@n héa té bao, tir d6 thuc day hidu biét
va diéu trj bénh tat va LVT. Tuy nhién, gia
dinh trong khi str dung cac ky thuat nay la
coi cac té bao dai dién cho tinh trang sinh
hoc chiém wu thé trong qua trinh LVT.
Trong qué trinh LVT va mét sb trang thai
tai tao khac cla co thé, gid dinh nay van 1a
sai s6t vi co mot sb loai té bao hoat dong
dong thoi, bao gbm ca cac té bao hiém
nhw té bao gbc; chwa phan anh day du tinh
da dang té bao, dac biét Ia hoat doéng cua
té bao gbc. Hon niva, cac té bao trai qua
kiéu hinh va nhirng thay ddi chirc nang
dwa trén tinh chat thoi gian cla vét thwong
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dé dap wng v6i sw thay ddi ctia méi truwong
vi mé vét thwong. Nhw vay, nghién ctru
tinh khédng déng nhét cda té bao trong LVT
la quan trong dé hiéu biét sy tién trién cua
bénh va dé thiét ké muc tiéu va lieu phap
didu tri hiéu qua.

Vé&i sy phat trién cha céng nghé té
bao don (single cell technologies), co thé
danh gia ky lwdng vai tro tieng té& bao
trong tlrng giai doan clta LVT. Ngoai ra,
céng nghé té bao don cho phép dé phan
tich mét cach khach quan hon. Céng nghé
nay cung cap théng tin vé sw biéu hién
ban phién ma, sw hop nhat gen, dot bién,
hinh thai don hoac da nucleotide trong
méi té bao, va do do lan dau tién cho phép
danh gia chrc nang cta duy nhat mét loai
t& bao. Hon nira, tinh khong déng nhét
cla té bao cé thé duwgc phan tich bang
cach phan cum dir liéu don té bao trong
quan thé té bao. Piéu d6 cé thé xac dinh
s khac biét trong biéu hién gen, hinh thai
té bao, kha nang sbng soét, di chuyén, tang
sinh, trao dbi chat va tiém nang tai sinh.
Coéng nghé té bao don c6 thé phat hién
nguy co dot bién va thoi gian thir tw dot
bién té bao [26]. Do dé, cong nghé té bao
don / quan thé té bao cé y nghia quan
trong dé hiéu da trang thai can bang ndi
moi, stra chira va bénh tat.

Do dung, dd lap lai/dd chinh xac va do
toan dién (d6 nhay) xac dinh chon ky thuat
don té& bao nao dé tra 16i cau hdi cau hdi
sinh hoc. Hau hét cac cong nghé khéng
dap ng duwgc ca ba thudc tinh. B6 dung la
thwdc do dd chéc chén hodc gia tri gia tri
do dwoc gan véi gia tri thuc. Do lap lai la
kha nang I&p lai vé két qué hoac tai lap mot
phép do. D6 chinh xac cao gan lién véi sy
phan bb hep cla cac gia tri. Tinh toan dién
hay d6 nhay la lwgng thong tin thu dworc tw
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mdi t& bao. Ngoai ra, nhirng can nhéc nhw
hiéu qua chi phi, hiéu trng c& mau va phat
hién sai la quan trong trong viéc xac dinh
ky thuat don t& bao sé dwoc st dung dé
phan tich [27, 28].

Trong viéc chira LVT cling nhw trong
cac md va trang thai tai tao khac, céng
nghé don té bao cé thé 1) phan biét vai trd
gitra cac té bao twong tw nhau, 2) xac dinh
cac tap hop con cua t& bao va 3) co lap
méi tap hop con dwa trén marquer danh
dau bé mat riéng biét [29]. Céng nghé ciing
c6 thé xac dinh cac té bao dé diéu tri, phat
trién cac san phadm khong té bao va kiém
soat chéat lwong cla cac liéu phap té bao.
Vi duy, cdng nghé té bao don trinh tw RNA
c6 thé phat hién hon 5.000 gen/té bao [30]
va cung cép tinh toan dién, cho phép mot
s hiéu biét thdu dao vé sinh hoc da, khéi
lwong 1&n thong tin tr RNA cia mot don té
bao va phan tich tiép theo dé thiét ké
phwong phap diéu tri dwa trén té bao.

Vi du mét sb loai t& bao ap dung trong
viéc chiva LVT bang cach ap dung céng
nghé nay nhw nguyén bao sg¢i hinh thanh
seo da va yéu té ting trudng gidi phong
ASC tr m& duwéi da. Diéu quan trong 1a
nhirng té bao nay lam khéng thé hién doc
tinh va co thé khéi dong lai LVT khi bdi 1&én
vét thwong & chuét [31, 32].

Do d6, cdng nghé té bao don c6 thé
dwoc mé réng dé xac dinh tinh khéng déng
nhét trong mét s loai té bao khac tai vét
thwong, dac biét [a nguyén bao soi va té
bao mién dich. Céng nghé cling dwoc st
dung dé xac dinh cac té bao gbc va té bao
tién than (progenitor) méi trong cac giai
doan slra chira riéng biét d& cac té bao
nay c6 thé dwoc phan lap va &ng dung
trong diéu tri.
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4.2. Liéu phap té bao géc

Cac chét thay thé da hién c6 cha yéu
duoc tao thanh tir cac nguyén bao s¢i va
cac té bao sing va do dé khong thé tao ra
cac cau tric biét hoa, bao gdbm ca téc va
tuyén mod héi. St dung cac loai té bao mai
nhw t& bao ndi moé (endothelial cells), té
bao gbc trung md (mesenchymal stem
cells) va té bao gbc da ndng cam (ng
(Induced Pluripotent Stem Cells -iPSC)
trong san xudt chéat thay thé da cé thé
mang lai két qua day hra hen. Té bao gbc
c6 kha nang tw lam méi va biét héa thanh
nhiéu loai t& bao khac nhau, do dé cung
cép ngudn gbc té bao cé kha nang tai tao
va thay thé mé mot cach doc dao. St dung
céng nghé nudi ciy té bao két hop voi
phirc hop md hinh ba chiéu (complex
three-dimensional - 3D) gan day dé tao ra
cac mé nhan tao twong tw nhw cac mé
nguyén gbc da ngudi [33].

4.3. San pham thay thé& da méi

Céc chéat thay thé da c6 do day day di
nhw Tiscover™ DenovoDerm™ va
DenovoSkin™  hién dang dwoc thi
nghiém. DenovoSkin™ (CUTISS) la mét
san phadm dwoc thiét ké dwa trén cong
nghé tai tao sinh hoc da nguw&i tw than cé
thé dwoc cung cip tr mét lwong nhd da
khde nhu ti sinh thiét da. S&n phdm dang
dwoc thir nghiém lam sang giai doan llb &
Thuy ST. Mot cach tiép can méi day hea
hen la s dung vat liéu sinh hoc va té bao
g6c/iPSC dé phat trién cac chét thay thé da

4.4. In sinh hoc da day day da 16p (full
thickness skin bioprinting)

In sinh hoc da 3D la mét cbng nghé
twong d6i méi va déc dao trong ky thuat
mé da, tao nhirng wu thé khac biét cho viéc

phat trién cac ciu tric da phu hop. Da
dwoc xay dwng lai bdng cach st dung
céng nghé in sinh hoc 3D doi hdi sw lang
dong trng 1&'p té bao lén trén vat liéu hd tro
tai md tén thwong. Trong nhitng nam gan
day, liéu phap té bao gbc két hop véi in
sinh hoc 3D va k§ thuat ché tao sinh hoc 1a
nén tang nghién ctu co gia tri trong y hoc
tai tao va LVT [33].

In sinh hoc 3D dai dién cho mét ky
thuat TE rat h&a hen, cé tinh linh hoat va
do lap lai cao. S dung cac thiét ké cé sw
hd tro ciia may tinh, vat liéu sinh hoc va té
bao sbng cé thé dwoc lang dong tirng 16p,
ché tao cac ciu tric x6p dugc thiét ké tuy
chinh dwéi dang mé da nhan tao. In sinh
hoc khéng chi cho phép tao ra cac I6p da
khac nhau ma con cé kha nang tao cac
clu truc da, chdng han nhw tuyén mé hoi,
mang lw¢i mach mau va nang 16ng (mac
du van kho dat dwoc). Diéu nay cé thé lam
gidm céac nguy co do tuan hoan héa kém,
kha nang LVT cham, manh ghép that bai,
dao thai mién dich va nhiém trang. M6t lan
da in sinh hoc ly twéng phai twong thich
sinh hoc va cé kha nang phan hdy sinh
hoc, c6 cac dac tinh co hoc mong mudn,
c6 bé mat héa hoc thich hop va c6 do xbép
cao v&i mang lwoi cac 16 chan 16ng lién
két v&i nhau cho phép van chuyén chéat
dinh dwéng va loai bd dich tiét cia vét
thwong, déng thdi bao vé vét thwong khai
vi khudn xam nhap. Vat liéu sinh hoc
thwong dwoc st dung dé tao ra hydrogel
dung cho in sinh hoc trén da c6 thé 13 tw
nhién (alginate, gelatin, fibrin, chitosan,
HA, collagen...) va/hoac téng hop (gelatin
methacrylamide, PCL, PEG...). Trong sb
cac té bao dwoc st dung dé in sinh hoc,
phd bién nhat Ia cac té bao tw than dwoc
nudi cdy co6 ngudn gbéc tr bénh nhan,
nhwng (ing c6 thé la dong té bao di loai
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(allogeneic cell lines), té bao nguébn hodc
té& bao gbc (primary cells, or stem cells)
bao gdm ca té bao sirng, nguyén bao soi,
té& bao gbéc trung md hodc té bao gbc da
ndng cdm (ng té bao (pluripotent stem
cells) [34].

4.5. Phuong phap
(electrospinning ) tao ECM

dién quay

M6t phwong phap day hira hen khac 1a
st dung céng nghé quay dién dé tao ra cac
san phdm twong tv ECM. Phwong phap
tdc dong mét dién trwdng manh vao cac
s@i hoac dung dich polyme, tw nhién hoac
tdng hop, 1am cho ching lién két chit ché
v&i nhau thanh tirng I&p va do d6 tao thanh
moét mang lwéi soi nano cé cung cau tric
va chirc nang & cap dd nano nhuv ECM
nguyén ban. Két qua la tao dwoc cac gia
d& co ty lé dién tich bé mat trén thé tich
cao, giup thic day sy twong tac gitra ma
tran - t& bao va tao diéu kién cho kha nang
thdm th&u oxy va tich tu chat 16ng, trong
khi cac 16 chan Iéng dd nhé dé ngan ngira
nhiém trang do vi khuan. Cac vat liéu nhw
fibrinogen, collagen, gelatin, chitosan, PU,
poly(axit lactic) va PCL, hodc mot sb két
hop cla ching, da dwgc st dung trong ky
thuat nay. Hon niva, thubc va cac phan t
hoat tinh sinh hoc khac cé thé dwoc thém
vao soi nano dé c6 dwoc hé thdng giai
phdéng co kiém soat nhdm diéu tri con dau
hoac hoat déng khang khuan. Ba c6 bao
cdo vé viéc té bao duy tri khd nang ton tai
sau khi dién quay nhwng hydrogel chura
day té bao van khéng duwoc st dung phd
bién cho k§ thuat nay. Théng thwdng, dung
dich polyme khéng co6 té bao duwoc dién
quay va sau dé té bao dwoc gieo vao cac
gia d& daduwoc tao thanh. Nanomedic da
phét trién SpinCare™, mét thiét b di déng,
nhe, hinh sung, st dung céng nghé dién
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quay dé in mét I&p soi nano truc tiép 1én
vét thwong, tao ra mang trong subt tac
dung nhw hang rao vat ly che pha tén
thwong. Phuwong phap nay tranh moi nhu
cau tiép xuc truc tiép véi vét thuong, tor do
loai bd nguy co nhiém trung va dau dén; va
khi |6p da méi dwgce tao ra, |[&p mang nay
sé bong ma khéng gay dau. San pham
dwoc chi dinh cho bét ky loai vét thwong,
bao gébm ca cac vét thwong do phau thuat
va man tinh [34].

4.6. San pham da dang phun (skin spray)

Pay la mét ky thuat tién tién van dang
dwoc danh gia 1am sang cho thay tiém
ndng Ién trong viéc cung cép té bao va
hydrogel dé diéu tri cac vét thwong cép
tinh va man tinh. San phadm c6 nhirng wu
diém dang ké so vé&i cac phwong phap diéu
tri théng thwéng dé chiva LVT nhw co s&
&ng dung, kha nang diéu tri cac vung vét
thwong lén hodc sw phan bdé déng nhét
cua vat liéu phun; phun qua nhirng khu viyc
c6 hinh thé 16i I8m khéng thuan loi, thoi
gian ap dung gidm. phun ghép tw dong té
bao 1 mét phwong phap don gian va tiét
kiém chi phi, chi can dién tich ving cho
nhd hon nhiéu so véi tdn thwong can che
phu, do dé giam th&i gian LVT va giam
thiéu cac bién chirng. Céac té bao biéu md
c6 thé dwoc phun ddng déu, van ton tai va
tang sinh trén vét thwong, dat dwoc sy tai
biéu mé nhanh chéng, cho phép phuc hdi
chirc néng tét va két qua thdm my, dac biét
la & nhitng vét thwong I6n va & cac ving
khép. Hon niva, phun té bao ghép tw than
khéng nudi cay cé wu diém la viéc ghép cé
thé dwoc thwc hién tai chd, ngay sau khi
phan lap té bao, tranh thdi gian chd nudi
cly kéo dai va can phai che vét thwong
bang mot loai manh ghép hodc da khac
thay thé. Khéng nudi cdy té bao cling tranh
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dwoc viec mét té bao tién than va té bao
gbc (progenitor and stem cells) do sw biét
héa cla ching, mét hau qua thwong gap
trong nudi cdy nhan rong [34].

San phadm bao gébm thuéc phun té bao
tai chd va sung ban da (skin gun) van
chuyén té bao tw than dén ving bj thwong
dé kich thich tai biéu mé.

ReCell 1a s&n phdm phun da s dung
moét bod dung cu (kit) cho phép x&r ly ngay
lap trc mau da vét thwong thanh huyén
phu té& bao dé phun hodc nhé giot lén vét
bdng, manh ghép Iwéi hoac noi lay da.
Sinh thiét da sau d6 G trong dung dich
trypsin trong 15 - 30 phut d& phan tach té
bao. Tiép theo dwoc pha trong dung dich
dém dé tao sa&n pham cudi cung la té bao
dwoc lo Itkng trong dung dich Natri lactate
trong 6ng tiém 10mL va c6 thé nhé giot I&n
vét thwong (néu thé tich trong bng tiém
nhd hon 2mL) hoac phun qua voi phun gan
vao 6ng tiém (néu thé tich trong éng tiém
I&n hon hodc bang 2mL) [34]. M&i b kit cd
thé xt ly mau da sinh thiét khodng 4cm?
sau d6 c6 thé phun cho dién tich tén
thwong t&i 320cm?. Dich huyén phu chra
hén hop céac té bao sirng, t& bao héc t, té
bao Langerhans va nguyén bao soi.
ReCell, mét loai thuéc xit huyén phu té bao
thu dworc tlr twong tac 1&p trung bi - biéu bi
tai vét thwong, da tré nén phd bién cho céac
chi dinh khac nhau, bao gdbm ca béng
néng, vung cho da, ving ghép mét lu6i.
Cac thir nghiém da trung tdm cho thay hiéu
qua va tiém nang cla ky thuat nay. FDA da
phé duyét ReCell la phwong phap diéu tri
bdng da dang xit dau tién vao nam 2018.
Vao nam 2019, cédng nghé nay da co sén
trén thi trwong va rat ngén thoi gian phuc
hdi clia bénh nhan, gidm thiéu dau don,
gidm tao seo dbéng thoi cho phép vét
thwong lién nhanh hon [33]. ReCell da

dwoc st dung rong rai dé diéu tri béng
nhwng ciing dwoc st dung dé diéu tri cac
bénh va rdi loan vé da khac nhw bénh bach
bién, chirng hoi dau, bénh bach cau, diéu
tri seo.

Mot sé lwu y ki thuat: Khi st dung thiét
bi phun , can phai chu y dén cac théng s6:
ap suét phun, khoang cach tir dau thiét bj
phun dén bé mat tiép nhan, géc phun, khbi
lwong phun, d& nhét cha chét 1dng van
chuyén, dwong kinh voi phun, dic diém
cla bé mat tiép nhan. Trong thwc hanh 1am
sang, khoang céach it nhat 10cm tir thiét bj
phun dén co thé 1a can thiét dé st dung an
toan ma khoéng gay nguy co tdc mach do
khi. D6i voi thubc xit t& bao, didu quan
trong la xac dinh sé lwong té bao can thiét
dé diéu tri mot vung vét thwong nhét dinh.
Trong trwéng hop phun té bao tw than,
Esteban-Vibes et al. (2016) dé xuét
phwong trinh tinh toan dién tich da téi thiéu
can thiét tir mét vung 4y da, dé thu duoc
da t& bao dé diéu tri mot vung béng nhéat
dinh, dat ty 1& 1:80 dén 1:100 (dién tich
vung lay da:vung vét thuwong) [34].

M6t dang san phdm xit huyén phu da
khac la st dung Skin gun (stng da). San
phdm s dung mét ky thuat phan lap
enzyme khac véi ReCell dé lay té bao da
tai tao clha chinh bénh nhan t&r moét sinh
thiét nhé, dwa vao sung ban da dé phun té
bao Ién vét thwong. Qua trinh nay mét
khoang 1,5 gid. Thiét bj khi nén dwoc diéu
khién dién t&r cé mot éng tiém 10mL chia
dung dich té bao, dwoc day ra khdi kim
30G (v&i dong chét 1dng 2,2mL/phat) voi
lubng khi 3185mL/phut, nhe nhang tao
thanh cac giot chat 16ng ma khéng lam tén
thwong té bao. Khd nang che phu cla
SkinGun I&n hon bé Recel va thwong dat
dwoc sy tai biéu mé hoan toan véi két qua
thdm my tét. Hé thdng thiét bi nay yéu cau
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danh gia lam sang thém va tai thoi diém
nay chwa cé sw chdp thuan cia FDA
(2022) [34].

4.7. Cac san pham cong nghé tai tao mé
tai ché: Skin Biopens, va May in sinh
hoc cam tay (Handheld Bioprinters)

May in sinh hoc cam tay |4 thiét bi ép
dun ddng truc tién tién co thé duwoc s
dung lam may in sinh hoc 3D. Thiét bj cAm
tay cung cap cac té bao trong muc sinh
hoc twong ty nhw may in sinh hoc 3D.
O'Connell et al da trinh bay nguyén mau
cla Biopen dé ché tao gia d& mo 3D tai
ché va cung cép té bao gdc ngudi cho tai
tao m6. Nam 2018, nguyén mau thiét bi
céng nghé in sinh hoc 3D caAm tay dau tién
da dwoc cong bd. Hakimi et al thanh céng
viéc in té bao gbc trung mé coé thé cai thién
tai tao biéu md va tan mach & mé hinh
bdng sau toan b da lon.

KET LUAN

Nhirng tién bd y sinh gan day da cho
phép (rng dung cac phwong phap ddi méi
va vat liéu sinh hoc méi dé bat chwéc sw
phirc tap vé sinh hoc, ciu tric va chirc
nang cla da ty nhién. Nhirng ky thuat nay
bao gbm céac liéu phap & quy mé té bao
nhw cung cép té bao gbc trung mé hoac
cac yéu tb tang trwdng cho cac kj thuat
ché tao sinh hoc quy mé nhuw in sinh hoc
3D, ca hai mirc trong phong thi nghiém va
tai vét thwong. Trong qua trinh phat trién
liéu phap m&i dwa trén té bao gbc, nhirng
mbi quan tdm nhw tiém nang gbc, kha
nang twong thich sinh hoc, dao thai mién
dich, tao mach, tai phan bd than kinh, va
cau tric phan phu da sé& phai dwoc giai
quyét. Ngoai ra, con duéng st dung cac
chéat thay thé da in sinh hoc 3D mé&i dé
cung cép té bao gbc vao vét thwong. Tiém
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nang té bao gbc va in sinh hoc 3D trong
chira lién vét thwong va vét béng dang
dwoc trién khai, phat trién va né co thé tré
thanh tiéu chuan tiép theo cta diéu tri vét
thwong trong twong lai.
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DE PHAU THUAT CHE PHU KHUYET HONG,
TAI TAO MOT PHAN VANH TAI: NHUNG TRUONG HOP LAM SANG

Ngé Ngoc Tinh, Nguyén Dlrc Hanh
Nguyén Thanh Xuan, Lé Xuan Nhan, Huynh Vin Quéc Huy

Bénh vién Trung wong Hué, co sé 2

TOM TAT

Gidi thiéu: Cac khuyét héng vanh tai do chén thuong, nhiém trang, khoi u... van la
mot thach thire Ién trong viéc tai tao. Tuy theo vij tri, dién tich khuyét hbng ma chung ta st
dung hodc két hop céc loai vat khac nhau dé dat duoc két qué nhw mong muén. Muc dich
clia bdo cdo nay la mé té kinh nghiém st dung vat tai ché dé che phi khuyét héng vanh
tai va téi tao mét phan vanh tai tai Bénh vién Trung wong Hué - Co sé 2.

Phwong phdp nghién ctru: M6 ta hinh thai tén thuong, phwong phap diéu tri che
phi khuyét hbéng vanh tai va tai tao mot phan vanh tai tai Bénh vién Trung wong Hué
Co so 2.

Két luan: Tén thuong khuyét hbng mét phan vanh tai it gép trén 1dm sang. Phau
thuat che phi khuyét héng hodc téi tao mot phén vanh tai bdng vat da sau tai cho két
qua tét.

Ttr khéa: Khuyét hbng vanh tai, téi tao vanh tai, vat da sau tai

ABSTRACT

Background: Auricular defects caused by trauma, infection, tumors, efc... remain a
great challenge to reconstruct. Depending on the site, the area of the defects, we have to
use or combine different flaps to achieve the desired result. Ths report aimed to describe
our experience using local flaps to cover the auricular defects and partial auricular
reconstruction at Hue Central Hospital Branch 2.

Methods: Describe the location, morphology of the defect and the method of covering
auricular defects and partial auricular reconstruction at Hue Central Hospital branch 2.

Conclusions: Injury causing partial loss of the auricle is rare in clinical practice.
Reconstructive surgery for partial defect of the ear with the local skin flap gives good results.

Keywords: Auricular defect, auricular reconstruction, postauricular flap

Chiu trach nhiém: Nguy&n B¢ Hanh, Bénh vién Trung wong Hué - co sé& 2
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1. DAT VAN DE

Tai dwoc chia thanh ba phan bao gébm
tai ngoai, tai gilra va tai trong, tai ngoai
dwoc ciu tao gdm: vanh tai va éng tai
ngoai. Vai tro cua tai ngoai khéng chi gioi
han trong viéc cdm nhan am thanh, dinh
hwéng va diéu chinh thdng bang, ma con
dong vai trd quan trong trong khia canh
thdm my trén khudén mé&t con ngudi, dong
thoi [a mot yéu té quan trong dé nhan dang
trong cac hoat déng phap y va hinh sy [4].

Chén thwong gay khuyét vanh cé thé
phat sinh tlr nhidu nguyén nhan, bao gém
tiép xuc voi hoa chét, tiép xic voi nhiét do
cao va cac chan thwong dung déc hodc
gay rach vanh tai, tinh trang viém nhiém,
cac khdi u & vanh tai [3], [7].

Khuyét hdng ctia vanh tai c6 thé 1a mot
van dé don thuan, nhwng ciing cé thé lién
quan dén bénh canh chan thwong so ndo
hodc da chan thwong & cac phan khac cla
co thé. Khuyét héng vanh tai c6 thé gay ra
mot sé bién chirng anh huéng dén chic
nang va thAm my cua tai, nhw nhiém trung,
co dum vanh tai, hep éng tai, hay bién
dang vanh tai. Nhitng bién chirng nay co
thé gay tén hai dang ké cho tam ly va anh
hwéng dén chét lwong cudc sbng cla
ngudi bénh [2].

Tén thwong khuyét héng mét phan
vanh tai cé thé dwoc diéu tri théng qua cac
phwong phap phau thuat dé tai tao lai vanh
tai. Cac phwong phap nay bao gdm chuyén
vat da, chuyén vat da két hop véi cdy ghép
vat liéu thay thé sun hodc phau thuat cat
hinh chém.

St dung vat tai chdé 1a mét phwong
phap thwédng dung va mang lai hiéu qua
cao trong cac trwdng hop tén thuong
khuyét hdng mét phan vanh tai [10].

2. TONG QUAN
2.1. Giai Phau

Hé thdng mach mau cung cép cho
vanh tai va khu vyc xung quanh duwoc chia
lam 2 nhém: néng va sau. Hé théng mach
vung néng xuét phat tr 3 nhanh cta déng
mach canh ngoai: Béng mach thai dwong
noéng, doéng mach tai sau, ddng mach
chdm. Trong sb nay, déng mach thai
dwong nong la déng mach quan trong
nhat, cAp mau cho nira trén vanh tai, da
vung thai dwong va vung trwéc tai. Béng
mach tai sau va dong mach chdm cung cép
mau cho khu vwc sau tai, rdnh sau tai,
vung chdm.

Hinh 2.1. Hé théng mach mau cua tai va vung lan can
(a) Hinh vé miéu ta cac dong mach chinh: A ddng mach canh chung, B ddng mach canh trong,
C doéng mach canh ngoai, D ddng mach thai dwong néng, E déng mach tai sau, F déng mach cham.
(b) Hinh &nh chup mach tai trai. Pwong nét dirt miéu ta vi tri ctia vanh tai trai [5].
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Hé thédng mach mau sau vung tai xuét
phat tir cac cAu tric nam sau cla vanh tai,
xung quanh cac day chang va sun vanh tai.
GOm nhiéu nhanh xuét phat tir 4 ddng mach
chinh: Béng mach thai dwong sau, dong
mach tai sau, ddng mach chdm, déng mach
mat (nhanh tai sau). Cac nhanh ctia 4 déng
mach nay tao thanh mét mang lwdi mach
mau phong phu, c6 tdm quan trong riéng va
nam doc lap voéi hé théng mach mau ving
néng. Nhi*ng mach méau nay dén tlr cac mé
& sau, chay vudng goc véi bé mat da, sau
d6 tiép tuc chay xung quanh sun vanh tai. O
bo trwéc xwong chim, khi cac mach mau
ving sau di dén ving néng thi chia thanh
nhiéu nhanh tan & vung nay, day 1a noi giao
thoa gitra 2 hé théng mach mau. Vi vay, khi
béc tach vat, khéng nén lam tén thwong
ving nay dé tranh lam hw hai hé théng

mach mau vung sau. Hé théng mach mau
phong phu la co s& dé thuwc hién cac ky
thuat chuyén vat da vung tai [5].

2.2. Phudng phap phau thuat

Mac du phdu thuat cho céac khuyét
vanh tai nhé da dwoc thwe hién tr thoi cb
dai. Nhwng dén gitva thé ky XIX, khi Iinh
vuc gay mé va kién thwc vé nhiém trung
va vo khuan phat trién thi phau thuat thdm
my tao hinh vanh tai m&i tr& nén phé bién
hon [6].

Giira thé ky XX danh dau cét mbc quan
trong khi cac phwong phap cai tién dé tao
hinh vanh tai lan lwot dwoc gioi thiéu.

Nam 1597, Tagliacozzi (1546 - 1599)
da mo ta tai tao phan trén (a) va phan duéi
(b) vanh tai.

Hinh 2.2. Mé ta phau thuat tai tao phan trén, phan dwéi vanh tai cta Tagliacozzi [6]

Nam 1870, Szymanowski da mo ta ky thuat tai tao phan trén va phan dwéi vanh tai

bang vat da trong sach ctia minh.

Nam 1896, Joseph da mo ta ct dang hinh chém tao hinh vanh tai.
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Hinh 2.3. M6 ta phau thuat cat hinh chém tai tao hinh vanh tai ctia Joseph [6].

Nhiéu hinh thai phdu thuat cat dang hinh chém khac ciing lan lwot dwoc cac tac giad
dwa ra:

Hinh 2.4. Cac hinh thai phau thuat cat hinh chém vanh tai [6]
(a) DiMartino (1856), (b) Cheyene (1903), (c) Kolle (1911), (d) Day (1921), (e) Lexer (1933)

N&m 1910, Joseph d& mé ta k§ thuat dung vat sau tai d& che pha khuyét héng vanh
tai mot phan.

Hinh 2.5. M ta phau thuat khuyét héng mét phan vanh tai bang vat da sau tai [6]
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Nam 2007, Weerda da dwa ra phwong phap tao hinh dai tai bang vat da cai tién.

Hinh 2.6. M ta phau thuat tai tao dai tai [6]

3. TRUGNG HOP LAM SANG

Trwong hop 1: Thang 1/2022, bénh
nhan Trinh Cong T. 34T, nam, cach ngay
nhap vién 2 thang bénh nhan bj tai nan
giao théng nga xe may gay dap nat té chirc
phan dwéi vanh tai phai, dwoc phiu thuat
cat loc t6 chirc dap nat va khau déng vét
thwong tai tuyén dwdi. Sau d6, trong qua
trinh sinh hoat hang ngay bénh nhan cam
thay tw ti vi tén thwong vanh tai ctia minh

nén di kham va mong muén dwoc diéu tri
phuc hinh lai. Kham ghi nhan tén thwong
khuyét 1/4 dwoi vanh tai phai (dai tai), kich
thwdc 20x25mm, bd tdn thwong gon, sach,
vung da xung quanh khéng bj tén thwong.
Bénh nhan dworc chi dinh phau thuat tai tao
Vs dwdi vanh tai phai bang chuyén vat da
sau tai phai. Vat dwoc thiét ké theo nhanh
ddng mach tai sau. Theo ddi vat sau nay
hdng am, vét thwong lién tét, khong c6 dau
hiéu nhiém trung.

Hinh anh 3.1. (1) khi nhap vién; (2) ngay thir 1; (3) ngay thr 7; (4) (5) tai kham sau 3 thang
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Trwong hop 2: Thang 4/2022, Bénh
nhan Nguyén Van M. 22 tudi, vao vién vi
seo 16i keloid vanh tai phai kich thuéc
20x20 mm, cé chi dinh cat b va tai tao lai
vanh tai. Sau khi cat bé khéi u, loai bd phan
da di kém khéi u, dé lai vanh tai bj khuyét

héng té chirc vai kich thwdc twong (ng khoi
u 20x20 mm, vi vay chung t6i da st dung
vat da sau tai xoay 90 dd dé che phu t6
chirc khuyét héng vanh tai. Theo d&i hau
phau, vat da héng d4m, vét thuwong lién tbt,
ddng mau da, khéng cé dau hiéu hoai te.

Hinh anh 2. (1) Hinh anh tén thwong trwéc chuyén vat; (2) Danh dau vj tri lay vat;
(3) Rach da, lay vat theo vi tri danh dau; (4) (5) Hinh anh 7 ngay sau phau thuat

Trwong hop 3: Thang 03/ 2023, bénh
nhan Nguyén H. 56 tudi, bién ching ro
ludn nhi hoai t& da thiéu t6 chirc 1/3 trén
mat sau tai phai kich thwéc 35x20 mm.
Sau khi dwoc diéu tri ndi khoa, chadm soc
lam sach vét thwong ddm bao khéng con
nhiém trung, két qua nudi cly vi khuan:
khéng moc. Chung téi tién hanh s dung
vat da sau tai (nhw thiét k&) dé che phu t6

chtrc vanh tai bi khuyét héng, vat da duoc
béc tach day va lay dwoc cubng mach sau
tai nudi dwdng vat da, xoay 45 d6 dé che
pha khuyét héng. Két hop cham séc, diéu
tri noi khoa sau phdu thuat, két qua theo
ddi vat da sdng tét, khong cé dau hiéu
nhiém trang, khoéng co kéo, khéng bién
dang vanh tai.

Hinh anh 3.
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Hinh anh 3 (tiép). (1) Trwéc phau thuat; (2) Sau khi cét loc; (3) LAy vat sau tai;
(4) Uéc lwong vi tri xoay vat; (5) Dung vat xoay da dau dé che khuyét hdng vij tri lay vat;
(6) Sau khi khau déng va dit dan lwu

4. BAN LUAN

Nhitng tén thwong khuyét héng té
chrc vanh tai c6 kich thwdce Ién hon 1,5
cm thi khéng thé khau dong da mét thi, ma
can phai dwoc phau thuat tao hinh che ph
khuyét héng vanh tai [8], [9]. C6 nhiéu
phwong phap phau thuat dé tao hinh khiém
khuyét mét phan vanh tai, trong do st
dung vat da sau tai thwéng dwoc nhiéu tac
gid st dung vi c6 nhiéu wu diém. Vat da
sau tai dwoc cung cap nudi duéng chinh
b&i ddng mach tai sau, vat da c6 mau séc
ddng mau véi da vanh tai, cé tinh thAm my
khi phau thuat thiét k& vat da thi vét
thwong tao seo sé nam phia sau tai, phau
thuat c6 thé dwoc thuc hién dwdi gay té tai
chd giup gidm thiéu dang ké bién ching
gay mé héi strc [10]. Viéc lwa chon phwong
phap phau thuat che phd khuyét héng, tao
hinh vanh tai can dwa trén mc dd, hinh
dang, kich thwéc cla ton thwong va kinh
nghiém cla phau thuat vién [1].

V&i nhirng trwdng hop chung téi da
thwe hién, cé tbn thwong khuyét hdng vanh
tai I&n nhat la 35x20 mm, mét trwdng hop
khuyét bd dai tai kich thwéec 20 x 25 mm.
Chung téi st dung vat da sau tai dé tao
hinh lai nhiing khiém khuyét & vanh tai, két
qua sau phau thuat cho thdy vat da séng
tét, ddng mau da vanh tai, git dwoc hinh
dang vanh tai d& hai bén déu nhau, miéng
vét thwong lién da tét, khéong co trudng
hop nao gap bién chirng. Nghién clru cla
Sinha (2021) trén 8 bénh nhan c6 khuyét
hdng vanh tai v&i trwong hop cé kich
thwoc tbn thwong Ién nhéat 1a 40x15 mm,
nhd nhat 20x10 mm. Cé 7/8 trwdng hop
duwoc diéu tri bang vat da sau tai cho két
qua phuc hdi tét va mét trwong hop do
ngwdi cén voi tbn thwong 30x10mm dé lai
bién ching hoai t&r [10]. Diéu nay cho thay
ngoai lwa chon phwong phap phau thuat
phU hop, con can phai danh gia nguyén
nhan dan dén tdn thwong, tinh trang nhiém
trung tai tén thwong dé cé thé dat duwoc
hiéu qua diéu trj tét nhat.
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5. KET LUAN

Tén thwong khuyét héng vanh tai it
gdp trén lam sang. Nhirng tén thuwong
khuyét hdng vanh tai Ién hon 15 mm thi
khéng nén dong kin da mét thi. Phau thuat
che phu khuyét héng hoéc tai tao mot phan
vanh tai bang vat da sau tai l1a phwong
phap cé dd an toan va tin cay cao. Can
danh gia nguyén nhan tén thwong, tinh
trang vét thwong va cé ké hoach cham séc
hau phau k¥ lwéng, khoa hoc d& mang dén
hiéu qua tét nhat.
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