, p-ISSN 1859 - 3461
TAP CHI e-ISSN 3030 - 4008

Y HOG THAM HOA
& BONG

JOURNAL OF DISASTER MEDICINE AND BURN INJURIES

Website: vienbongquocgia.vn
Website: jbdmp.vn

BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC 4
Le Huu Trac National Burn Hospital

HOI BONG VIET NAM
Vietnam Burn Association 2“24
HOI Y HOC KHAN CAP VA THAM HOA VIET NAM

Vietnam Association of Disaster and Emergency Medicine




THE LE GUI BAI DANG
TAP CHI Y HOC THAM HOA VA BONG

I. MUC DICH VA PHAM VI CUA TAP CHi
Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng xuét ban 6 ky/ndm (trong dé cé 01 sé xuét ban bang ngén

ngi¥ tiéng Anh), mét sé khodng 70 trang, déng tai céc chuyén dé:

1. Chuyén dé y hoc thdm hoa.

2. Chuyén dé phong, diéu trj bdng va nghién ctiu khoa hoc vé béng va phau thuét tao hinh, thdm my.
3. Céc tai liéu lvoc dich vé béng - Phdu thuat tao hinh, thdm my va thdm hoa.

4. Tin tic van dé va sw kién y té trong nwéc va quéc té.

Muc dich: Trao déi thong tin nghién ciu khoa hoc vé bdng va phéu thut tao hinh, thdm my trong

mang Iudi diéu trj bong toan qudc; nang cao nhan thic vé phong tranh thdm hoa, béng cho cdng déng.

Pham vi phat hanh: Toan quéc

1. MOT SO YEU CAU VE BAI DPANG CONG TRINH NGHIEN CUPU KHOA HOC

1. Bai gt¥i dang céng trinh nghién ciru khoa hoc chwa ddng & bat ky tap chi quéc gia nao.
2. Cac thudt ng@théng nhét theo T dién Bach khoa Viét Nam.

3. Bai gt ddng phai ddanh mdy bang tiéng Viét Nam (théng nhat dung font - Unicode ca bai),
rd rang, cach dong, mot bai khdng qua 7 trang khd A4, ké ca bang biéu, &nh, va tai liéu tham khao.

Céc danh tir tiéng Viét néu dich tir tiéng nwéc ngoai viét kém theo tiéng nwéc ngoai. CAc chiv viét
tat phai c6 chu thich cac tw goc cla cac chir viét tat.

4. Trinh tw cdc muc trong bai:

a. D4u dé (ngdn nhung day du, dé hiéu va dau dé phai djch ra tiéng Anh)

b. Ho va tén tac gia (khdng ghi hoc ham, hoc vi va chirc danh)

c. Dja chi co quan dang céng tac va Email

d. Néi dung: Tém tat: tiéng Vlet Nam va tleng Anh hodc tiéng Phap (téi da 150 tir). Ghi tor khoa

tiéng Viét va tiéng Anh). Dat van dé bao gém cd phan muc dich nghién ctu. Béi twong va
phwong phdp nghién cteu, két qua, ban luan, két ludn (chi s dung nhirng biéu, bang, anh can
thiét va phai c6 chu thich rd yéu cau in vao doan nao trong bai).

e. Tai liéu tham kh&o nén chon loc (khéng qué 10 tai liéu). Xép theo thirtrvén A, B, C... Cén néu du

theo ther ty: tén tac gid, tén bai béo, tap san bao, s6, ndm, hodc quyén (tap) noi xuét ban, trang dbi véi
cd phan tai liéu tham khao tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap. Phan tai liéu tham khao dat & cudi bai bao.

5. Méi tac gid dirng tén dau cda bai bao chi dwoc ddng mét bai trong méi phan cda mét sé.

6. Khdng tra lai ban thdo khi khéng dwoc dang.

. BOI V&I CAC BAI TONG QUAN THONG TIN VA BAI DICH

Péi v6i bai téng quan can cé day du céac tai liéu tham khado va nguén sé liéu da duoc trich dén trong

bai. Tac gid bai téng quan duoc ghi rd chic danh, hoc ham, hoc vj, chuyén nganh, co quan hodc hoi
dong chuyén khoa & phan ghi chu cuéi trang dau cda bai téng quan. Bai téng quan cdng phai danh may
trén mét mat gidy khé A4 va khong dai quéa 7 trang ké cd bang biéu va tai liéu tham khao.

Céc thong tin va bai dich can ghi ré xuat xi cda nguén di¥ liéu va cda théng tin hodc bai dich. Déi véi

bai dich can chup (photo) toan vén bai bao tiéng nuéc ngoai gt kém theo véi ban dich.

Nguwoi viét bai hoan toan chju trach nhiém truéc Ban bién tap, cong luan va nhing Qui dinh lién

quan dén Luat Bao chi.

R4t mong sw cong tac, déng gép y kién va phé binh cda cac ban!
Bai viét xin gt vé: Toa soan - Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng - Bénh vién Béng Quéc gia
263 duwong Phung Hung - Phac La - Ha Déng - Ha Néi * Website: https//jbdmp.vn
DT: 069566624 - Email: tcbongvn@yahoo.com
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PAC PIEM NONG DO TNF-a VA INTERLEUKIN-6 HUYET TUONG
TAI THOI DIEM CHAN DOAN SOC NHIEM KHUAN
G BENH NHAN BONG NANG

Ngd Tuan Hwng!?, Nguyén Nhw Lam®2 Nguyén Hai An'?,
Tran Dinh Hung'!?, D& Minh Trung?, Nguyén Van Béng?,
Lai Thi Nga?, Nguyén Thi Mai Hwong?

'B6 m6n Bdéng va Y hoc tham hoa, Hoc vién Quan y

2Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hidu Trac

3vién Nghién ciru Y Duoc hoc Quan sw, Hoc vién Quan y

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh déc diém cua néng do6 TNF-a va interleukin-6 (IL-6) huyét tuong
& bénh nhéan béng néng tai thoi diém chén doan séc nhiém khuén (SNK).

Déi twong va phwong phdp nghién ctru: Nghién ciru cét ngang, moé ta tai thoi
diém chén doan séc nhiém khudn & 54 dot séc nhiém khuén trén 37 bénh nhan bdng
nédng (16 - 60 tudi), diéu tri tai Khoa Héi sirc Cép ctru, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu
Tréc ter théng 01/2023 dén 06/2024.

Két qua: Tai thoi diém chan doén séc nhiém khuén, diém SOFA la 5 diém, diém
APACHE Il 14 20,82 diém, sé tang suy la 1,51 tang; TNF-a va IL-6 huyét tuong ting cao
(l&n lwot la TNF-a: 20,54pg/mL (12,76 - 40,44pg/mL); IL-6: 645,45pg/mL (244,81 -
1011,28pg/mL)). TNF-a tdng méi 10pg/mL thi diém SOFA cé nguy co ting thém Ién 0,2
Ian, MAP va ScvO, gidm thém lan luot 0,3 va 1,4 1an (p < 0,05); IL-6 tdng méi 10pg/mL thi
MAP, ScvO; cé nguy co gidm thém lan luot 0,04 Ian va 0,2 lan (p < 0,01); IL-6 tdng méi
10 pg/mL thi lactat mau déng mach cé nguy co téng 0,01 lan (p < 0,01).

So v6i cac bénh nhéan séc nhiém khuén cé cdy mau am tinh, cac bénh nhén séc¢ nhiém
khuén cdy mau duong tinh ¢6 néng d6 TNF-a va IL-6 huyét tuong & thoi diém chén doén séc
nhiém khuén cao hon déng ké (p < 0,05). Nong dé IL-6 huyét tuong & thoi diém chan doéan
séc nhiém khuén c6 gia tr tién luong cdy méu duong tinh & mire kha. Khi kiém dinh Hosmer
- Lemeshow cho thdy phuong trinh héi quy phu hop véi cdy méu duong tinh (p > 0,05).

Két luan: Néng d6 TNF-a va IL-6 huyét tuong tdng cao & bénh nhan béng néng tai thoi
diém chén doan séc nhiém khuén. Gia tri tién luong cdy mau duong tinh trén bénh nhéan
bdng néng c6 bién chimg séc nhiém khuén cua néng dé IL-6 huyét tuong & mirc kha.

Twr khéa: Béng nédng, séc nhiém khuén (SNK), TNF-a, Interleukin-6

Chiu trach nhiém: Ngé Tuan Hwng, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac
Email: tuanhungvb@gmail.com

Ngay nhan bai: 15/7/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.339
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ABSTRACT

Objectives: identify characteristics of plasma TNF-a and interleukin-6 (IL-6) levels in
severe burn patients at the time of septic shock diagnosis.

Subjects and methods: Cross-sectional study, descriptive at the time of diagnosis of
septic shock in 54 times of septic shock in 37 severe burn patients (16-60 years old),
treated at the Intensive Care Unit, Le Huu National Burn Hospital Trac from January 2023
to June 2024.

Results: At the time of diagnosis of septic shock, the SOFA score was 5 points, the
APACHE Il score was 20.82 points, and the number of failed organs was 1.51 organs;
TNF-a and IL-6 concentrations were elevated (TNF-a: 20.54pg/mL (12.76 - 40.44pg/mL);
IL -6: 645.45pg/mL (244.81 - 1011.28pg/mL). For every 10pg/mL increase in TNF-a, the
risk of SOFA score increased by 0.2 times, MAP and ScvO; decreased by 0.3 and 1.4
times, respectively (p < 0.05); for every 10pg/mL increase in IL-6, MAP and ScvO2 risk
decreased by 0.04 times and 0.2 times, respectively (p < 0.01), arterial lactate increases
by 0.01 times (p < 0.01).

Compared with septic shock patients with negative blood cultures, blood culture-
positive septic shock patients had significantly higher plasma TNF-a and IL-6
concentrations at the time of septic shock diagnosis (p < 0.05). Plasma IL-6 concentration
at the time of diagnosis of septic shock has a fairly good predictive value for positive blood
cultures. The Hosmer - Lemeshow test showed that the regression equation was suitable
for positive blood cultures (p > 0.05).

Conclusion: Plasma TNF-a and IL-6 concentrations were elevated in severe burn
patients at the time of diagnosis of septic shock. The predictive value of positive blood culture
of plasma IL-6 concentration was quite good in severe burn patients with septic shock.

Keywords: Severe burns, septic shock, TNF-a, interleukin-6

tdng cao trong mau lién quan dén tang
murc dé nang va tang ty 1é t&r vong & bénh
nhan SNK [4]. Trong d6, TNF-a la tam
diém cda phan (ng dap (ng viém toan
than do né dwgc giai phdng s&m va vai tro
quyét dinh trong giadi phong cac cytokine

1. DAT VAN DE

Séc nhiém khuan (SNK) duwoc xem 1a
moét phan nhoém clGa nhiém khuan huyét
(NKH) trong d6 céac réi loan chuyén hoa té
bao va tudn hoan du nang dé lam tang

dang ké ti 1& t& vong [1], 1& nguyén nhan
cht yéu gay t&r vong & bénh nhan béng.
Theo cac théng bao, ty Ié t&r vong do
SNK & bénh nhan béng khoang 46,9%
dén 81,5% [2], [3]. Co ché gay séc la
phan &ng viém qua mac cla co thé, giai
phoéng 6 at cac cytokin trong mau nhu mot
“con bdo cytokin” gay ra réi loan chic
ndng da co quan. Nong dd cac cytokin

khac, ciling nhw tac dong truc tiép cta nd
dén cac co quan trong sbc nhiém khuan.
Interleukin-6 déng vai tro quan trong trong
tién lwong NKH, séc nhiém khuan, 1a dau
hiéu s&m cuia tinh trang dap &ng viém [5].
Muc tiéu cua nghién ctru nay la danh gia
dac diém cla TNF-a va IL-6 & bénh nhan
béng nang tai thdi diém chan doan SNK.
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

- Béi twong nghién ctru: Nghién clru cat
ngang, mo ta tai thoi diém chan doan séc
nhiém khuan & 54 dot s6¢c nhiém khuan trén
37 bénh nhan bdng nang (16 - 60 tudi), diéu
tri tai Khoa Hoi stvc CAp ctru, Bénh vién
Béng Qudc gia L& Hiu Trac tlr thang
01/2023 dén 06/2024. Chan doan sbc
nhiém khuan theo Sepsis-3 [1]. Suy than
cap dwoc chan doan theo tiéu chuan Kdigo.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Pac diém bénh nhan nghién clu:
tudi, gi¢i, tc nhan boéng, thoi diém vao
vién sau béng, thé may lic vao vién, AKI
lGc vao vién.

+ D&c diém ton thwong béng (dién tich
bang, dién tich béng sau, béng hd hap), thoi
gian chan doan séc nhiém khuan sau béng.

+ Mot sb thdng sb tién lwong tai thoi
diém chan doan SNK: Diém SOFA, diém
APACHE I, sb tang suy, mach, huyét &p
dong mach trung binh (HATB), néng do
lactat mau déng mach, dac diém cay mau.

+ Huyét twong st dung dé& dinh lwong
n6ng dd TNF-a va interleukin-6 dworc thu thap
tai thdi diém chan doan sbc nhiém khuan.

- Binh lwgng néng dd TNF-a va IL-6
bang phwong phap ELISA, st dung kit
ELISA cua Invitrogen - Hoa Ky. Két qua
dwgc doc trén may SpectraMax M2
(Molecular Devices, Hoa Ky). Bd nhay cla
bd ELISA dbi véi ndbng dd TNF-a la
1,7pg/mL, cla IL-6 la < 1pg/mL.

- Sb liéu dwoc phan tich bang phan
mém Stata 14.0, gia tri p < 0,05 dwoc coi la
cé y nghia théng ké.

3. KET QUA

37 bénh nhan bdng nang v&i 54 dot sé¢
nhiém khuan. Tudi trung binh bénh nhan
nghién cru 1a 35,57 + 1,65; nam gi&i chiém
chi yéu (86,49%). Tac nhan béng phan lon
la nhiét kho (83,78%), c6 21 bénh nhan béng
hé hap (chiém 56,76%). 22 bénh nhan séc 1
lan (59,46%), 13 bénh nhan séc 2 lan
(35,14%) va 2 bénh nhan sbc 3 lan (5,41%).
Ty & t& vong chiém 62,16%.

Bang 3.1. Dic diém chung

Théng sé Gia tri (n = 54)
Dién tich béng ltc chan doan SNK, % DTCT, X + SE 61,81 2,46
A R A z . . 40
Dién tich béng séau lic chan doan SNK, % DTCT, trung vi (Q1 - Q3) (22 - 54)
> 7 .~ 7 PN A ~ . * 8
Khoang céch gilra cac lan soc, ngay, trung vi (Q1 - Q3) 6-9)
Ty Ié thoat sbc, n (%) 35 (64,81)

*n =17, DTCT: Dién tich co thé

Théi gian trung binh tr khi bi bdng dén
khi chan doan séc nhiém khuan la 14,5

ngay. Khoang céach gitra cac lan séc la 8
ngay. Ty lé thoat séc chiém 64,81%.




TCYHTH&B s6 4 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

Bang 3.2. Gia tri mot sé thong sé tai thoi diém chan doan séc nhiém khuén

Théng sé Phan nhom Giatri (n = 54)
Thoi gian chin doan SNK sau bdng, ngay, X + SE 14,5 £ 0,95
SOFA, diém, trung vi (Q1 — Q3) 5 (4 - 6)
APACHE I, diém, X + SE 20,83 + 0,56
Sé tang suy, tang, X + SE 1,5+0,12
<110 10 (18,52)
Mach, I&n/phat, n(%) >110 44 (81,48)
Trung vi (Q1 - Q3) 135 (120 - 145)
MAP, mmHg, X + SE 57,28 £ 0,46
>70% 35 (64,81)
ScvO2 < 70% 19 (35,19)
Trung vi (Q1 - Q3) 76,45 (56 - 84)
Lactat mau, mmol/L, trung vi (Q1 - Q3) 2,6(2,3-3,4)

TNF-a, pg/mL, trung vi (Q1 - Q3)

20,54 (12,76 - 40,44)

IL-6, pg/mL, trung vi (Q1 - Q3)

645,45
(244,81 - 1011,28)

Tai thdi diém chan doan séc nhiém yéu (81,48%), c6 19 lan ScvO, < 70%
khuadn, diém SOFA la 5 diém, diém (35,19%), néng d6 lactat mau déng mach,
APACHE Il 14 20,82 diém, sb tang suy l1a TNF-a va IL-6 huyét twong tang cao.

1,51 tang; mach = 110 lan/phat chiém chu

Bang 3.3. Twong quan giira nong dd TNF-a va IL-6 huyét twong véi mot sé chi sé

) TNF-a IL-6
Théng so
r p r p
Tudi -0,24 0,08 -0,02 0,87
Dién tich béng 0,04 0,79 0,08 0,55
Dién tich béng sau 0,13 0,36 0,07 0,62
Bong ho hép 0,17 0,21 0,01 0,92
SOFA T: 0,42 0,002 0,27 0,05
APACHE I -0,03 0,84 -0,14 0,30
Sé tang suy 0,24 0,09 -0,01 0,97
MAP -0,30 0,03 -0,48 0,0002
ScvO:2 -0,31 0,02 -0,39 0,004
Lactat 0,11 0,42 0,32 0,02
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Tai thoi diém chan doan sbc nhiém
khuan, ndng d6 TNF-a huyét twong co sw
twong quan thuan, mic dod vira v&i diém
SOFA, twong quan nghich, mic d6 vira
v&i MAP va ScvO; (p < 0,05). Néng do IL-

6 huyét twong cé sw twong quan nghich,
mac do vira véi MAP va ScvO,, cO sy
twong quan thuan, m&c dd vira véi néng
do lactat mau ddéng mach tai thdi diém
chén doan sbc nhiém khuén (p < 0,05).

Bang 3.4. Phan tich logistic don bién giira dau an viém v&i mét sé chi sé

TNF-a IL-6
Thong sé
gso Coef.
(95%Cl) P (95%Cl) P
0,02
SOFA T1 0,002
(0,008 - 0,034)
-0,03 -0,004
MAP 0,000
(-0,05 - (-0,002)) (-0,007 - (-0,001)
-0,14 -0,02
ScvO2 0,004
(-0,27 - (-0,02)) (-0,03 - (-0,006)
0,001
Lactat 0,02
(0,0001 - 0,002)

Tai thoi diém chan doan SNK: TNF-a
tang moi 10pg/mL thi diém SOFA c6 nguy
co tang thém 1én 0,2 1an, MAP va ScvO;
gidm thém lan lwot 0,3 va 1,4 lan (p <

ScvO; ¢b nguy co giam thém lan lwot 0,04
lan va 0,2 1an (p < 0,01); IL-6 tdng méi 10
pg/mL thi lactat mau dong mach c6 nguy
co tang 0,01 1an (p < 0,01).

0,05); IL-6 tdng mbi 10pg/mL thi MAP,

Bang 3.5. Twong quan giira nong dd TNF-a va IL-6 huyét twong v&i cdy mau

Théng sb Phan nhém TNF-a IL-6
S 13,43 442,01
Am tinh (n = 25)
. (11,52 - 31,59) (164,84 - 752,22)
Cay mau
. 29,96 983,18
Dwong tinh (n = 29)
(15,22 - 46,50) (456,94 - 1014,59)
p 0,02 0,01
32,86 987,30
Gram (-) (n = 25)
Céy mau duong (16,91 - 46,50) (640,84 - 1038,15)
tinh 22,73 411,94
Gram (+) (n = 4)
(12,95 - 40,33) (330,40 - 727,07)
p 0,60 0,16
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So v6i cac bénh nhan SNK c6 cdy méau
am tinh, cac bénh nhan SNK ciy mau
dwong tinh c6 ndng dd TNF-a va IL-6
huyét twong & thoi diém chan doan SNK
cao hon dang ké& (p < 0,05). Nhém bénh

nhan nhiém vi khuan gram (-) c6 néng dd
TNF-a va IL-6 huyét twong & thoi diém
chan doan SNK cao hon so vé&i nhém bénh
nhan nhiém vi khuan gram (+), sw khac biét
khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 3.6. Gia tri tién lwong cdy mau dwong tinh cia ndng d6 TNF-a va IL-6 huyét twong

. |pidmecat| poasc | P9 H-L* AUC
Théng so Do nhay P chinh
pg/mL hiéu XAC X2 (p) (95%CI)
10,15 0,68
TNF-a 14,84 82,14 60 71,70
(0,25) (0,53-0,83)
3,84 0,70
IL-6 640,84 68,97 68 68,52
(0,87) (0,55 - 0,84)

*: H-L: kiém dinh Hosmer - Lemeshow vé st phil hop cdia mé hinh héi qui

Noéng do IL-6 huyét twong & thoi diém
chan doan sbc nhiém khuan co gia tri tién
lwong cdy mau dwong tinh & mic kha. Khi

kiém dinh Hosmer - Lemeshow cho thay
phwong trinh héi quy phu hop véi cdy mau
dwong tinh (p > 0,05).

Bang 7. Phan tich logistic don bién giira néng dd TNF-a va IL-6 huyét twong
v&i két qua diéu tri

TNF-a IL-6
Thong s6 Coef. Coef.
(95%Cl) P (95%Cl) P
T vong 0,004 0,002
0,70 0,029
(n=37) (-0,02 - 0,02) (0,0002 - 0,004)
Thoi gian sOng sot 0,12 0,02
sau SN 0,23 - (-0,008 0.037 0,03 - (-0,004 0.009
(n — 37) (_ ’ - (_ ' )) (_ ' - (_ ’ ))
Thoat sé6¢ -0,02 -0,003
0,07 0,003
(n = 54) (-0,03 - 0,001) (-0,005 - (-0,001))
i gi At sb 0,06 0,03
Th&i gian thoat soc (n 0,74 0,052
=35) (-0,31 - 0,43) (-0,0002 - 0,05)

Nong dé IL-6 huyét twong tang méi 10
ng/mL tai thdi diém chan doan SNK lam:
Tang ty & t& vong thém 0,02 lan (p =
0,029); thoi gian sdng sét sau séc nhiém
khuan giam thém 0,2 lan (p = 0,009); kha

12

nang thoat séc gidm thém 0,03 lan (p =
0,003). Néng dd TNF-a huyét twong tang
mdi 10pg/mL tai thdi diém chan doan SNK
lam thdi gian séng s6t sau séc nhiém
khuan gidm thém 1,2 1an (p = 0,037).




p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 4 - 2024

4. BAN LUAN

Co ché chinh dan dén séc nhiém
khuan la sy kich hoat cac té bao dap &ng
mién dich d& san xuét va phong thich 6 at
cac cytokin vao trong mau, gay “con bao
cytokin”. Nong dd cac cytokin gay viém va
khang viém tang cao qua mwc trong mau
sé gay ra cac rdi loan tuadn hoan va tinh
trang suy da co quan. Cac cytokin chinh
tham gia vao bénh sinh ctia SNK gém céac
cytokin gay viém IL-6, IL-1B, TNF-a, IL-2 va
cac cytokin khang viém nhuw 11-4, IL-10.

Trong d6, TNF-a la tam diém cha phan
(rng dap (rng viém toan than do né dworc gidi
phong sém va vai tro quyét dinh trong giai
phong cac cytokine khac, cling nhw tac dong
trwc tiép clia né dén cac co quan trong sbc
nhiém khuén [5], [6]. Trén bénh nhan nhiém
khuan huyét, SNK va mé hinh déng vat, sau
khi tiép xGc véi Lipopolysaccharide 30-90
phut, TNF-a dwoc san xuét [7].

Phan tich tbng hop nam 2022 cua
Gharamti A. A. va cbéng sv trén 104
nghién ctu véi 3250 nguwdi tham gia (bao
gdm bénh nhan nhiém khuan huyét, séc
nhiém khuan va nguoi khde manh), két
qua cho thdy ndng dd TNF-a trung binh
gop & bénh nhan nhiém khuan huyét, SNK
cao hon dang ké& so v&i nguoi khde manh,
tang khoang 10 lan (58,4pg/mL (95% CI:
39,8 - 85,8pg/mL) so v&i 5,5pg/mL (95%
KTC: 3,8 - 8,0pg/mL, p < 0,001). Diém cét
phan biét gitra bé&nh nhan nhiém khuan
huyét, SNK v&i ngwdi khde manh la =
14, 7pg/mL v&i d6 nhay 82,6%, dé dac
hiéu 91,7% [8]. Trén bénh nhan bong, cac
nghién ctru ciing cho thay, ndng d6 TNF-a
huyét twong trén bénh nhan c6 bién
chirng nhiém khuén huyét, SNK cao hon
dang ké so v&i cac bénh nhan khéng bi
nhiém khuan huyét, séc¢ nhiém khuan [9].

Ccung v&i TNF-a, IL-6 & yéu t6 gay
viém quan trong trong giai doan dau cla
viém, dwoc tdng hop tir t& bao lympho T,
nguyén bao soi, té bao ndéi mé va bach cau
don nhan. Néng do IL-6 huyét twong &
nguoi khée manh rat thap (< 7pg/mL, &
bénh nhan nhiém khuén huyét, sdc nhiém
khuan tdng nhanh trong giai doan dau va
dat dinh trong vong 48 gi® [10].

Phan tich tbng hop nam 2021 trén 54
nghién clru v&i 9842 nguwdi tham gia, ty 1€
nhi&m khudn huyét, SNK 1a 54,8%. K&t qua
cho thay, & bénh nhan nhiém khuan huyét,
SNK ¢6 néng d6 IL-6 huyét twong tang cao
dang ké, gia tri chan doan NKH, SNK cula
IL-6 & mirc kha (AUC = 0,77; KTC 95%:
0,73 - 0,80; dd nhay gép: 0,72 (KTC 95%:
0,65 - 0,78; d6 dac hidu gop: 0,70 (KTC
95%: 0,62 - 0,76)) [11]. Bac biét trén bénh
nhan béng nang, IL-6 cling dwoc xac nhan
la dau &n tién lwong ty 1& t& vong va co
twong quan thuan véi dién tich béng [9].

Trong nghién ctru cta ching téi, néng
dd TNF-a va IL-6 huyét twong tai thoi diém
chdn doan SNK ting cao (20,54pg/mL
(12,76 - 40,44pg/mL) va 645,45pg/mL
(244,81 - 1011,28pg/mL)); hon nira, néng
dd TNF-a huyét twong tai thoi diém chan
doan SNK c6 sy twong quan thuan, mc
do vira véi diém SOFA (p < 0,05); nébng do
TNF-a va IL-6 huyét twong tai thdi diém
chan doan SNK twong quan nghich, mic
dd vira véi MAP va ScvO,. Diéu nay cho
thdy mirc dd quan trong ctia néng do TNF-
a va IL-6 huyét twong trong tién lwong mirc
dd nang cua sbc nhiém khuén va pho hop
v&i co ché bénh sinh cta sbc nhiém khuan.

Két qud bang 3.7 nhadn manh thém
nhan dinh dé: Néng dé IL-6 huyét twong
tdng moéi 10pg/mL tai thdi diém chéan
doan SNK lam tang ty lé t&r vong thém
0,02 lan (p = 0,029); th&i gian sbéng sot
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sau sbc nhiém khuén gidam thém 0,2 1an
(p = 0,009); khd nang thoat sbc giam
thém 0,03 1an (p = 0,003). Nong d& TNF-
a huyét twong tdng mdi 10 ng/mL tai thoi
diém chan doan s6c nhiém khuan lam thoi
gian sbéng sét sau sé¢c nhiém khuén giam
thém 1,2 1an (p = 0,037).

Két qua bang 3.3 cho thay, khdng co
twong quan gitra néng dd TNF-a va IL-6
huyét twong tai thoi diém chan doan sbéc
nhiém khuan véi dién tich béng va dién
tich béng sau. Nguyén nhan c6 thé do
chang toi chi 14y cac bénh nhan béng dién
réng, dd sau lén va sbé lwong bénh nhan
con it.

Khi so sanh néng dd cac cytokine trén
bénh nhan bdng c6 bién chirng nhiém
khudn huyét, séc nhiém khudn & phan
nhém cdy mau dwong tinh va am tinh,
nhiém khuan vi khudn gram dwong va vi
khuan gram am. Gille J. va cong s (2021)
nghién ctu trén 101 bénh nhan bdng nang
nhiém khuan huyét, séc nhiém khuan cé 39
bénh nhan cdy mau duong tinh. Két qua
cho thdy ndng dd IL-6 huyét twong & bénh
nhan béng c6 bién ching nhiém khuén
huyét, séc nhiém khuadn cdy mau duong
tinh cao hon dang k& so v&i bénh nhan
bdng co bién chirng nhiém khuan huyét, sé¢
nhiém khuan cdy mau am tinh (1047ng/mL
so voi 198,5ng/mL; p = 0,001), gi4 tri tién
lwong cdy mau dwong tinh cia ndng dd IL-6
huyét twong & murc kha (AUC = 0,7; 95% CI:
59% - 80,8%; d6 nhay: 79,5%; dé dac hiéu:
56,5%; diém cét: 312,8ng/mL). Khéng co6 sw
khac biét gitva hai nhém nhiém khuan huyét
vi khuan gram am va nhiém khuan huyét vi
khudn gram dwong (2123,5g/mL so Voi
646,25ng/mL; p = 0,247) [12].
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Két qua bang 3.5 thdy twong dong voi
nhan dinh trén, so véi cac bénh nhan sbc
nhiém khuén cé cdy mau am tinh, cac bénh
nhan séc nhiém khuén cdy mau dwong tinh
c6 néng dd TNF-a va IL-6 huyét twong & thoi
diém chan doan séc nhiém khuan cao hon
dang ké (p < 0,05), gia trj tién lwong cay mau
dwong tinh ctia ndng do IL-6 huyét twong &
mcrc kha (AUC =0,7; 95% CI: 0,55 - 0,84; d6
nhay: 68,97%; d6 dac hiéu: 68%; diém cét:
640,84ng/mL). Khéng c6 sw khac biét vé
ndng do IL-6 gitra hai nhém nhiém khuan
huyét gram am va nhiém khuan huyét gram
dwong.

5. KET LUAN

Noéng d6 TNF-a va IL-6 huyét twong
tang cao & bénh nhan bdng nang tai thoi
diém chan doan sbc nhiém khuan. Nong do
TNF-a huyét twong cé mébi twong quan
thuan véi SOFA. Nong do TNF-a va IL-6
huyét twong cé mdi lién quan nghich voi
huyét ap déng mach trung binh va ScvO..
Giéa tri tién lwong cdy mau dwong tinh trén
bénh nhan bdng nang c6 bién chirng sbc
nhiém khuan cta ndng do IL-6 huyét twong
& murc kha.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Singer M., Deutschman C.S., Seymour C.W., et
al. (2016). The third international consensus
definitions for sepsis and septic shock (sepsis-
3). JAMA, 315 (8), 801-810.

2. Mariano F., Depetris N., Malvasio V., et al.
(2020). Coupled plasma filtration and adsorption
for severe burn patients with septic shock and
acute kidney injury treated with renal
replacement therapy. Burns, 46 (1), 190-198.

3. Chung KK., Coates E.C., Smith D.J., et al.
(2017). High-volume hemdfiltration in adult burn
patients with septic shock and acute kidney



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 4 - 2024

injury: A multicenter randomized controlled trial.
Critical Care, 21 (1), 1-8.

Bottiroli M., Monti G., Pinciroli R., et al. (2017).
Prevalence and clinical significance of early high
Endotoxin  Activity in septic shock: An
observational study. Journal of Critical Care, 41,
124-129.

Fink M.P. (2006) The prevention and treatment
of sepsis: is interleukin-6 a drug target or a
drug? Critical care medicine, 34 (3), 919-921.

Tischendorf J., Yagmur E., Scholten D., et al.
(2007). The interleukin-6 (IL6)-174 G/C promoter
genotype is associated with the presence of
septic shock and the ex vivo secretion of IL6.
International journal of immunogenetics, 34 (6),
413-418.

Rivers E.P., Jaehne AK., Nguyen H.B. et al.
(2013). Early biomarker activity in severe sepsis
and septic shock and a contemporary review of
immunotherapy trials: not a time to give up, but
to give it earlier. Shock, 39 (2), 127-137.

Gharamti A.A., Samara O., Monzon A., et al.
(2022). Proinflammatory cytokines levels in

10.

11.

12.

sepsis and healthy volunteers, and tumor
necrosis  factor-alpha  associated  sepsis
mortality: A systematic review and meta-
analysis. Cytokine, 158, 156006.

Finnerty C.C., Herndon D.N., Chinkes D.L., et al.
(2007). Serum cytokine differences in severely
burned children with and without sepsis. Shock,
27 (1), 4-9.

Wakabayashi A., Sawada K., Nakayama M., et
al. (2013). Targeting interleukin-6 receptor
inhibits ~ preterm  delivery  induced by
inflammation. Molecular human reproduction, 19
(11), 718-726.

Cong S., Ma T., Di X. et al. (2021). Diagnostic
value of neutrophil CD64, procalcitonin, and
interleukin-6 in sepsis: a meta-analysis. BMC
Infectious Diseases, 21, 1-17.

Gille J., Jocovic J., Kremer T., et al. (2021). The
predictive role of Interleukin 6 in burn patients
with positive blood cultures. International Journal
of Burns and Trauma, 11 (2), 123.

15



, p-ISSN 1859 - 3461
TCYHTH&B so 4 - 2024 e-ISSN 3030 - 4008

BUGC DAU PANH GIA GIA TR| TIEN LUGNG CUA IL-6 va sST2
VOl BIEN CHUNG G BENH NHAN BONG HO HAP

Nguyén Thai Ngoc Minh?, Tran Dinh Hung'?,
Nguyén Nhw Lam®?, Lé Quang Thao?

'Hoc vién Quan Y
2Bénh vién Béng Quéc Gia Lé Hiu Tréac

TOM TAT

Muc tiéu: Buéc dau danh gigd ndng do va gia tr tién lwong cia IL-6 va sST2 trong
méu, dich phé quan dbi véi céc bién chimg nhiém khuén va két qué diéu tri & bénh nhén
béng hé hép.

Déi twong va phwong phdp nghién citru: Nghién ciru tién ciru moé ta trén 20 bénh
nhén bdéng Itra tudi trudng thanh cé tén thuong béng duong hé hdp két hop, nhap vién
trong 48 gio tir khi bi béng. Bénh nhén diéu tri tai Khoa Hbi strc cép ciru - Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hitu Tréc tir thang 08/2022 dén thang 8/2023.

Két qua: Céc bénh nhan nghién ctru cé déc diém dé tudi trung vj la 37 tudi, trong d6
nam gi6i chiém da sé la 80%, dién tich béng rong trung vi 74,5% va béng séu 41,5%.
Mrc d6 bng h6 hdp chi yéu d6 1 (40%), d6 2 (50%) chi cé 2 bénh nhan béng hé hép do
3 (10%). Ty Ié t&r vong cta bénh nhan nghién ctru la 65%. Bién chimng viém phéi la 75%
va & ndng dé IL-6 dich phé quan ngay thir 7 la 212,47pg/ml c6 y nghia tién luong nguy co
viém phéi (p < 0,05). Bién chiing nhiém khuén huyét la 25% thay rang IL-6 huyét thanh
ngay thtr 7 nbng dé 316,03 pg/ml, IL-6 dijch phé quéan khi nhap vién néng do 133,32pg/ml
va sST2 dich phé quan khi nhdp vién néng d6 1,06ng/ml cé gié tri tién luong nguy co
nhiém khuén huyét (p < 0,05). Néng do IL-6 huyét thanh trong ca 2 lan la 138,29pg/ml va
313,47pg/ml déu cé y nghia tién luong nguy co tir vong (p < 0,05).

Két luan: Céc xét nghiém dinh luong néng dé IL-6 va sST2 cé gié tri trong tién long
nguy co bién ching viém phdi, nhiém khuén huyét va tién lwong tir vong & bénh nhén
béng hé hép tai thoi diém dau nhap vién va ngay thir 7 sau béng.

Ttr khéa: Dau an sinh hoc, béng hé hap

ABSTRACT

Objective: Evaluate the concentration and prognostic value of il-6 and sST2 in blood
and bronchoalveolar lavage (BAL) for infectious complications and treatment outcomes in
inhalation injury burn patients.

Chiu trach nhiém chinh: Nguy&n Thai Ngoc Minh, Bénh vién Béng Quéc Gia Lé Hivu Trac
Email: minhnguyennib@gmail.com

Ngay gi bai: 22/7/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.343
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Subjects and methods: Prospective descriptive study on 20 adult inhalation injury
burns patients, hospitalized within 48 hours of burn injury. Patients treated at the Intensive
Care Unit - Le Huu Trac National Burns Hospital from August 2022 to August 2023.

Results: The patients studied had a median age of 37 years old, with the majority
being 80% male, a median large burn area of 74.5%, and 41.5% deep burns. The
classification of inhalation injury was mainly 1st degree (40%), 2nd degree (50%) with only
2 patients with 3rd degree (10%). The mortality rate of study patients was 65%.
Pneumonia complications were 75% and the BAL IL-6 on day 7 was 212.47pg/ml, which
was significant in predicting the risk of pneumonia (p < 0.05). Complications of sepsis
were 25%, serum IL-6 value on day 7 was 316.03pg/ml, BAL IL-6 value on admission was
133.32pg/ml and sST2 BAL value 1.06 ng/ml on admission has predictive value for the
risk of sepsis (p < 0.05). The serum IL-6 value in both times was 138.29 pg/ml and

313.47pg/ml, which was significant in predicting the risk of death (p < 0.05).

Conclusion: Quantitative tests of IL-6 and sST2 are valuable in predicting the risk of
complications of pneumonia, sepsis and mortality in inhalation injury burn patients at the
time of the day admission and day 7 after burns.

Keywords: Biomarkers, inhalation injury

1. DAT VAN DE

Bdng hoé hap 1a mot thé béng dac biét
gay ra nhiéu bién chirng va c6 co ché bénh
sinh hét strc phirc tap ma hién nay trén thé
gi¢i van duwoc cac nha khoa hoc tiép tuc
nghién clu. Theo cé&c nghién ctu trén
bénh nhan bédng, sy thay ddi néng do
cytokine gép phan lam tinh trang bénh
nang lén va t& vong. V&i bénh nhan béng
hé hép, tén thwong phdi va phan tng viém
toan than cé lién quan véi nhau cod thé
dwoc danh gia bang néng d6 cac cytokine
trong méau va dich phé quan. Trong sb céac
nghién ctu vé cac dau 4&n sinh hoc,
cytokine IL-6 dwoc biét dén véi kha nang
gay viém va vai tro phan ng trong giai
doan cép tinh. IL-6 1a tac nhan thiét yéu
gay ra hdi chirng phan &rng viém toan than
(SIRS) & cac bénh nhan béng. Chat ST2 la
protein &c ché sinh khdi u (Suppression of
tumorigenicity 2) c6 thé dwoc tim thdy &
dang hoa tan trong huyét twong (sST2)
hoat dong nhw mét thu thé méi cho IL-33
dwoc nghién ciu cho thdy méi lién quan

véi tinh trang viém phéi va ty I& t&r vong &
bénh nhan bdng [1].

Trong tinh hinh ty 1€ t& vong do bdng
hdé hip lien quan dén cac bién chirng
nhiém khuan dwoc bao céo trén thé gidi va
trong nwéc con rat cao, ching téi tién hanh
nghién clu danh gia cac dau an sinh hoc
trén véi muc tiéu: Danh gia néng dé va gia
trj tién lwong cda ddu &n sinh hoc trong
mau va dich phé quén déi véi cac bién
ching nhiém khuén va két qua diéu trji &
bénh nhan bdng hé hép.

2.DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuogng nghién clu

- Bénh nhan (BN) Ira tudi tr 16 dén
65 tudi.

- Bénh nhan béng nhap vién trong 48
gi®r tir khi bi béng.

- Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
c6 tén thwong béng hd hap bang ndi soi
phé quan.

17
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2.2, Thiét két nghién ctu

Nghién ctu tién ctu, md ta
2.3.Thdi gian dia diém nghién ciu

- Pia diém: Khoa Hbi strc cap ctru -
Bénh vién Béng Quéc Gia Lé Hivu Trac

- Th&i gian nghién clru: Tw thang
08/2022 dén thang 08/2023.

2.3. Phuong phap nghién cuu

- TAt ca cac bénh nhan dwoc diéu tri
theo phac d6 st dung tai Bénh vién Béng
Quéc Gia cho bénh nhan béng cé tén
thwong bdng hd hap kém theo, bao gom:
hdi strc dich thé, thong khi nhan tao theo
chi dinh, khi dung hé hap, thay bang, phau
thuat cat hoai tlr, ghép da, nudi duéng
s&m duong rudt, dy phong va diéu tri cac
bién chirng

* Phuwong phép xét nghiém déu &n
sinh hoc

- 20 bénh nhan nghién ctru dwoc lwa
chon ngau nhién thwc hién xét nghiém

- Bénh pham xét nghiém dwoc |3y tai 2
thoi diém: Lan th& nhat khi bénh nhan
nhap vién trong 24 gi® va lan thi 2 1a ngay
th 7 tinh t khi bi béng.

- Mau huyét thanh: Mbi lan 1ay 5ml
mau tinh mach ngoai vi cho vao typ khéng
c6 thuéc chbng déng.

- Bénh phdm mau dwoc van chuyén
ngay Ién Khoa Can lam sang, Bénh vién
Bdng Quéc gia L& Hou Trac dé duwoc ly
tam, tach 14y huyét thanh cho vao tuyp, day
kin nap va bao quan & nhiét d6 am 80°C.

-Mau dich phé quan: Mé&i lan lay
10ml dich phé quan rira phé quan qua noi
soi, day kin nap va bdo quan & nhiét do
am 80°C.

- Thyc hién xét nghiém tai Phong
nghién ctru D2 - Trung tdm Nghién ctru Y

18

Duwoc hoc Quéan s, Hoc vién Quan y. Tai
day, huyét twong va dich phé quan dwoc
ra déng theo qui trinh va dwa vao xét
nghiém. Dinh lwong ndéng dd céc
cytokine, dau an sinh hoc trong huyét
thanh va dich phé quan: IL-6, sST2 theo
phwong phap ELISA.

* Phuong phap chadn doén nhiém
khuén huyét

- Theo huéng dan cia Hdi Bédng Hoa
Ky 2007, bénh nhan c6 it nhat 3 trong 6
dau hiéu:

+ Nhiét d6 > 39°C hoac < 36,5°C

+ Mach nhanh thwong xuyén > 110
lan/phat

+ Thé nhanh thwong xuyén > 25 chu
ky/phat hoac thdng khi phat (MV) > 12 lit/phat

+ Gidm tiéu cau < 100.000 /ml

+ Tang tdng dwong mau (loai trv tién
st), khi c6 mét trong cac diu hiéu sau:

* Néng dd dwéorng mau > 200mg/d|

* Khang Insulin: Liéu Insulin ding
duwéng tinh mach > 7 Ul/gi& hodc tang liéu
259%/24 gidy

6. M&t kha nang dung nap nudi
duwdng dwdng rudt, khi cé mét trong cac
dau hiéu sau:

- Chuwéng bung

- Dich tén dw da day > 2 lan thé tich
nudi dwdng dudng rudt/ gio

- la chay kho6 cam > 2500ml/24 gi®y

DAu hiéu bat budc: Cady mau duwong
tinh hodc c6 6 nhiém khuén, hodc tinh
trang cta bénh nhan cé dap ng véi st
dung khéang sinh.

* Phwong phap chan doan viém phdi,
phé quan

Pay la bién ching thwdng gap cla
bénh nhan bdng hé hap. Cac d4iu hiéu
lam sang, can |am sang gitp chan doan:
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- S6t cao dao dong, sbt rét run

- Pau tlrc nguc

- Khé thé, tim téi, ho khan, ho c6
dom, mu dac

- Nghe phdi cé nhiéu tiéng ran nd, ran
Am, ho3c ran rit, ran ngay

- X - quang c6 cac ddm mo hodc dam
m¢& khong thudn nhét rai rac hai phdi

2.4. XU ly sé liéu

Céc bién dinh lwong trong nghién ctu
khong tuan theo quy luat phan phédi chuan
dwoc mé ta bang trung vi, khoang t& phan
vi. Cac bién dinh tinh dwoc md ta bang tan
sb6 va ti 1&é phan tram. Xay dwng mé hinh
dwong cong ROC dé xac dinh diém céat
danh gia dé nhay, dé dac hiéu va dién tich

3. KET QUA VA BAN LUAN

dwdi dwéng cong. Kiém dinh phi tham sb
Logrank vé y nghia lién quan kha nang tién
lwong cta biéu dd theo thoi gian. Gia tri p
< 0,05 dwoc coi la c6 y nghia théng ké.
Cac phép théng ké dwoc tinh toan bang
phan mém STATA 17.0.

2.5. Pao duc nghién cuu

Thir nghiém & nhom nghién ctru dwoc
thdng qua Hoi déng dao drc trong nghién
ctu Y sinh hoc - Bénh vién Béng Quéc gia
Lé Hru Trac. Bénh nhan dwoc theo doi
chat ché trong qua trinh thwc hién nghién
ctru dé& han ché tai bién, phat hién va xd tri
céc tai bién kip thoi.

Sé liéu thu thap dwoc chi phuc vu cho
muc dich nghién ctru.

Bang 3.1. Dic diém bénh nhan nghién ctru

Dac diém Trung vi Khoang tr phén vij
Tudi 37 28,5-43,5
Dién tich béng chung 74,5 51,5-87,5
Dién tich béng sau 41,5 20,5-50
Nam 16 (80)
Gidi n (%)
NG 4 (20)
b1 8 (40)
Phan do6 béng hé hap n (%) Do 2 10 (50)
b6 3 2 (10)
. Viém phéi 12 (75)
Bién chirng n (%) - - -
Nhiém khuan huyéet 5 (25)
) . Ctu séng 7 (35)
Két qua diéu tri n (%)
Tl vong 13 (65)

Nhan xét: Trung vi d6 tudi bénh nhan
nghién ctru 1a 37 tudi, dién tich béng chung
74,5% va dién tich béng sau la 41,5%.
Nam gi&i chiém 80% sé bénh nhan nghién
ctru. Phan d6 bdng hé hap & 3 mrc d6 1,2

va 3, khéng c6 bénh nhan d6 4. Bién
chirng viém phdi 12 bénh nhan chiém 75%,
nhiém khuan huyét 5 bénh nhan chiém
25%. Ty lé t&r vong cla bénh nhan nghién
cru la 65%.
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Biéu dd 3.2: BPanh gia méi lién quan ctia néng dé IL-6 va sST2 v&i bién chibng viém phéi

o
Q -
Yo
™ O
o
2
So
53
[0}
()
Yo
[q\
o
o
Q -
o T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1-specificity
—@— il6_ht1 ROC area: 0.4479 —— l6_ht2 ROC area: 0.7396
—0— sst2_ht1 ROC area: 0.6562 —@®— sst2 ht2 ROC area: 0.6146
—8— il6_bal1 ROC area: 0.5625 —@— il6_bal2 ROC area: 0.6458
sst2_bal1 ROC area: 0.4688 sst2_bal2 ROC area: 0.3385
— Reference
AUC Piém cat logrank Do nhay Po dic hiéu
Huyét thanh
IL-6 an 1 0,45 54,98 0,505 75,00% 12,50%
IL-6 14n 2 0,74 249,56 0,102 75,00% 62,50%
sST21an 1 0,66 2,79 0,276 50,00% 75,00%
sST214n 2 0,62 1,39 0,119 91,67% 25,00%
Dich phé quan
IL-6 14n 1 0,56 52,1 0,721 66,67% 50,00%
IL-6 14n 2 0,65 212,47 0,032 75,00% 62,50%
sST21an 1 0,47 1,04 0,468 75,00% 50,00%
sST21an 2 0,34 2,49 0,119 8,33% 50,00%
Nhén xét: - Néng dd dich phé quan cua IL-6 lan 2

- Néng d6 dich huyét thanh cla IL-6 lan
2 va sST2 c6 md hinh tét (AUC > 0,65)
nhwng khéng cé méi lién quan vé néng do
tai diém cét (p > 0,05).

20

c6 mé hinh tét (AUC = 0,65) v&i dd nhay
75%, do dic hiéu 62,5% tai diém cat
212,47pg/ml c6 mbi lién quan dén bién
chrng viém phéi (p = 0,032).
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Bang 3: Danh gia méi lién quan ctia néng do IL-6 va sST2
v&i bién chirtng nhiém khuan huyét

o
(3_ —
{9}
N~
o
=
zo
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cOoO
)
n
Y9}
N
o
o
O_ —
o T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1-specificity
—— l6_ht1 ROC area: 0.3067 —@— il6_ht2 ROC area: 0.7467
—8— sst2_ht1 ROC area: 0.4533 sst2_ht2 ROC area: 0.6267
—0— l6_bal1 ROC area: 0.7867 —@— il6_bal2 ROC area: 0.5733
sst2_bal1 ROC area: 0.76 sst2_bal2 ROC area: 0.3667
— Reference
AUC Piém cat logrank Do nhay Do dic hiéu
Huyét thanh
IL-6 1an 1 0.31 61,75 0,042 40,00% 6,67%
IL-6 lan 2 0.75 316,03 0,018 80,00% 73,33%
sST21an 1 0.45 3,459 0,208 20,00% 66,67%
sST21an 2 0.63 2,836 0,187 60,00% 66,67%
Dich phé quan
IL-6 1an 1 0.79 133,32 0,042 80,00% 66,67%
IL-6 1an 2 0.57 160,71 0,304 80,00% 40,00%
sST21an 1 0.76 1,06 0,023 53,33% 65,00%
sST21an 2 0,37 1,07 0,209 60,00% 6,67%
Nhan xét: quan vé&i bién chirng nhiém khuan huyét tai

- Néng d6 dich huyét thanh cla IL-6 lan
2 ¢6 md hinh tét (AUC = 0,75) v&i d6 nhay
80% va do dac hiéu 72,33% cé mbi lién

tai diém cat 316,03pg/ml (p=0,018).

- Néng dd dich phé quan cta IL-6 lan 1
c6 mé hinh tét (AUC = 0,79) v&i dd nhay

21
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80%, d6 dac hiéu 66,67% c6é mdi lién quan
v&i bién chirng nhiém khuén huyét tai diém
cat 133,32pg/ml (p = 0,042). Ndng d6 sST2
dich phé quan 14n 1 c6 mé hinh tét (AUC =

0,76) véi d6 nhay 53,33%, d6 dac hiéu
65% c6 mdi lién quan vdi bién ching
nhiém khuan huyét tai diém cat 1,06 ng/ml
(p = 0,023).

Biéu dd 3.4. Danh gia méi lién quan cua néng do6 IL-6 va sST2 véi két qua diéu tri

o
< A q
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0.00 0.25 0.50 0.75 1.00
1-specificity
—o— l6_ht1 ROC area: 0.6703 —&— {l6_ht2 ROC area: 0.8352
—0— sst2_ht1 ROC area: 0.5824 —@— sst2_ht2 ROC area: 0.5385
—&— il6_bal1 ROC area: 0.6484 —@— l6_bal2 ROC area: 0.6264
sst2_bal1 ROC area: 0.5275 sst2_bal2 ROC area: 0.533
— Reference
AUC Piém cat logrank Do nhay Po dic hiéu
Huyét thanh
IL-6 an 1 0,67 138,29 0,048 61,54% 71,43%
IL-6 lan 2 0,84 313,47 0,048 85,71% 70,00%
sST21an 1 0,58 2,71 0,648 53,85% 57,14%
sST21an 2 0,54 1,389 0,068 92,31% 28,57%
Dich phé quan
IL-6 14n 1 0,65 24,54 0,369 76,92% 28,57%
IL-6 14n 2 0,63 212,47 0,089 69,23% 57,14%
sST2l1an 1 0,53 0,89 0,369 76,92% 28,57%
sST21an 2 0,53 1,24 0,187 84,62% 28,57%
Nhéan xét: nhay 61,54% va d6 dac hiéu 71,43% co

- Néng d6 dich huyét thanh cda IL-6
l&n 1 c6 mé hinh tét (AUC = 0,67) v&i do
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mdi lién quan véi ty & t& vong tai tai diém
cat 138,29pg/ml (p = 0,048). Néng d6 dich
huyét thanh cta IL-6 1an 2 c6 mé hinh rat
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tbt (AUC = 0,84) v&i do nhay 85,71% va
dod dac hiéu 70% cé mdi lién quan vai ty lé
tlr vong tai tai diém cat 313,47pg/ml (p =
0,048).

- Dich phé quan chi c6 mé hinh cda IL-
6 lan 1 dat AUC = 0,65. Khéng tim thay
méi lien quan cutia cac néng dd dich phé
quan véi ty 1é t&¢ vong cua bénh nhéan
nghién ctru.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém bénh nhan nghién ctu

Bénh nhan nghién ctru cé d6 tudi trung
vi la 37 tudi, khoang t&r phan vi tr 28,5 dén
43,5 tudi theo phwong phap lwa chon bénh
nhan nghién ctu. Gigi tinh nam chiém da
sb v&i 80%. Dién tich béng clta bénh nhan
nghién ctru & mrc d6 bdng nang véi dién
tich bédng chung la 74,5% va dién tich bdng
sau 41,5%.

Phan dd béng hé hap cia cac bénh
nhan nghién ciru chi yéu tén thwong béng
hod hap d6 1 1a 40% va do 2 la 50%. C6 2
c6 phan dd bdng hé hap d6 3 twong duwong
10%, khéng c6 bénh nhan cé tén thuwong
béng hé hap do 4.

Bién ching viém phdi 1a bién ching
thwdong gap & cac bénh nhan béng nang,
theo tac gia Liodaki. E va céng sy (2015),
ty 1é nay & nhirtng nam trwédc thé ky 21 Ién
dén 65%. Cac bénh nhan béng hd hép la
nhém bénh nhan cé nguy co cao gap bién
chieng viém phdi do tén thwong tai chd
dwong hd hép. Ty 1& viem phdi trong
nghién clru clha tac gia trén nhém bénh
nhan badng hd hap |1a 44,8% [2]. Ty Ié viém
phdi trong nghién ciru cta ching tdi cao
hon 1a 75%, d6 la do cac bénh nhan
nghién ctru ngoai béng hd hap con co tén
thwong bédng da rat nang. Piéu do ciing
dan dén van dé vé nhiém khuan huyét trén
bénh nhan bdng hd hap rat kho phan biét
dwoc ngudn nhiém khuan. Ty 1& nhiém

khuan huyét trong nghién ctu cta ching
t6i 1a 25%, twong duwong véi két qua cla
nhém tac gia Rech M.A va cdng sw (2019)
Vi 23,2% [3].

Ty |é t&r vong & bénh nhan béng dwoc
b&o céo trén thé gidi trong khoang 30-90%
va sé tdng cao & cac bénh nhan cé bién
chirng nhw viém phdi hodc nhiém khuén
huyét [2]. Trong nghién ciru cta ching toi
co ty lé t&r vong la 65%. Ty lé nay twong
dwong voi cac nghién ciru bao céo gan
day trong nwdc nhwng con cao so vo&i cac
bao cao clia nwéc ngoai [4].

4.2. Méi lién quan cua dau an sinh hoc
va bién chiing viém phai

Két qué mé hinh dwérng cong ROC ¢6 3
mé hinh c6 dién tich dwdi dwong cong dat
t 0,65 la nébng dd IL-6 huyét thanh va dich
phé quan Ian 2 (ngay the 7 ti khi bi béng),
sST2 huyét thanh 1an 1 (thoi diém vao vién).
Khong xét dén cac chi sé c6 md hinh dién
tich dwéi dwong cong AUC < 0,65.

Xét md hinh dinh lwong huyét thanh,
néng d6 IL-6 huyét thanh Ian 2 co dién tich
AUC 1&6n nhat voi 0,74 tai diém cat
249,56pg/ml cé dd nhay la 75% va dé dac
hiéu la 62,5%. Tai diém cat dwoc chia
thanh 2 nhém: nhém cé néng doé tr diém
cat tr& lén ( = 249,56pg/ml) va nhém co
néng dd tr diém c&t tré xubng (<
249,56pg/ml). Kiém dinh méi lién quan cda
2 nhém cho thay khong cé suw khac biét co
y nghia théng ké vé ndng dé gitra 2 nhém
nay véi p = 0,102. Nhw vay néng do IL-6
huyét thanh lan 2 khong c6 méi lien quan
v&i bién ching viém phéi & bénh nhan
nghién ctru. Twong tw, xét m6 hinh sST2
huyét thanh khi vao vién c6 AUC = 0,66, tai
diém cat ndng dd la 2,79ng/ml cé do nhay
la 50% va do dac hiéu la 75%. Chia nhém
tai diém cét ndng do kiém dinh khong thay
méi lién quan cta sST2 huyét thanh véi
bién chirng viém phdi véi p = 0,276.

23
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Xét mdé hinh dinh Ilwgng dich phé
quan, ndng dd IL-6 dich phé quan 1an 2 c6
dién tich AUC la 0,65 tai diém cat 212,47
pg/ml c6 d6 nhay 75% va d6 dac hiéu la
62,5%. Tai diém cat khi kiém dinh 2 nhom
thay c6 méi lién quan véi bién chirng viém
phéi (p = 0,032).

DPéi v&i bién chirng viém phdi, trong
nghién clru cta chang téi tim thay méi lién
quan ctia néng do IL-6 dich phé quan lan 2
véi bién ching viém phdi tai néng do
212,47 pg/ml. Ngoai ra khdng thay méi lién
quan cGa néng dd IL-6 huyét thanh, sST2
huyét thanh, sST2 dich phé quan va IL-6
dich phé quan 1an 1. Két qua cta chang toi
khac biét véi két qua nghién ciru cla tac
gid Ruiz-Castilla. M va cong sw (2021) vé
méi lien quan cta sST2 huyét thanh khi
vao vién voi bién ching viém phdi, tuy
nhién nhom tac gia khong xét dén néng do
trong dich phé quan [1].

4.3. Méi lién quan cta dau an sinh hoc
va bién chiing nhiém khuan huyét

Két quéd mé hinh dwdng cong ROC c6 3
mé hinh cé dién tich dwéi duwdng cong dat tw
0,65 la nébng dd IL-6 huyét thanh 1an 2, IL-6
dich phé quan 1an 1, sST2 dich phé quan lan
1. Khdng xét dén céac chi sé c6 md hinh dién
tich dwéi dwdng cong AUC < 0,65.

Xét md hinh dinh lwgng huyét thanh,
néng d6 IL-6 huyét thanh Ian 2 c6 dién tich
AUC la 0,74 tai diém cat 316,03pg/ml c6 do
nhay la 80% va dé dac hiéu la 73,33%. Tai
diém cat dwoc chia thanh 2 nhém. Kiém
dinh méi lién quan cta 2 nhém cho théy c6
sw khac biét c6 y nghia théng ké vé néng
dé gitra 2 nhém nay véi p = 0,018.

Xét mé hinh dinh lwong dich phé quéan,
ndng d6 IL-6 dich phé quan lan 1 c6 dién
tich AUC cao nhat 1a 0,79 tai diém cat
133,32pg/ml cé ddé nhay 80% va dd dac
hiéu 1a 66,67%. Tai diém cat khi kiém dinh

24

2 nhém thdy c6 méi lién quan v&i bién
ching viem phdi (p = 0,042). sST2 dinh
lwong huyét thanh & ngwdi trwdng thanh
Viét Nam 1a tlr 12,21 dén 17,78 ng/ml theo
nghién clru cua tac gia Lé Ngoc Hung va
cébng sy (2016) [5]. Tuy nhién, chwa co6
nghién clu danh gia sST2 trong dich phé
quan. Xét mé hinh sST2 dich phé quan lan 1
khi vao vién c6 AUC = 0,76, tai diém cat
néng do 1a 1,06ng/ml cé d6 nhay 1a 53,33%
va do dac hiéu la 65%. Chia nhom tai diém
cat ndng dd kiém dinh thay c6 méi lién quan
ctia sST2 dich phé quan Ian 1 véi p = 0,023.

Nhw vay, két qua nghién cru tim thay
3 mé hinh cé tién lwong tét bién ching
nhiém khuan huyét. Cac md hinh gém co:
néng do IL-6 huyét thanh lan 2 la 316,03
pg/ml, ndng d6 IL-6 dich phé quan lan 1 la
133,32pg/ml va noéng dd6 sST2 lan 1 la
1,06ng/ml. Khéng tim thdy méi lien quan
cta ndng sST2 huyét thanh, sST2 dich phé
quan lan 2, IL-6 huyét thanh va dich phé
quan lan 1 véi bién chirng nhiém khuan
huyét.

4.4. Méi lién quan cua dau an sinh hoc
va két qua diéu tri

Két quéa mé hinh dwérng cong ROC ¢6
3 mb hinh c6 dién tich dwdi dwdng cong
dat tir 0,65 & néng do IL-6 huyét thanh lan
1, IL-6 huyét thanh lan 2 va IL-6 dich phé
quan lan 1. Khéng xét dén cac chi sb co
mo hinh dién tich dwéi dwong cong AUC <
0,65.

Xét md hinh dinh lwong huyét thanh,
ndng d6 IL-6 huyét thanh Ian 1 c6 dién tich
AUC 14 0,67 tai diém cét 138,29pg/ml c6 do
nhay la 61,54% va d6 dac hiéu la 71,43%.
Tai diém cdt dwoc chia thanh 2 nhém.
Kiém dinh méi lien quan cta 2 nhém cho
thdy c6 sw khac biét c6 y nghia théng ké vé
néng d6 v&i p = 0,048. Nhw vay két qua
dinh lwgng trong huyét thanh IL-6 cla
ching t6i kha twong déng so véi voi két
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qua cla cac tac gia Tran Ngoc Tuén (2004)
khi vao vién khi nghién ctru trén bénh nhan
badng bién chirng nhiém khuén huyét, trong
nghién clru cla tac gia la 187,7 pg/ml va
tac gia Frankel J.H va cong sw (2017) la
123,6pg/ml [6], [7]. Xét md hinh néng dd IL-
6 huyét thanh 1an 2 c6 dién tich AUC la rat
tbt 0,84 tai diém cat 313,47pg/ml c6 dd
nhay cao nhat 1a 85,71% va do dic hiéu la
70%. Kiém dinh méi lién quan cta 2 nhém
dwoc chia tai diém cat cho thay cé sw khac
biét cé y nghia théng ké vé néng d6 vé&i p =
0,048.

Xét mé hinh dinh lwong dich phé quén,
ndng d6 IL-6 dich phé quan lan 1 c6 dién
tich AUC 1a 0,65 tai diém cat 24,54pg/ml c6
dé nhay 76,82% va dd dac hiéu la 28,57%.
Tai diém cét khi kiém dinh 2 nhém khéng
thdy méi lién quan véi p = 0,3609.

Két qua nghién ctru tim thay 2 mé hinh
co tién lwong tét 1a ndng do IL-6 huyét
thanh 14n 1 (AUC = 0,67) va rat tt [a néng
d6 1L-6 huyét thanh 1an 2 (AUC = 0,84), cac
mo hinh c6 méi lién quan vé néng do tai
diém cét voi két qua diéu tri. Néng do 1L-6
dich phé quan 1an 1 c6 md hinh tét (AUC =
0,65) nhwng khong tim thdy méi lién quan
vé noéng dd voi két qua diéu tri. Cac mod
hinh cGa sST2 huyét thanh, dich phé quan
va IL-6 dich phé quan 1an 2 khoéng c6 kha
nang tién lwong két qua diéu tri.

5. KET LUAN

Xét nghiém dinh lwong ndng d6 dau an
sinh hoc IL-6 trong dich phé quan trén
212,47 pg/ml ngay th 7 cO gia tri tién
lwgng bién ching viém phbi. Nong d6 1L-6
dich phé quan trén 133,32pg/ml khi vao
vién va IL-6 huyét thanh trén 316,03pg/ml
ngay thé 7 va sST2 dich phé quan ngay
thtr 7 trén 1,06ng/ml c6 gia tri tién luwong

vGi bién chirng nhiém khuan huyét. Nong
dd IL-6 huyét thanh tai hai thoi diém déu co
gia trj tién lwong t& vong, trong d6 néng do
IL-6 huyét thanh ngay th& 7 c6 mé hinh
tién lwong tr vong tét nhat véi AUC = 0,84
tai diém cat ndng do la 313,47pg/ml.
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DANH GIA MO HiNH VET LOET DA MAN TiNH
TREN CHUQT CONG TRANG BANG DOXORUBICIN

Ng6 Minh Bc!, Chu Anh Tuan?, D6 Xuan Hai?,

Lé Anh Nguyét?, Pham Thi Hué', Trweong Minh Tuan®
1Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac

“Hoc vién Quany

3Bénh vién Y hoc cé truyén Quéan doi

TOM TAT

Muc tiéu: Péanh gia qua trinh gdy mé hinh va déc diém cua vét thuong da man tinh
trén chuét céng trdng bang céach tiém Doxorubicin trong da véi liéu khac nhau dé téi uu
héa mé hinh truéc khi dénh gia hiéu qué cua céc phuong phap diéu trj.

Déi trong va phwong phdp: Chudt cong trdng trong lwong 170 - 250 gram duoc
tiém trong da 2 bén lung Doxorubicin néng dé 2mg/ml véi céc liéu 0,2mg, 0,5mg va 1mg
tai 3 vj tri khac nhau bung duwéi, sau vai va sau tai. Sau khi vét loét da dat t6i da, tao vét
thuong cét da hinh tron dwong kinh 10mm.

Két qua: 100% dat hiéu qua hinh thanh loét da. O céc liéu tiém 0,2mg, 0,5mg va 1mg
thoi gian xuét hién tén thuong lan luot 1a 3,89 + 0,74 ngay, 3,44 + 0,50 ngay va 3,29 +
0,70 ngay; thoi gian tén thuong dat mirc toi da lan luot la 7,00 + 0,82 ngay, 11,50 + 1,12
ngay va 15,50 + 0,96 ngay. Thoi gian lién vét thuong sau tao vét loét lan luot la 12,5 +
2,18 ngay, 23,25 + 2,33 ngay va 58,00 + 7,65 ngay. O liéu tiém 0,5mg va 1mg tén thuong
c6 hinh anh viém man tinh dac trung trén xét nghiém mé bénh hoc.

Két luan: Gay mé hinh vét loét da man tinh trén chuét céng trdng bang céch tiém
trong da Doxorubicin (2mg/ml) nén lwa chon liéu luong tiém: 0,5 - 1mg (0,25ml - 0,5ml)/vi
tri tiém, tai 1 vi tri sau chéan truoc.

Ttr khéa: Vét thuong da man tinh, mé hinh chuét, Doxorubicin, thurc nghiém

ABSTRACT

Objectives: Evaluate the characteristics and standards of chronic skin ulcers in rat
models by injecting derma with different doses of Doxorubicin to select an appropriate
model before evaluating the effectiveness of treatment methods.

Chiu trach nhiém: Ngé Minh Blrc, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac
Email: yducqy@gmail.com

Ngay gi bai: 16/7/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.342
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Subjects and methods: Wistar rats (170 - 250 grams) were injected intradermally on
both sides of the back with Doxorubicin (at a concentration of 2mg/ml) in doses of 0.2mg,
0.5mg, and 1mg at 3 different locations in the lower abdomen: Behind the shoulders and
the ears. After the skin ulcer reaches its maximum, create a circular cut wound with a
diameter of 10mm.

Results: 100% effective in forming skin ulcers. At injection doses of 0.2mg, 0.5mg
and 1mg, the time for lesions to appear is 3.89 + 0.74 days, 3.44 = 0.50 days and 3.29 +
0.70 days, respectively; The time to maximum damage was 7.00 + 0.82 days, 11.50 +
1.12 days and 15.50 £ 0.96, respectively. The wound healing time after ulcer creation was
12.5 + 2.18 days, 23.25 + 2.33 days and 58.00 + 7.65 days, respectively. At injection
doses of 0.5 mg and 1 mg, the lesions had characteristic chronic inflammation on

histopathological testing.

Conclusion: To induce a model of chronic skin ulcers in rats by intradermal injection
of Doxorubicin (2mg/ml), the injection dosage should be chosen: 0.5 - 1mg (0.25ml -
0.5ml)/site. Injection, at a location behind the front leg.

Keywords: Chronic skin wound, rat model, doxorubicin, in vivo

1. DAT VAN DE

Mét vét thwong dwoc coi 1a man tinh
néu n6 khong bat dau lanh sau 4 dén 12
tudn méc du da dwoc diéu tri do bij rdi loan
4 giai doan lién thwong thdng thwong, biéu
hién qua trinh viém lién tuc, nhiém tring
dai dang va hoai tr [1]. Ngay nay, cung v&i
sy gia tang cla tudi tho va nhiéu bénh ly
ndi khoa, vét thwong da man tinh xuat hién
ngay cang nhiéu, cac nguyén nhan phd
bién nhat gdm: Loét ty de&, loét do bénh ly
mach mau, loét ban chdn do dai thao
duong, loét do xa tri, hoac truyén hoa chat
chéng ung thu,... la mét thach thirc Ion
trong diéu tri Iam sang. Mé hinh in vivo van
la mé hinh dw doan tét nhat d& nghién ctru
qua trinh lién vét thuwong; cho phép mé ta
thwe té vét thwong va tr do danh gia hiéu
qua cac phwong phap diéu tri [3].

Trén thé gi¢i c6 nhiéu nghién ctru gay
mé hinh vét thwong da man tinh thuc
nghiém nhw: mé hinh vét loét tai thd do
thiéu mau cuc bd, mod hinh vat da thiéu
mau cuc bd & lon, md hinh vét loét da trén

chuét bi dai thao dwdng... tuy nhién khong
c6 mé hinh nao 1a téi wu do chi phi tén
kém, tinh kha thi thap, chiu anh hwéng cta
cac yéu td di truyén... [4].

Tai Viét Nam, nghién cru gady mé hinh
vét thwong da man tinh trén thwc nghiém
van con han ché, chia yéu tién hanh dya
theo phwong phap ctua Rudolph R (1979)
v&i nhirng loai ddng vat nghién ciru va liéu
tiém Doxorubicin khac nhau [5], [6], [7]. Vét
thwong tao ra tr phwong phap nay dwoc
nhan dinh Ia md phdng sat nhat vét loét
man tinh do nguyén nhdn mach mau -
nguyén nhan hay gap nhét trén thuc té; co
thdi gian lién cham va hinh &nh mé bénh
hoc gan twong tw vét thwong da man tinh
& nguwoi [3]. Tuy nhién chwa c6 bao cao
nao danh gia vé qua trinh gay mé hinh, dac
diém tén thwong tao ra mét cach day da,
toan dién.

Do d6, trong pham vi dé tai nay, ching
t6i tAp trung nghién clu quéa trinh tao vét
thwong, cac dac diém dién bién dai thé va
vi thé cha vét thwong da man tinh trén
chudt céng trdng bang cach tiém
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Doxorubicin v&i liéu va vi tri khac nhau,
nham té6i wu héa mé hinh cho cac thiét ké
nghién ctru trwdc khi danh gia hiéu qua
ctia cac phwong phap diéu tri.

2,901 TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

Chudt céng trdng Wistar trwdng thanh,
khde manh, khéng phan biét giéng, trong
lwgng 170 - 250 gram, dwgec nubi trong
diéu kién nhiét dé phong 25 do C (+ 3 do
C), d6 &m twong dbéi 30 - 70%, anh sang
nhan tao 12 gi® sang/12 gi® tdi; &n thic
&n tiéu chuan, ubng nuoc tw do. Pong vat
dwoc nudi trong diéu kién trén trong 5
ngay tredc khi lam thi nghiém (theo
OECD 4020 2017).

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Nghién ctu mé ta, cat ngang, tién
clru cé dbi chirng.

- Xac dinh ¢& mau st dung céng thirc
tinh (ANOVA mét chidu) [2]: n = DF/k + 1,
véi DF tir 10 - 20, k = 9 (s6 nhoém) ta chon
n = 3. Theo d6, c& mau la 27 chudt, phan 3
nhém chinh méi nhém 9 con, méi nhom
phan 3 nhém nhd, méi nhém 3 con.

* Thiét ké nghién ctru

+ Chuét dwoc cao sach 16ng, gay mé
bang tiém bap Ketamine (75mg/kg) va
Xylazine (15mg/kg).

+ Theo nghién clru ctia Rudolph R [3],
chang toi thiét k& mé hinh tao vét thwong
cho chuét. Cac nhém chudt dworc tiém trong
da Doxorubicin (néng dé 2mg/ml) véi liéu va
vi tri khac nhau (theo bang 2.1), sau d6 khi
tdn thwong loét/hoai tr da dat tbi da (theo
ddi tiép 2 ngay néu hoai t&r khéng tién trién)
thi tao vét thwong cat da dén I&p can dang
hinh tron dwong kinh 10mm. Thay bang
hang ngay, dap gac tdm nwéc mudi sinh ly
vo tring cho dén khi lién vét thwong.

Bang 2.1. Phan nhém chuét theo liéu tiém va vi tri tiém

Nhém n Liéu tiém Vi tri tiém
1.1 3 0,2mg (0,1ml) 1 bén lwng (bén phai) sau tai 2cm
1.2 3 0,2mg (0,1ml) 1 bén lwng (bén phai) sau ba vai 2cm
1.3 3 0,2mg (0,1ml) 1 bén lwng (bén phai) viing bung dwéi, treéc dui 3 cm
2.1 3 0,5 mg (0,25ml) 2 bén lwng sau tai 2cm
2.2 3 0,5 mg (0,25ml) 2 bén lwng sau ba vai 2cm
2.3 3 0,5 mg (0,25ml) 2 bén lwng vung bung dwdi, trede dui 3 cm
3.1 3 1mg (0,5ml) 2 bén lwng sau tai 2cm
3.2 3 1mg (0,5ml) 2 bén lwng sau ba vai 2cm
3.3 3 1mg (0,5ml) 2 bén lwng vung bung dwdi, trede dui 3 cm
* \V&i nhém 1, chi tiém Doxorubicin trong da & 1 bén lwng tao vét thwong da
Téng n=27 |man tinh, bén con lai tai ngay cét hoai t& thi tao vét thwong cat da cap tinh dé
so sanh.
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m o

Hinh 2.1: Tiém trong da Doxorubicin gay mé hinh vét thwong da man tinh trén chuét Wistar
tai viing lwng d6i xtrng 2 bén cét séng cach ba vai khoang 1,5 - 2cm, (nhém 2)

* Chi tiéu nghién ctru

- Panh gia toan trang déng vat: Than
kinh, &n udng, bai tiét, I6ng, mat, can nang,
nhiét d6 toan than.

- Panh gia qua trinh gay vét loét da
man tinh: Ti 1& hiéu qua (xuat hién tén
thwong), thdi gian bat dau xuat hién ton
thwong, thoi gian tbn thwong dat mic toi
da (la thoi diém dién tich dai thé vét
thwong, vét loét khong tién trién tang thém
dién tich tén thwong), kich thwéc hoai
tir/loét t6i da. Néu cé trwdng hop tir vong
thi lay tim, phéi, gan, than cda chuét lam
xét nghiém giai phau bénh.

- Panh gia dac diém tdn thwong dai thé
cta vét loét da man tinh:

+ Dé&c diém tdn thwong: Loét, ban dé,
san cing.

+ Po kich thwéc ton thwong: Tai cac
thoi diém 2 ngay, 4 ngay, ngay ton thwong
dat dinh sau tiém Doxorubicin, hang tuan
sau tao vét thwong cét da: 14 ngay, 28
ngay va 50 ngay, phan tich bang phan
mém ImageJ 1.8.0.

- Xét nghiém méau: Huyét hoc, sinh hoa
mau véi chi sb glucose, ure, creatinin,
protein toan phan, albumin, GOT va GPT.

- Panh gia dac diém tén thwong vi thé
bang cua vét loét da man tinh: Sinh thiét
vét loét tai ranh gi¢i gitra ving tén thwong
va ving da lanh bang dung cu punch
dwong kinh 3mm vao thoi diém cét da,
sau cat da 7 ngay va sau cét da 14 ngay.
Mau sinh thiét dwgc cb6 dinh béang
Formaldehyd 10%, duc trong paraffin, cat
lat 4 - 6um trén microtom, dat trén lam
kinh va nhuém HE (Hematoxylin - Oesin).
Doc tiéu ban trén kinh hién vi quang hoc &
cac do phong dai khac nhau. Banh gia
tinh trang hoai tl, thAm nhiém té bao
viém, tang sinh nguyén bao so¢i, tang sinh
mach, tang sinh biéu ma.

- Giai phau bénh 2/3 sé dong vat khi
vét thwong khéi bénh hodc khi dong vat tr
vong, lay tim, phéi, gan, than cda chudt lam
xét nghiém giai phau bénh.

* X0 ly sé liéu: Sé liéu dwoc phan tich
két qué bang phan mém SPSS 21.0. D&
liu s6 dwoc trinh bay dwdi dang trung
binh + d6 I&ch chuan. So sanh gia tri trung
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binh cta trng nhém bang kiém dinh
ANOVA mét chiéu néu dir lieu cta moi
nhém c6 phan phéi chuan va cé phuwong
sai bang nhau. Néu phan phéi khéng

3. KET QUA

chuén, sir dung test Kruskal Wallis-Mann
Whitney U phi tham sé. Gia trj p < 0,05
dwoc coi la cé y nghia théng ké.

3.1. Panh gia qua trinh gay mé hinh vét loét da man tinh bang Doxorubicin trén

chuét céng trang

Bang 3.1. Dic diém chung qua trinh gay mé hinh vét loét da man tinh biang Doxorubicin

Pic gidm Nhém tiém 0,1 ml

Nhém tiém 0,25 ml

Nhém tiém 0,5 ml

(n=9) (2 bén) (n = 9) (2 bén) (n = 9) P
Céan nang (g) 152,33 £ 35,14 180,67 +51,46 176,78 £ 29,28 > 0,05
Héng cau (T/1) 7,66 + 0,97 7,84 0,84 7,49 £ 0,77 > 0,05
Bach cau (G 13,33 £ 41 12,01 +5,34 15,32 + 4,27 > 0,05
Tiéu cau (G/) 314,73 £ 252,78 566,00 * 195,05 482,56 + 123,22 > 0,05
Glucose (mmol/l) 9,19+1,28 9,64 £1,48 9,38 £0,72 > 0,05
Ure (mmol.l) 5,11 £ 0,93 5,41+ 0,99 4,85 + 0,99 > 0,05
Creatinin (mcmol/l) 40,44 + 4,92 42,94 + 6,98 43,07 £5,94 > 0,05
GOT (Ul 134,00 + 34,79 160,00 + 34,56 131,63 £ 23,42 > 0,05
GPT (U/l) 141,33 £ 18,18 139,89 + 39,72 128,69 + 22,95 > 0,05
Protein (g/l) 56,94 + 2,00 50,88 + 13,79 52,95 + 7,16 > 0,05
Albumin (g/l) 34,94 £ 2,00 34,87 £ 2,70 34,70 £ 1,56 > 0,05
Tt vong (n, %) 0 1(11,11%) 5 (55,56%) 0,011
miig:;?;:;‘ét hién tn 100% 100% 100% > 0,05
Thoi gian xuét hién tén 3,89+0,74 3,44 + 0,50 3,29+0,70 > 005
thwong (ngay, n) (n=9) (n=8) (n=7) ’
Thoi g’ian ton thwong dat 7,00 + 0,82 11,50 +1,12 15,50 + 0,96 < 0.001
mlrc t0i da (ngay) (n=9) (n=8) (n=6) ;

. 12,5+2,18

Th(‘yi gian khéi: ngay (n: s (n=9) ) 23,25+ 2,33 58,00 = 7,65 <0001
vét thwong) 9,1(1;1;19,)17 (n=16) (n=8) )

*: Vét thurong cép tinh

- Cac dé&c diém cla cac nhém la twong
dong (p > 0,05). Hiéu qua gay tén thuwong
& 3 liéu Doxorubicin tiém trong da déu la
100%. O liéu 0,1ml khéng cé hién tuwong
chudt chét do ngd doc hay tw can. O liéu
0,25ml ¢6 1/9 chudt chét & nhom tiém ving
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buc thanh bung, thoat ndi tang ra ngoai,
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vong do tw can, 3/6 chudt con lai t& vong
trong qua trinh theo d&i. Xét nghiém giai
phdu bénh thdy: Huyét khéi budng tim va
cac tinh mach phéi, ddng mach chi; co tim
cac mach mau sung huyét manh.

- Thoi gian xuét hién tén thuwong gitra
cac nhom: nhom 1 la 3,89 + 0,74 (n = 9)
ngay; nhém 2 la 3,44 + 0,50 (n = 8) ngay;
nhom 3 la 3,29 £ 0,70 (n = 7) ngay, sw
khac biét khéong cé y nghia théng ké (p >
0,05). Thoi gian tén thwong dat mic téi da
& 3 nhém c6 sy khac biét véi p < 0,05,

nhém 11a 7,00 £ 0,82 (n = 9) ngay, nhom
21a 11,50 + 1,12 (n = 8) ngay, nhém 3 la
15,50 + 0,96 ngay (n = 6).

- Thoi gian tdn thwong khdi & 3 nhom
khac nhau cé y nghia théng k&, Ian luot 1a:
12,5 ngay; 23,25 ngay va 58 ngay twong
&ng vai liéu tiém Doxorubicin ting dan. Vi
vét thuwong cip tinh khéng tiém
Doxorubicin, thdi gian lién véi quy trinh
cham séc twong tw la 9,13 ngay, ngén hon
dang k& (p < 0,05).

3.2. banh gia tdn thuong dai thé va vi thé cia vét loét da man tinh

Bang 3.2. Cac dic diém tdn thwong dai thé

Dic didm Nh()_m 1 Nh_ém 2 th’)_m 3 D
(n=9) (n = 16) (n=8)
Loét - + +
Ban dé + + +
Sén cirng - - +
Dién tich téi da (mm?) 53,4+4,1 77,4 +32 157,3+2,8 p < 0,05
Pudng kinh vét loét toi da (mm) 5,87 + 1,10 8,99 +1,21 14,89 + 2,64 p < 0,05

- Dién tich tdn thwong tbi da & 3 nhém
chudt twong @ng vo&i cac liéu tiém
Doxorubicin 0,2mg; 0,5mg va 1mg lan lwot
la: 53,4 + 4,1mm?; 77,4 + 3,2mm?; 157,3 +

72///////’/7)// 4

Con 2 - Nhém 1 ngay 7

2,8mm?, dworng kinh vét loét téi da lan lwot
la 5,87 +1,10mm, 8,99 + 1,21mm va 14,89
+ 2,64mm, Sw khac biét c6 y nghia théng
ké v&ip < 0,05.
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- Panh gia tén thwong vi thé cla vét

loét da man tinh:

+ Thoi diém tén thwong da téi da sau

tiém Doxorubicin (thei diém cét da tao vét
thwong man tinh):

Nhém 1:
L&p biéu bi va mot phan chan bi
bi xo hoa, cac mach mau sung
huyeét.

Nhém 2:
L&p biéu bi va mot phan chan bi
bi hoai t&¢r déng. Bé mat hoai tr
c6 xac bach cau N. Mé dém phu
né, cac mach mau sung huyét,
nhiéu mach bi hoai t&, hoai tt

to' huyét, tham nhiém.

Nhém 3:
B& mat da bj hoai tt, 1An xac
bach cau N. Céc nang l6ng bi
hoai t&r. Cac mach mau chan bi
da long chira héng cau, hoai tr
to' huyét, tham nhiém.

+ Thoi diém ngay thir 7 sau cat da gay mé hinh:

Nhém 1:
Tang sinh va di trd nguyén bao
sQi, mach méau tan tao day dac

Nhém 2:
Biéu mo6 bé mat da bi bong troc,
day tén thwong gém té chirc hoai
tr. Chan bi xo hoa nhe, cac
mach mau sung huyét.

Nhém 3:
Da c6 vung bi loét véi bé mat 6
loét 1a hoai t&r to huyét voi
nhiéu x&c bach cau, té¢ bao
viém. Mat dd chat nén ngoai
bao thwa thét.

+ Thoi diém ngay thir 14 sau cét da gay md hinh:

Nhém 1:
Mbd da gan nhw binh thwong.

Nhém 2:
Chan bi xo hoa nhe, cac mach
mau sung huyét, khdng thay xam
nhiém cac té bao viém.

Nhém 3:

Da c6 vung bi loét véi bé mat 6
loét 1a hoai t& to huyét voi
nhidu xac bach cau. Tén
thwong chat nén ngoai bao,
nguyén bao sgi thwa thét va
ché tiét it collagen, khéng thay
hién twong biéu mé hoa.
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4. BAN LUAN

3.1. Qua trinh gay mo hinh vét loét da
man tinh

* Lwra chon mo hinh

Vét thwong man tinh ngay nay ty lé
mac nhiéu hon, diéu tri khé khan, dé lai
nhiéu thach thic trong chdm séc va diéu
tri. Nghién clru cac phwong phap méi vao
diéu tri vét thwong man tinh dwoc quan
tam rat nhiéu. C6 nhiéu md hinh thuc
nghiém trén dong vat vé diéu tri vét thwong
man tinh dwgc nghién clu va rng dung.
Chudt 1a loai dwoc st dung rdng rai nhét.
Mac du c6 sy khac biét vé c4u trac va sinh
ly hoc loai gam nham so v&i da ngudi, cac
nghién ctu lién vét thwong (LVT) van co
thé cung cap nhiéu théng tin co lgi. Chuét
cbng c6 kich thwéc co thé 1én hon va it dé
bi cidng thdng hon khi tiép xic véi con
ngwdi. Ching dé& nudi, d& khang tét co thé
tién hanh nhiéu danh gia véi nhiéu liéu
phap diéu tri. Da chuét cé céc l&p chinh
nhw cha da nguwoi (vi du: Biéu bi, ha bi).
Chuét ciing c6 chung mét sé6 dac diém sinh
ly va bénh ly vé&i con nguoi, bao gom tim
mach, co' xwong va cac hé théng co quan
ndi tang khac. Ngoai ra, ty 1& mac bénh cta
chudt trong nghién ctru la twong dbi thap
do thoi gian chiva bénh gidm nhiéu va hé
théng mién dich vuwot trdi. Bén canh do,
chudt co kich thwédc nhd, ré, dé kiém va dé
bao quan, sinh san nhanh. Khi st dung loai
gam nham, chuét cbng la lwa chon tét hon
chudt nhat.

Chu6t nhat cé mét vai khac biét vé da
va kich thwéc nhd hon chudt céng. Da
chuét nhit méng hon, cé it 1&6p té bao sirng
hon va vét thwong sé lién trong khoang 7
ngay, trong khi & chuét cbng, lién vét
thwong kéo dai hon trong khoang 12 - 14
ngay. Mé hinh vét thwong man tinh, khé
lién trén chudt céng trdng dwoc st dung

nhiéu vi tién hanh don gian, dé dang, hiéu
qua kinh té, do 1ap lai cao va hiéu qua cao
(100%). Chinh vi vay trong nghién clru nay
chung t6i lwa chon nghién ctru trén chudt
cbng trang.

*Lira chon thudc: Cé nhiéu mé hinh
dwoc thwe hién nhw mé hinh vét thuwong
trén déng vat dai thao dwong hay mé hinh
loét ty d&. Mé hinh gay vét loét da man tinh
bang cach tiém Doxorubicin dwoc nhiéu
tac gid st dung, tuy nhién co ché loét da
gay ra b&i Doxorubicin do thoat mach, dién
bién kéo dai nghiém trong.

*Liéu long: M6 hinh phu thudc nhiéu
vao lidu tiém, vi tri tiém vi vay can c6 cai
nhin vé& cac dic diém nay dé cé dwoc mo
hinh sat nhat v&i cac néi dung nghién ctu
cta mbi dé tai. Rudolph (1979) nhan thay
khodng néng dd téi han déi véi hoai tér do
Doxorubicin la 0,010 - 0,020mg/ml [3].

Nghién ctru cla ching t6i v&i cac lidu
tiém khac nhau & néng dd 2mg/ml déu gay
hoai t&r da véi thdi gian xuét hién tén
thwong gitra cac nhom chuét tiém liéu khac
nhau khéng c6 sw khac biét. Hau hét chuét
déu xuat hién ton thwong vao ngay thir 2 - 4
sau tiém va dat kich thuwéc tbn thuwong toi
da vao ngay tht 7 - 15, phu thudc vao liéu
tiem. Dbi v&i nhém chudt tiém liéu thap hon,
tdn thwong xuét hién cham va dat dinh sém
hon. Rudolph (1979) nghién ctru trén chudt
Sprague-Dawley (250 - 300g) ghi nhan &
liéu tiém 0,1ml tdn thwong dat dinh 7 - 10
ngay, thdi gian lién sau 6 tuan, liéu 0,2ml
tbn thwong dat dinh sau 7 - 12 ngay, thoi
gian lién sau 7 tuan, liéu tiém 0,5ml thoi
gian lién sau 8 tuan [3], Tran Thanh Tung va
cong s (2023) cling nhan thay tén thuwong
dat dinh vao ngay th&r 7 [7]. Rudolph cét bd
da v&i dwong kinh 15mm sau 1 tuan tiém
nhan thay tén thwong lién nhanh hon sau 3
tudn va néu bd vay hoai tl tén thwong lién
sau 7 tuan [3].
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Nghién ctru clia chung t6i, sau khi tiém
Doxorubicin, khi vét loét hinh thanh téi da
(7-15 ngay), cat bd da bang punch duwéng
kinh 10mm, tén thwong lién & cac liéu tiém
0,1ml; 0,25ml va 0,5ml Ian lwot twong tng
la: 12,5 ngay, 23,25 ngay va 58 ngay. Cac
tbn thwong nay kéo dai hon han ton
thwong cat da cép tinh khéng tiém
Doxorubicin, chi 9,13 + 1,17 ngay tén
thwong lién hoan toan. Nhw vay thoi gian
lién cta vét thwong tao theo mé hinh phu
hop vét thwong man tinh. Trong qué trinh
thi nghiém, véi lidu tiém 1mg (0,5ml), ton
thwong sau khi cat da con hoai t&r lan rong,
d&c biét & vi tri tiém dwdi tai tdn thwong lan
xudng dui chan trwédc, day cing la nguyén
nhan tén thwong cham lién hon. Nhw vay,
can cat da dwa theo kich thwéc tao loét da
do Doxorubicin d& c6 md hinh phu hop
twong (rng, nén cat da dwdng kinh 6mm &
ngay thr 7 sau tiém lidu 0,Aml, cét da
dwong kinh 10mm & ngay th&r 12 sau tiém
liéu 0,25ml va cét da dweng kinh 15mm &
ngay thir 14 - 16 sau tiém liéu 0,5ml.

* Vj tri tiém: Tuy nhién, v&i nhém tiém
liéu Doxorubicin cao nhat 1mg/vi tri tiém,
chang téi ghi nhan 5/9 chuét t&r vong vao
thoi diém ngay thir 2 - 5 sau tiém voi két
qua gidi phau bénh: Huyét khéi budng tim
va cac tinh mach phéi, déng mach chi; co
tim cac mach mau sung huyét manh. Co
ché chinh gay doc tinh trén tim do
Doxorubicin dwgc cho la lam tang stress 6
xy hoa. Trén thyc té 1am sang, nhiém doc
tim do Doxorubicin gay ra c6 thé xay ra
ngay sau liéu dau tien & bénh nhan. Mdi
quan hé gitra doc tinh va dap @ng liéu
lwgng khi tiém Doxorubicin trong da & chudt
da dwoc chirng minh qua dac diém tdn
thuong, thdi gian lanh thwong ti 1€ thuan voi
liéu Doxorubicin trong nghién clru cla
Robert T. Dorr (1980) [8]; tac gia tiém trong
da liéu 0,5mg tai 1 vi tri duy nhat nén khéng
ghi nhan trwdng hop nao chudt tir vong.
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Chung t6i da tiém liéu gap ddi tai 2 vi
tri trén méi chudt nén ti I& t&r vong cao.
Ngoai ra, vé mat gidi phau, da cta loai gam
nh&m khéac biét dang ké& so véi da cla con
ngwdi & ché da clia ching dwoc nudi
dwéng thong qua mot 16p co gan lién, I6p
co “penniculus”. Didu nay trai ngwoc véi da
nguwoi nhan dwoc sy lwu théng qua cac
mach mau dwéi da [8]. Do d6, cé thé
khang dinh rang, dwong tiém trong da dbi
v&i Doxorubicin hoan toan c6 thé dan dén
nhiém doc tim dbi véi dong vat nhé nhw
chuét. Vé&i vi tri tiém tai bung, gan dui sau
chudt, chiing téi ghi nhan 3/9 chubt t&r vong
& liéu tiém 0,25ml va 0,5ml do tw can buc
thanh bung. Chudt la loai déng vat gam
nh&m, khi tén thwong trén co thé gay kho
chiu, ching cé xu hwéng cén bé nguyén
nhan gay khé chiu, tai vi tri nay chudt cé
thé vuon toi dé tw can. Day 1a cac nhuoc
diém ctia md hinh nay nén liéu tiém 1 mg/vi
tri tiém, hodc tiém & bung thap hay sau tai
khéng nén dwoc wu tién lya chon.

3.2. Ban luan vé tén thuong dai thé va
vi thé cha vét loét da man tinh

* Pai thé

Chi véi liéu tiém 0,5mg va 1 mghvi tri
tiém thi tdn thwong loét, ban dd, san cing
méi rd rang. Dién tich tdn thwong t6i da &
nhoém chudt tiém liéu 0,5mg la: 77,4 +
3,2mm? nhém chudt tiém liéu 1mg la: 157,3
+ 2,8mmZ. Tuy nhién két qua ctia nhom tiém
liéu t6i da nay cling khac biét véi bao céo
cta Tran Thanh Tung va cong sw (2023):
40,20 + 8,81mm?[7], Robert T. Dorr va céng
sw (1980): 8,2 + 3,2cm?[8]. C6 thé giai thich
do sw khac nhau vé dic diém cGa mau
nghién ctru nhw: gibng déng vat, can nang,
gioi, tudi...; do kinh nghiém, ky thuat tiém,
cac tac gia clng khong trinh bay ré qua
trinh cét loc sau tiém [5], [6], [7], [8].

Kiéu doc tinh dwoc tao ra bdi viéc tiém
ID doxorubicin dwoc so sanh giéng véi ton



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 4 - 2024

thwong da do tia X gay ra (Teloh et al,
1968). Vi vay, tén thwong dién hinh phat
trién mot ving hoai t& trung tam thd rap
dwoc bao quanh béi cac ber héng ban ndi
lén ré rang, phan biét ranh gi&i tdn thwong
v@i da binh thwdng. Vung da xung quanh
tbn thwong ciing san cirng lan rong [3].

* Vi thé

Dién bién tén thwong dai thé va vi thé
cla ca 3 nhém chudt cling kéo dai ti 1é
thuan twong &ng véi lidu tiém Doxorubicin.
Trén hinh anh md bénh hoc, nhém 1 tiém
liéu Doxorubicin thdp nhap (0,2 mg/vi tri
tiém) khoéng c6 biéu hién viém man tinh.
Vao thoi diém ngay thir 13, da chudt da tw
lién vét thwong. Trong nhém 1, chdng t6i
tao 1 bén lwng chudt 1a vét thwong cap
tinh, cat bd da va khong tiém Doxorubicin,
chang téi thdy quéa trinh vét thuwong lién
thuan loi va lién trong vong 9 ngay. Nhom
2 (0,5mg Doxorubicin/vi tri tiém) va nhém 3
(Img/vi tri titm) méi c6 hinh anh viém man
tinh dac trung trén xét nghiém mdé bénh
hoc vao ngay tén thuwong tbi da sau tiém:
Da c6 ving bij loét vé&i bé mat 6 loét 1a hoai
t&r to huyét, tham nhiém. Mat d6 chat nén
ngoai bao thwa thét. Vao thdi diém ngay
thir 14 sau cét da, nhém 2 da bat dau qua
trinh biéu md hoa, lién thwong: Day 6 loét
c6 md hat v&i cac mao mach mau tang
sinh, sung huyét nhe méac du con tham
nhiém té bao viém. Nhom 3, qué trinh viém
man tinh van kéo dai, chwa thay biéu hién
lién thwong trén vi thé. Thyc té, nhom 3 &
ngay thir 58 sau tiém mai ghi nhan lién vét
thwong hoan toan.

5. KET LUAN

Thwe hién thanh cong gay mo hinh vét
loét da man tinh trén chudt cbéng trang
bang céach tiém trong da Doxorubicin. Liéu
lwgng tiém nén Ilwa chon: 0,5 - 1mg
(0,25ml - 0,5ml)/vi tri tiém, tai 1 vi tri sau
chan trwdc 2cm, khong tiém lidu trén & 2 vi

tri sé gay doc tinh, ty 1& t& vong cao. Tén
thwong dat dinh vao ngay th 12 - 16, biéu
hién rd tham nhiém viém man tinh trén
hinh &nh vi thé va thoi gian lién vét thwong
kéo dai twong dwong vét thwong man tinh.
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NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN GIUA DAC BIEM NHOM MAU HE
ABO VOI KET QUA PIEU TRI O BENH NHAN BONG NGUGI LGN

Hoang Van Ta, Nguyén Héng Thai,
Nguyén Thi Van Anh, Lwu Thij Tinh, Dé Quang Hiéu
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT,

Muc tiéu: Nghién ctru méi lién hé gitra ddc diém nhém mau hé ABO dbi véi két qua
diéu tri bénh nhan béng nguoi Ién.

Déi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctru héi ciru trén 664 bénh nhan
béng nguoi I6n cé dién tich béng ttr 20% dién tich co thé tré Ién, vao Bénh vién Bdéng
Béng Quéc gia 1é Hiru Trac diéu tri ter thang 01/2021 - 6/2023.

Két qua: Tudi trung binh bénh nhan nghién ctru la 42,2 tudi. Téc nhadn bdng chu yéu
la nhiét khé chiém 67,2%. Dién tich béng chung trung binh la 42,5%, dién tich béng sau
trung binh la 15,9%. Ngay ndm vién khdi trung binh la 34,07 ngay. Ty I8 bénh nhén to
vong & tirng nhém mau khéac biét cé y nghia théng ké (p < 0,05). Nhém mau B la yéu té
lam tang nguy co tir vong ¢ bénh nhan (BN) bong nguoi Ién (OR= 1,598; p = 0,04, 95%CI
ter 1,022 dén 2,500).

Két luan: Nguoi lén nhém méu B ¢6 nguy co tir vong cao hon khi bj béng néng so véi
cac nhém méu khac.

Ttr khéa: Nhém méu ABO, bdng néng, khoa héi strc cép ctru

ABSTRACT

Aims: To study the relationship between ABO blood group characteristics and
treatment outcomes for adult burn patients.

Subject and methods: A retrospective study on 664 adult burn patients with TBSA of
20% or more admitted to the National Burn Hospital from January 2021 to June 2023.

Results: The average age of study patients was 42.2 years old. The main cause of
burns was dry heat, accounting for 67.2%. The average total burn surface area (TBSA)
was 42.5% and the average deep burn area was 15.9%. The average hospital stay was
34.07 days. There was a statistically significant difference in the mortality rate and the rate
of adult burn patients with combined diseases compared to blood groups (p < 0.05). Blood

1Chju trach nhiém: Hoang Van Tu, Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hivu Trac
Email: hoangvantu2024@gmail.com

Ngay gi bai: 10/5/2024; Ngay nhan xét: 08/5/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.308
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group B was a factor that increased the risk of death in burn patients (OR = 1,598; p =

0.04; 95%CI 1,022 - 2,500).

Conclusion: Adult burn patients with blood type B had a higher risk of death from

severe burns compared to other blood types.

Keywords: ABO blood group, severe burns, ICU

1. DAT VAN DE

Trong nhitng ndm 1960 dén 1970, cac
nghién ctu dich t& hoc quy md Ién da
dwoc thye hién trén thé gidi va méi lién hé
gilPa nhom mau ABO cua con ngudi va
kha ndng d& méc mét sbé bénh da dwoc
cbng nhan rong réi [1]. Nhdm mau ABO da
dwgc chirng minh 1a c6 moét s mbi lién
quan véi cac bénh truyén nhiém khac nhau
va khong truyén nhiém [2].

Khang nguyén ABO duworc cho la cé lgi
vé mét tién hda trong viéc tao ra kha nang
khang lai mam bénh. Tuy nhién, tinh nhay
cam v&i cac bénh khac nhau, chdng han
nhw ung thw, bénh tim mach, nhiém tring
va réi loan huyét hoc, cé lien quan dén
nhém méau ABO [3]. Gan day, nhém mau
hé ABO da chirng minh c6 vai trd quan
trong trong sw phat trién cta nhiéu bénh va
anh hwéng dén két qua cha nhiéu bénh
d&c biét la c6 vai tro quan trong dbi voi ti 1é
t& vong & bénh tim mach, chan thuong va
nhiém khuén huyét. Nguyén nhan chinh la
do lién quan dén qua trinh sinh hoc chudi
dwong sacarit va cac tac dong qua trung
gian ndi mo [4].

DPbi v&i bénh bdng, mét sd nghién ciu
cling da khao sat anh hwéng cta hé nhém
mau ABO dén két qua diéu tri bénh béng
va cho ra mét sb két qua. Nghién ctu ndm
2005 clia tac gia Areta vé tac déng cla cac
nhém mau hé ABO dén nhiém trang &
bénh nhan bdéng cho thdy, nhirng bénh
nhan nhém méau B c6 thoi gian nam vién
l&u hon so véi nhdm mau O (p < 0,05).

Bénh nhan nhém mau B va AB co6 ty Ié
nhiém trang thdp hon bénh nhan nhom
mau A va O [5].

Nghién clru cha Yao (2020) vé anh
hwéng cta nhém mau O dbi véi két qua
diéu tri bénh nhan béng ndng cho két qua,
bénh nhdn nhom méu O gap hdi ching
AKI cao hon so v&i nhom mau khac (p <
0,05). Phan tich da bién chirng minh rang
nhém mau O cé lién quan déc lap voi ty 1é
tlr vong tai bénh vién [4].

Chang téi tién hanh nghién ctru nay
nham danh gia mdi lién hé gitra dac diém
nhoém mau hé ABO dbi vai két qua diéu tri
bénh nhan bdng ngwdi Ién tai Bénh vién
Bdng Quéc gia L& Hivu Trac.

2.DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

664 bénh nhan béng c6 tudi =18 tudi,
dién tich bdng chung >20% dién tich co thé
(DTCT) vao Bénh vién Bdng Quéc gia Lé
Hiru Trac diéu tri t» thang 01/2021 -
6/2023.

- Tiéu chuén loai trew:

+ Bénh nhan khoéng lam xét nghiém
nhém mau.

+ Bénh nhan cé dién tich béng chung <
20% (DTCT).

+ Bénh nhan xin ra vién khi chwa khai.

+ Bénh nhan co thai, bénh nhan cé
chan thwong két hop, bénh ly ndng &
giai doan cudi: Suy tim, suy than, ung
thw, xo gan.

37



TCYHTH&B s6 4 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctu héi clru, mo ta trén hd so
bénh an, mé ta theo cac chi tiéu danh gia
dinh sdn. Thu thap théng tin vé dac diém
va két qua diéu tri ctia 664 bénh nhan béng
c6 tudi =18 tudi va dién tich bédng chung >
20% DTCT vao Bénh vién Béng Quéc gia
Lé Hivu Trac diéu tri tr thang 01/2021 -
6/2023 theo phu luc 1.

X ly sb lieu: Sé lieu thu thap dwoc
phan nhém, phan tich bang céac thuat toan
thdng ké dé rat ra két luan. St dung
phwong phap thdng ké y sinh hoc, bang
phan mém SPSS 20, gia tri p < 0,05 dwoc
coi la c6 y nghia théng ké. Cac chi s dwoc
phan tich don bién, da bién.

3. KET QUA
Bang 3.1. M6t s dac diém chung déi twong nghién clru
Pic didm ?: lﬁl? TV 18 %
Nam 533 80,3
Gioi
NG 131 19,7
< 60 tudi 577 89,6
Tudi 2 60 tudi 87 13,4
(X + SD) 42,44 + 14,56
Dién cao thé 135 20,3
Dién ha thé 4 0,6
Tac nhan béng Nhiét wot 70 10,5
Nhiét kho 446 67,2
Hoa chét 9 1,4
gc_?_r(ljg_rttv 20 dén 39% 359 54.1
Dién tich béng chung g(')rr(l;g'rtu 40 den 59% 157 23,6
Bong tr = 60% DTCT 148 22,3
(X) 42,53%
< 10% DTCT 331 49,8
10 - 20% DTCT 130 19,6
Dién tich béng sau
> 20% DTCT 203 30,6
(X) 15,9%
Ngay nam vién 34,07 + 25,02
X + SD

Nhén xét:
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ty 1& cao nhat (67,2%), thap nhat la bdng
do héa chét (1,4%). Dién tich béng t 20
dén 39% DTCT chiém ty & cao nhét
(54,1%). Ngay nam vién trung binh la
34,07 ngay.

Ty 16 Nam cao hon N (ty 1&é 4,06/1).
Bénh nhan chid yéu & nhom tudi lao dong
tr 18 dén 60 tudi (89,6%), tudi trung binh
cua bénh nhan nghién ctru la 42,44 + 14,5
tudi. Nguy&n nhan bdng do nhiét khé chiém

py

® Song sot

= Tt vong

Biéu d6 3.1. Két qua diéu tri cua déi twong nghién ciru

Nhén xét: C6 19,6% bénh nhan bdng t&r vong sau khi nhap vién diéu tri, ty 1& bénh
nhan song sau diéu tri la 80,4%.

3.2. Méi lién quan giitfa nhém mau ABO vdi két qud diéu tri & déi tugng

nghién cuu
Bang 3.2. Dic diém d6i twong nghién clru theo nhém mau

Dic diém Nhorgmau NhorZ Mmal | Nhém mau B | Nhém mau AB p
SO lugng bénh nhan 272 (41%) 154 (23%) 196 (30%) 42 (6%)
(n = 664)
Tubi 41 39 39 39 0.729*
TV (TPV1-TPV3) (34 - 50,75) (32 - 50) (31-52) (30,75 - 4,25) :
Gioi (nam) 220 (80,9%) 125 (81,2%) | 149 (76%) 39 (92,9%) 0,087
Ngay nam vién 31,77 29,01 27,62 27,1 0.687*
TV (TPV1-TPV3) (15,73-50,79) | (16-49,11) | (12,43 -48,59) | (17,64 - 44,23) '
Dién tich bdng chung 36,5 32 35,5 41,5 0.074*
TV (TPV1 - TPV3) (26 - 52) (24 - 50,25) | (26,25 - 59,5) (30 - 62,75) '
Dién tich bédng sau 10 7,5 i 11,5 .
TV (TPV1 - TPV3) (2-23) (1-18,25) 10 (2 - 28) (2-275) 0.31
Ty 1& t&r vong 50 (18,4%) 19 (12,3%) 51 (26%) 10 (23,8%) 0,012**

TV: trung vi; TPV: ttr phan vj

* Kiém dinh Kruskal-Wallis; **Kiém dinh chi square test.

Nhén xét: Co sy khac biét cé y nghia

mau (p < 0,05). Khéng cé sw khac biét vé

thdng ké vé ty & t&r vong gitra cac nhém  do tudi, gidi tinh, sb ngay nam diéu tri, dién
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tich bong chung, dién tich bédng sdu theo hé nhom mau ABO.

Bang 3.3. Dic diém déi twong nghién clru theo két qua diéu tri

Pic diém Séng s6t (n = 534) Tl vong (n = 130) p
Tudi
39 (32 - 49,75) 44,5 (35,75 - 58) < 0,0001*
TV (TPV1 - TPV3)
GiGi (nam) 437 (81,8) 96 (73,8) 0,04**
Ngay nam vién
36,54 (22,77 - 54,65) 8,89 (3,15 - 14,86) < 0,0001*
TV (TPV1 - TPV3)
Dién tich béng chung (% DTCT)
32 (25 - 45) 65,5 (50 - 81) < 0,0001*
TV (TPV1 - TPV3)
Dién tich béng sau (%DTCT)
6 (1 - 15) 36 (24 - 54) < 0,0001*
TV (TPV1 - TPV3)
Nhém méu
O
222 (41,5) 50 (38,5) 0,518%**
n (%)
A
135 (25,3) 19 (14,6) 0,01**
n (%)
B
145 (27,2) 51 (39,2) 0,007**
n (%)
AB
32 (6) 10 (7,7) 0,475***
n (%)

TV: trung vj; TPV: tt¢ phan vj

* kiém dinh Kruskal-Wallis; ** kiém dinh chi square test.

Nhédn xét: Co sw khac biét vé& dd tudi, gidi tinh, s ngay nam diéu tri, dién tich béng
chung, dién tich bdng sau, bénh két hop, nhém méau A, nhém méau B theo ty & t& vong.

Bang 3.4. Lién quan giira nhém mau vé&i ty 1é tir vong

Nhém mau p OR 95% ClI
O (reference) Tham chiéu
A 0,150 0,657 0,370 dén 1,164
B 0,040 1,598 1,022 dén 2,500
AB 0,340 1,458 0,672 dén 3,167

P: Héi quy nhj phan logistic
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Nhdn xét: Bénh nhan bdng c6 nhém
mau B c6 Odd t& vong cao gap 1,6 lan so
v&i cdc nhom mau khac vaéi p < 0,05.

4. BAN LUAN
4.1. Bac diém cua d6i tugng nghién ciu
4.1.1. Bac diém vé dijch té

Trong téng sé 664 bénh nhan béng,
chi yéu bénh nhan nam (80%), 54,1%
bdng dwéi 40% DTCT, bénh nhan bj béong
sau dwoi 10% dién tich co thé chiém
49,8%, dién tich béng trung binh 42,5%
DTCT, bdng sau trung binh 15,9% DTCT.
Tac nhan hang dau gay béng la nhiét kho
chiém 67,2% sb bénh nhan bi béng, tiép
theo Ia dién cao thé chiém 20,3% s6 bénh
nhan boéng.

Két qua clia ching to6i twong tw véi cac
nghién clru cd & trong nwdc va trén thé
gi¢i vé cac dac diém nhw tudi, gisi, dién
tich béng... Nguyén Nhw Lam va cdng sw
(2014) nghién ctru hdi clru 338 bénh nhan
trén 83 vu bdng hang loat tir thang 01/2008
- 12/2013 cho két qua: Bénh nhan béng
ngudi Ién va nam giéi chiém da sb
(92,31% va 74,85%). Dién tich béng trung
binh la 31% va dién béng sau trung binh la
12% [6].

Theo Seo K. va cbébng sw, tai Han
Quéc, nghién ctru 4481 bénh nhan béng
nang trong 10 nam 2003 dén 2012, thay
dién tich bdéng trung binh la 35,1% =+
24,4%, dién tich bdng sau trung binh la
20,6% = 25,6%.

Elkafssaoui S. va céng sy (2011)
nghién clru dich t& hoc cta bénh nhan
bong trong bénh vién quan déi & Rabat,
Maroc thay dién tich béng trung binh |a
21 + 18%, Tdng ty & t& vong la 5%; 57%
trwong hop t¢r vong la do séc nhiém
trung [7].

Nhuw vay, tai nan béng thuwdng xay ra
v&i nam gidi trong do tudi lao dong. Béng
nhiét kho, cha yéu l1a do Ira, béng dién la
nhirng nguyén nhan chinh gay béng nang.

4.1.2. Bac diém vé két qua diéu tri

Trong nghién ctu nay cé 19,6% sb
bénh nhéan béng t&r vong sau nhdp vién
diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 két qua diéu tri
khdi la 80,4%. S6 ngay nam vién trung
binh la 34,07 + 25,02 ngay.

Ngay ndm diéu tri khoi trong nghién
clru cla chung t6i cao hon trong nghién
ctru clia cac tac gia trong nwéc va trén thé
gi¢i. bang Hoang Nga va céng sw (2002)
nghién cru tinh hinh thu dung va diéu trj
bdng & tuyén bénh vién tinh thudc 4 tinh
mién nui vang Béng Bé&c trong 4 nam 1998
- 2001, thoi gian diéu tri trung binh 1a 8,72
+ 8,35 ngay [8]. Ortiz-Prado E. va cdng sw,
nghién ctu béng & nguwoi In & Ecuador
tron 10 nam: Ty Ié t& vong chung la 10,2%
va th&i gian ndm vién trung binh 1a 23 ngay
[9]. Sw khac biét nay la do dbi twong
nghién clru cGa chang tdi chi bao gdm
nhitng nguwdi trwdng thanh, trong dod tudi
lao déng, c6 dién tich béng rong, dién tich
bdng sau Ién do vay thoi gian diéu tri sé
kéo dai hon.

Trong nghién ctu cla ching téi, sé ca
tlr vong chiém ty I1& 1a 19,6%. Két qua nay
twong tw nghién cru cha Nguyén Nhuw
Lam va cong sw (2015) nghién ciru hoi
clru trén 338 bénh nhan boéng hang loat
diéu tri tai Vién Béng Qubc Gia trong 6
nam (1/2008 - 1/2014) c6 49,70% sb bénh
nhan béng m&c dd nang va rat nang, 65
trén 71 bénh nhan diéu tri tai khoa héi strc
phai thd may.
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4.2. Lién quan gida nhém mau hé ABO
vGi két qua diéu tri

Khao sét ty 1& phan bd hé nhém mau
ABO trén 664 bénh nhan bdng thay rang
nhém mau O chiém ty 1& cao nhat 41%,
tiép theo 1a nhém mau B chiém 30%, nhém
mau A chiém 23%, AB chiém 6%. Két qua
trén phu hop voi dac diém nhém mau cla
ngwoi Viét Nam, véi nhém mau O chiém ti
lé cao nhét (khodng 42,1%), tiép theo la
nhém mau B va A lan lwot la khoang
30,1% va 21,2%, thap nhéat & nhém mau
AB chiém 6,6% [10]. Nguwoi ta cho rang
gen ABO nam trén nhiém sac thé 9934 voi
ba alen A, B va O. Glycosyltransferase
dwoc ma héa bdi ba alen bién thé nay véi
cac dac tinh co chat khac nhau, tlr dé xac
dinh nhdm mau [11].

Khang nguyén ABO la thanh phan
qguan trong cua glycocalyx, cé dac tinh co
chat khac nhau, boc ndi mac clia mot sbé
mé. Mot sb nghién clru chi ra rang locus
ABO c6 twong quan vé&i mire do cha nhiéu
chi sé6 viém, bao gébm E-selectin hoa tan
trong huyét twong, P-selectin hoa tan,
phan t&r bam dinh gitra cac t& bao hoa tan
trong huyét twong-1 va yéu té hoai t&r khéi
u-alph. Do d6, bénh nhan cé nhém mau
khac nhau sé cé nhirng phan &ng phan Ién
khac biét trwdc nhivng yéu tb bat loi dbi voi
co thé [12].

Két qua nghién clru clta chang toi &
bang 3.2 cho thay sy khac biét cé y nghia
théng ké vé ty Ié t& vong gitra cac nhém
mau (p < 0,05). Khi khao sat sy khac biét
vé cac dac diém cla bénh nhan béng &
nhém bénh nhan séng sét va tlr vong, két
qua & bang 3.3 cho thay c6 sw khac biét vé
ty 16 nhém mau A va nhém mau B gira
nhoém bénh nhan séng sét va bénh nhan to
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vong. Két qua & bang 3.4 cho thay cho
thdy nhém méau B la yéu tbé lam ting nguy
co tir vong & bénh nhan béong (OR = 1,598;
p = 0,04). Két qua nay so v&i mot sb
nghién clru c6 nhirtng diém khac biét. I.
Steinvall va cong sy (2022) cho thay nhém
mau khong anh hwéng dén ty 1& t& vong
[13]; Yao va cong s thi lai cho thdy anh
hwéng dang ké ctia nhom mau O dbi véi ty
& t&¢ vong sau khi bi béng nang ( OR=
1,42; p = 0,02) [14]. Sw khac biét nay co I&
xuét phéat tlr sy chénh léch c¢& mau gitra
cac nghién ctru va phan b ty 1& nhém mau
gitra cac quan thé nghién cu. Tuy khéng
c6 sy twong ddéng so v&i cac nghién clu
trwdc day trén thé gidi, nhwng nghién ctru
cta chang téi la nghién clru dau tién tai
Viét Nam khao sat anh hwéng ctia nhém
mau 1&n két qua diéu tri & bénh nhan béng
nguoi lon.

Két qua clia ching to6i dwa ra goi y
rang nhirng bénh nhan bdng cé6 nhém mau
B can dwoc lwu y d&c biét hon trong qua
trinh diéu tri b&di bénh nhan mang nhém
mau nay c6 nguy co t&r vong cao hon so
v&i cac bénh nhan mang nhém méu khac.

5. KET LUAN

Ty 1€ bénh nhan bdéng ngudi lon t
vong & mdi nhom mau hé ABO khac biét
c6 y nghia théng ké ( p < 0,05). Nhém mau
B la yéu t6 lam tang nguy co t&r vong &
bénh nhan béng (OR = 1,598; p = 0,04).
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PHU LUC 1
PHIEU THU THAP SO LIEU

Ho Va Tén

Tudi

Gioi

DPbi twong BHYT

Khu vie (Nong thdn, thanh thi)

Nghé nghiép

Tac nhan béng

Dién tich béng chung

Do sau bong

Bién chirng

Sé ngay diéu tri

Két qua diéu tri

Khoa diéu tri

Két qua nhém mau
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NGHIEN CUU DANH GIA KET QUA SU DUNG VAT DA
CUONG LIEN NHANH XUYEN DONG MACH THUGNG VI
DUGI SAU “MONG” PIEU TRI TON THUGNG DI CHUNG BONG
VUNG CO BAN TAY

Dé Trung Quyét!, Téng Thanh Hait,

Vii Quang Vinh!, Nguyén Thi Khanh Linh?
'Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hau Trac
2Bénh vién Trung wvong Quan déi 108

TOM TAT

Dat van dé: Céc vat ttr xa nhw vat ngdu nhién & ving bung, vat kiéu Y, vat ben... van
la phuong phép kinh dién va hiéu qué trong tao hinh vung ¢ ban tay. Tuy vay, van con
mét sé nhuoc diém cb hitu khi str dung dang vat nay nhu: Vat khé day do I6p mé ving
bung day, thoi gian cét cubng dai (3 tuén).

Déi twong va phwong phdp nghién ctu: Nghién ctu str dung vat da cudng lién
nhanh xuyén déng mach thuong vi duéi sdu “méng” dé che pha tén thuong ving cé ban
tay. Tién hanh ph&u thuét hai I4n nham tao vat da cuéng lién dua trén nhanh xuyén cta
dong mach thuong vi dudi séu, kep cubng vat sém nham rut ngén thoi gian cét cubng vat.

Két qua: Cac vat da cudng lién duoc thiét ké dua trén nhénh xuyén cla déng mach
thuong vi dwdi sdu, kich thude vat da tee (10 x 7)em toi (20 x 15)cm. B day vat da trudce
hat mé trung binh 35,6 + 4,27cm, sau hut mé trung binh 10,9 + 1,66¢cm, Thoi gian gitka 2
lan phdu thuét trung binh la 15,17 + 4,71 ngay. Két qué theo dbéi & thoi diém 3 thédng sau
mé: Tét: 9/11 (81,82%), trung binh: 2/11 (18,18%). Két qué theo dbi sau 6 thang: Tot:
9/10 (90%), trung binh: 1/10 (10%).

Két luan: Vat da cubng lién nhéanh xuyén dong mach thuong vi dudi sdu “méng” véi
céc cai tién ky thudt phu hop la mét chét liéu tao hinh hitu dung trong tao hinh tén thuong
16 gan xuong vung cé ban tay.

T khéa: Tén thuong bdng ving cb ban tay, vat da cubng lién tir xa, vat nhanh xuyén
déng mach thuong vi duwdi sau, hut mé.

ABSTRACT

Introduction: Distal skin flaps such as random abdominal flaps, Italian random skin
flaps, groin flaps... are still effective methods for wrist reconstruction. However, there are

1Chiju trach nhiém: B3 Trung Quyét, Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac
Email: doquyet.vmmu@gmail.com

Ngay nhan bai: 10/5/2024; Ngay nhan xét: 21/6/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.331
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some disadvantages when using these flaps: the thickness of the flap is bulky, and the
time between the two stages is long (3 weeks).

Patients and Methods: The study used the deep inferior epigastric perforator “thin”
pedicled flap to resurface the defect in the wrist and hand. The first surgery created an
abdominal pedicle skin flap, clamping the pedicle of the flap is performed to decrease the
time between two stages.

Results and discussion: The skin flap size ranges from (10 x 7)cm to (20 x 15)cm.
Skin flap thickness before liposuction averaged 35.6 + 4.27cm, and after liposuction
averaged 10.9 + 1.66cm. The time interval between the two surgeries was an average of
15.17 + 4.71 days. Follow-up results at 3 months after surgery: Good: 9/11 (81.82%),
average: 2/11 (18.18%). Follow-up results after 6 months: Good: 9/10 (90%), average:

1/10 (10%).

Conclusion: The modified “thin” deep inferior epigastric artery perforator pedicled
skin flap is a useful option for the reconstruction of burn wounds with exposed tendons in

the wrist area.

Keywords: burn injury in the wrist area, distal pedicle skin flap, deep inferior

epigastric artery perforator flap, liposuction.

1. DAT VAN DE

Tén thwong vang cb ban tay la dang
tbn thwong thwong gdp, chiém tdi 50%
trong sé trworng hop bi bdng [4]. D&c biét ty
l& nay réat hay gap & Ira tudi lao dong tir 18
dén 50 tudi gy anh huwéng lon dén sw
khdée va kha nang lao dong, lam viéc clta
nguwdi bénh [4]. D& che phi cac tén khuyét
ving c6 ban tay, phwong phap ghép da
van con rat phd bién tuy phwong phap nay
c6 mot sé han ché nhw hinh thanh té chirc
seo anh hwéng dén van dong, chirc nang
cta cb tay. Cac vat tai chd nhw vat cang
tay tru, vat cang tay quay dung che phu
cac tén khuyét ban tay va cang tay rat tién
lgi, nhwng phai hy sinh cac mach mau Ién
va dé lai seo xau & chi trén. Cac vat da vi
ph3u tw do nhu vat tw do dui trwdc ngoai,
vat ben ty do [2].

Tuy c6 nhiéu wu diém song ky thuat
phirc tap va yéu ciu trinh d6 cua phau
thuat vién cing nhw phuwong tién y hoc
chuyén biét. Cac vat tlr xa nhw vat ngau
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nhién & vung bung, vat kiéu Y, vat ben la
nhirng vat kinh dién dung dé che pha tén
khuyét ban tay, tuy nhién th&i gian cb dinh
tay lau, vat day 1én thAm my kém [2], [3].
Nghién ctu nay dwoc dat ra nham khéc
phuc cac nhwoc diém néu trén cla vat da
tay - bung kinh dién.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

11 bénh nhan c6 tén thwong ving cb
ban tay do di chirng bdng vao Trung tam
Phau thuat Tao hinh thAm my va Tai tao
(Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hu Tréac)
diéu tri tv thang 08 ndm 2023 dén thang 08
nam 2024.

Tiéu chuan Iwa chon: Bénh nhan di
chirng bdng nang ving cb ban tay, 16 gan,
xwong, mach mau, than kinh. Tén thuwong
khéng thé che phl bang céac vat tai chd
hodc lan can. Bénh nhan da suc khée dé
tham gia phau thuat. Bénh nhan dbéng y
tham gia phau thuat.
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Tiéu chuan loai trtr; Cac bénh nhan c6
khuyét héng phadn mém cang ban tay
khéng do béng hodc cé thé s dung cac
phwong phap tao hinh tai chd dé che pha.
Céac bénh nhan khong du stc khoé dam
béo phau thuat dai phiu. Bénh nhan khong
ddng y hop tac theo déi va diéu tri.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Tién hanh nghién cru tién ctru mo ta
cat ngang, chon mau thuan tién. Bénh
nhan sé trai qua hai 1an phau thuat véi quy
trinh nghién ctru nhw sau:

Ddnh gia trwéc phdu thudt: Trwéc
tién tién hanh kham danh gia téng thé toan
trang va tinh trang tén thwong tai chd ving
cbd ban tay. Xac dinh phwong phap phau
thuat va viing cho vat, vé thiét ké vat da.

Quy trinh ph4u thuét 1an 1:

- Xtz ly tén thuong: Tién hanh cét loc t6
chtrc viing tén thwong (hoai t, seo...) dén
mé lanh, cb géng cét loc hét t6 chirc hoai
t&r (M6 mém, gan, co...), lay sach td chirc
viem. Do kich thwéc tdn khuyét, tir d6 xac
dinh chinh xac kich thwéc cla vat da can
tao hinh.

Tén thwong viing cb tay sau béng
dién cao thé: Lo gan, 16 xwong tru

Tén thuwong da dwoc tién hanh cét loc, lam sach té chire hoai tir,
gan chét, lam sach mé xwong, duc 1 phan xwong hoai t&r

Hinh 2.1. Tén thwong ving c6 tay sau bdng dién cao thé

- Tai viing |4y vat: Vat dwoc thiét ké st
dung nhanh xuyén da cung bén hay ddi
bén vai tay bj tén thwong (mbc phan chia
la dwong gilra) ty thudéc vao mrc do thoai
mai cla tay khi dat & vung bung. Hinh
dang va kich thwéc cua vat dugc thiét ké
phu hop v&i hinh dang va kich thudc cua
tbn khuyét ving c¢é ban tay. Dung que hit
mé& c6 dwong kinh trong 5mm tién hanh
hat td chirc m& dwsi da dé lam méng vat.

Phau tich vat da t xa dén gan va nang
vat, gitr lai cubng mach lién chiva nhanh
xuyén nudi vat. Tién hanh chuyén vat, dwa
viing bi tdn thwong khép vao vi tri vat da,
khau cé dinh va khau vat, d&t dan lwu dwdi
vat dé theo ddi tinh trang chdy mau, déng
vét mb. Co dinh céng tay bénh nhan vao
cb, than cing bén bang bang cuén trong
vong 24 gid dau sau md. Ving lay vat
dwoc khau kin.
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Thiét ké DIEP cudng lién c6 hat m& dau xa Vat da DIEP méng hat m& d3u xa va phau tich cuébng mach

Hinh 2.2. Thiét ké va phau tich vat da DIEP méng

Cham séc theo déi sau ph3u thuat
lan 1:

- Theo ddi tinh trang ving mé théng
qua tinh trang séng cla vat, tinh trang lién
vét thwong ving mép vat, tinh trang nhiém
khuan, tinh trang dan lwu... Thay béang
cham séc vét mod tai chd. Tién hanh kep
cubng vat dé& danh gia kha nang tai tuan
hoan hdéa tr cac mdé xung quanh. Kep

cubng vat dwoc tién hanh sém nhét vao
thdi diém ngay thir 7 sau mb.

- Kep cuédng vat: Kep cudng vat 2 lan
cach nhau 2 ngay, lan 1 kep cudng vat 45’
(thoi gian gard an toan cho phép theo kinh
dién). LAn 2 kep cubng vat > 2 gi®& néu tinh
trang vat cho phép (nguén cdp mau t nén
ghép van bao dam bao: vat khéng bi de
doa hoai t&r), vat s& dwoc chi dinh cat
cubng sau 24 gio.

C6 dinh vat DIEP méng

Vat sau phau thuat 1an 1

Hinh 2.3. C6 dinh vat DIEP va theo d6i sau phau thuat lan 1
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Quy trinh phdu thuat lan 2: Tién
hanh phau thuat cat cubng vat, x& ly lai
ving cho vat ddm bao nhanh lién vét
thwong, vat da dwoc tién hanh cét loc ving
séat cudng, khau che phu tdn khuyét.

Theo dé6i va ddnh gid két qua: Két
quéd sau phau thuat dwoc danh giad dwa
trén cac tiéu chi: hiéu qua che pha, sy hoi
phuc vé& chirc ndng va thAdm my cuda chi
thé. Danh gia két qua vé chic nang va
thdm my sau ph&u thuat 3 thang, 6 thang.
Ap dung cach danh gia cia Nguyén Trong
Luyén nam 2018 [6].

Tiéu chi danh gia bao gébm:

+ T6t: Vat mém mai, mau sac hoa
ddng véi da lanh, seo tét lién véi mat da.
Vung cho vat lién ky d4u.

+ Trung binh: Vat kém mém mai, seo
quanh vat con xo' clrng, han ché van dong.
Ving cho vat toac vét mé, phai xi tri lai ton
thwong méi ddm bao lién vét thuwong.

+ Kém: Vat xo ctrng, di déng kém, mau
séc khéng hoa déng véi da xung quanh,
seo quanh vat 16i hay phi dai, co rit tai
phéat. Ving cho vat hinh thanh vét thuwong
lau lién hoac té chirc seo 16i.

3. KET QUA

Chung t6i tién hanh nghién ctru trén 11
bénh nhan di chirng bdéng nang ving cb
ban tay, tudi tir 18 dén 47 (trung binh 32.7
tudi), 10 nam, 01 n, st dung vat cudng
lién nhanh xuyén ddéng mach thwong vi
dwdi sau “méng”. Céac két qua nghién clru
bao gom:

- Ddc diém tén thwong:

+ Nguyén nhan: 8/11 trwdng hop do
bédng dién cao thé viung cd ban tay
(72,73%), 3 trwong hop do béng Ikra
(27,27%).

+ Hinh thai va do sau toén thwong: Tat
ca cac bénh nhan déu cé tdn khuyét viing

cb tay sau tdi hé théng cac gan gép, hoai
t&r phai cét bé gan. Tuy tén thwong khu tri
dién tich nhé va xung quanh da dwoc ghép
da méng tw than xong td chirc gan xwong
bi 16 van tiép tuc hoai t&r, da ghép xung
quanh dé bi trot loét, viem nhiém.

+ Kich thwéc tdn thwong: Sau cét loc,
kich thwéc tén thuwong tir 8x5cm  t&i
16x12cm

- Ddc diém vat da: Céac vat da cudng
lién dwoc thiét ké dwa trén nhanh xuyén
cla déng mach thwong vi dwdi sau, kich
thwéce vat da twr (10 x 7)em t&i (20 x 15)cm,
cac vat déu thiét ké dang vat da cubng
hep, chiéu réng cubng 5cm. Ving cho vat
dwoc khau kin ky dau. Do day vat da truéc
hat m& trung binh 35,6 £ 4,27cm (28 -
41cm), sau hut m& trung binh 10,9 +
1,66cm (8 - 13cm), sw khac biét cé y nghia
théng ké véi p < 0,05.

- Thoi gian kep cuéng vat: Thoi
gian kep cudng vat sém nhat 14 7 ngay sau
phau thuat 1an 1, mudn nhét 1a 15 ngay,
trung binh la 12,07+ 3,19 ngay. Khoang
cach thoi gian gitra 2 1an phau thuat sém
nhat [a 10 ngay, mudn nhéat la 18 ngay,
trung binh la 15,17+ 4,71 ngay.

- Dédnh gia két qua: Tat cad céac
trwong hop sau md 2 lan vat déu séng
hoan toan, vét mé lién tét. Két qua sau
md: V& mat hinh thai, cAc vat déu dam
bao che phu tét t& chirc gan xwong bi 19,
phu hop vé dd day, hinh thé va mau séc
déi véi vang cb ban tay. V& mat chic
nang: Tat ca 11 trwong hop déu co sy cai
thién chuc nang cb tay, dac biét la chic
nang phia dbi dién do da giai phong duwoc
t6 chirc seo co kéo. Két qua theo dbi &
thoi diém 3 thang sau mé: Tét 9/11
(81,82%), trung binh: 2/11 (18,18%). Két
qua theo ddi sau 6 thang: Tét: 9/10 (90%),
trung binh: 1/10 (10%).
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Két qua sau 3 thang

Két qua sau 6 thang

Hinh 3.1. Két qua sau phau thuat

4. BAN LUAN

4.1. Piéu tri tdn thuong vung c8 ban
tay do di chiing bdéng

Tén thwong ving cb ban tay sau khi
cat loc sé& rat dé gay 16 hé thdng gan,
xwong phia dwéi, tinh trang viém hoai t&
gan kéo dai co6 thé khién phai cét bd cac
mo gan hoai tl cling nhw anh hwdng dén
kha nang trwot cua cac gan lan can trong
dam bao chlrc nang ban tay [6]. Trong
nghién ctru cla chung t6i, cac bénh nhan
(11 trwdng hop) déu cé tdn thwong 16 cac
gan géap, viem gan hoai tlr khién phai cat
loc kh& nhiéu md gan khi x& ly dang tén
thwong nay. Cac toén thwong ving cb ban
tay co thé dwoc che phi dé dang bang cac
vat lan can lay tir cang tay dwa trén céac
nhanh xuyén nudi da cta dong mach quay
hoac déng mach try [7]. Tuy vay, trong
nghién ctru nay, cac bénh nhan tén thuwong
xung quanh tdn thwong tuy da dwoc ghép
da méng nhwng c6 kich thwéc rong va déu
khéng thé st dung dwoc cac vat da lan
can do nhanh xuyén nudi da da bj ton
thwong do béng.

Viéc st dung céac vat da tir xa dé che
pha tbn thwong vung cb ban tay da dwoc
nhac dén twong déi phd bién trong y van
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[1], [2]. C4c vat tr xa dang tw do twong dbi
linh déng vé thiét ké va s dung song lai
yéu cau can cé cac phuwong tién chuyén
biét va phau thuat vién cé kinh nghiém va
k§ ndng vi phau thuat. Mot sb vat da tw do
thwong dwoc st dung nhw vat da can dui
trwdc ngoai, vat ben... [1]. Chinh vi vay,
cac vat t xa cudng lién, van 1a phuong
phap kinh dién va hiéu qua.

Ving bung luén 1a wu tién hang dau khi
st dung vat tr xa cubng lién che pha tén
khuyét viing ¢ ban tay [5], [7] b&i vi:

- C6 dién tich da phong phu, la chét
liéu t6t dé tao hinh.

- Pwoc cip mau tbt va co tinh dbi xirng
hai bén nén co thé thiét ké nhiéu dang vat
khac nhau, d&c biét 14 cac vat dang ngau
nhién ludn dwoc Iwa chon do tinh tién dung
va don gian.

- Gilp tay dé& & thé thoai mai, khép
nach nén cé thé duy tri ¢b dinh trong thoi
gian dai (3 tuan).

- Tién cham so6c, thay bang, quan sat
di&n bién cla vung phau thuat.

- Vung lay vat c6 thé duwoc khau kin dé
dang, seo khdng & vi tri hé gay méat thdm my.
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Tuy vay, van con mét sb nhuoc diém
cb hiru khi st dung dang vat nay nhw: vat
kha day do I&p m& vung bung day, thoi
gian cét cudng dai (3 tuan).

4.2. Mot s6 uu diém cua vat da cudng
lién nhanh xuyén déng mach thugng vi
duéi sdu “méng”
Giam dé day cua vat da

Hat m& gitp lam giadm thé tich phan xa
cta vat nhuwng van duy tri cau tric vi tuan
hoan cdp mau cho céac 16p cla vat da [4],
[5]. Hyakusoku va céng sy nam 1994 [4]
khi tién hanh nghién clu céach thirc lam
méng vat bang cach cat bét phdn md mé
dwoi da nhwng van gitv lai mét lop m&
moéng dé& dam bao tinh toan ven cta hé
thdbng mang mach duwéi da (subdermal
plexus) cling cé cung nhan xét viéc giam
thé tich mé mé& dau xa cla vat gilp giam
ganh nang cho hé théng vi tuan hoan, tw
do gop phan tadng cuéng nudi dwdng cho
cac mé con lai & viung dau xa cda vat.

Két qua cac bénh nhan cuta ching toi
cing nhan thay rang hiéu qua vé mat thAm
my tét hon so véi st dung vat khéng c6 hit
m&. Vung cho vat dwoc khau kin ky dau.
Do day vat da trwéc hut mé trung binh 35,6
+ 4,27cm, sau hut m& trung binh 10,9 +
1,66cm, sy khac biét c6 y nghia théng ké
véi p < 0,05. Didu nay chirng té vai trd cha
ky thuat hat m& 1am méng vat nham tao ra
chét liéu tao hinh méi ddm bao hiéu qua vé
mat hinh thai va thAm m§.

Téng tinh linh hoat trong thiét ké va s
dung vat

Chinh vi tinh phong phu cua nhénh
xuyén dong mach thwong vi duwdi sdu nén
c6 thé dé dang lwa chon mot nhanh xuyén
dé thiét ké vat chi bang cach s dung siéu
am Doppler cAm tay dé do tin hiéu mach
mau. Hon nira, c6 thé thay ddi linh hoat

hwéng thiét ké nhanh xuyén dé dam bao
tinh tién lgi cho tay bi tdn thwong khi dat
vao vung da bung [8], [9]. Khi mdt nhanh
xuyén dwoc lwa chon bj tdn thwong co thé
dé& dang thay ddi sang nhanh xuyén khac
lan can ngay trong phau thuat. Do tinh dbi
xng cta vat nén cac nhanh xuyén cé thé
chi phdi cAp mau cho vung vat réng Ién
khoéng chi & mot bén cla co thé. Biéu nay
gilp cho viéc thiét ké vat dwoc dé dang va
thuan logi.

Gidm thoi gian diéu tri bang cach kep
cudéng vat sém

DPé bdo dam vat sé séng tot sau cat
cudng, chi dwoc cat cudng vat sau khi kep
cudng ma tinh trang cAp mau cho vat van
bdo dam tbt (vat khéng bj thiéu mau tai
nhot hay & mau gay xung huyét), c6 thé
cat cubng vat sau 24 gi® sau khi kiém tra
sw cap méau tir nén ghép cho két qua tét
[4], [6].

Ap dung k¥ thuat vat Delay dé rit ngan
thdi gian cat cudng vat. Dé kich thich tang
sinh mach mau va tang twéi mau tr nén
nhan lén vat nham rat ngén thoi gian cat
cudng vat, ching t6i tao sy thiéu mau cha
dong tam thdi cho vat bang cach kep
cudng vat 2 lan cach nhau 2 ngay, lan 1
kep cudng vat 45 phut (thoi gian ga ré an
toan cho phép theo kinh dién) dé kich thich
tang sinh mach mau tlr nén ghép lén vat
ma van bdo ddm an toan cho vat. Lan 2
kep cubng vat trén 2 gi& néu tinh trang vat
cho phép (ngudn cap mau tlr nén ghép van
bao dam bao: Vat khéng bi de doa hoai t(),
vat sé duwoc chi dinh cat cubng sau 24 gi®
[7]. O day cé 2 tinh hudng xay ra khi kep
cubng lan 2:

- Néu vat dwoc cdp mau day du: Vat
héng, &m, khong c6 rdi loan tudn hoan mao
mach (da vat néi bong, tim, tai...). Kiém tra
cdp mau cé két qua tét (4n ngon tay lén
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vat, budng ngén tay ra vat héng lai ngay).
Vat c6 thé dwoc cét cubng sau 24 gio.

- Néu vat khéng dwoc cdp mau day du:
Vat tai nhot, tim hay ndi béng. S vat thay
lanh. Kiém tra bang cach 4n ngén tay tuan
hoan tai lap cham > 7 giay. Thi khong
dwoc cat cubng va 2 ngay sau kiém tra lai,
néu xac dinh vat dwoc cap mau tét thi méi
dwoc cét cubng sau 24 gio.

Riéng & nghién clu nay, dwa trén
nguyén tac cap mau cla cac vat Delay va
tha thuat lam méng vat, thoi gian kep
cubng vat sém nhét 1a 7 ngay sau phau
thuat 1an 1, muén nhat 1a 15 ngay, trung
binh la 12,07 + 3,19 ngay. Khoang cach
thoi gian gitra 2 1an phau thuat sém nhat |a
10 ngay, mudn nhat la 18 ngay, trung binh
la 15,17 + 4,71 ngay. Thoi gian nay giam
dang ké& so vo&i thoi gian cat cubng kinh
dién (3 tuan).

5. KET LUAN

Vat da cubng lién nhanh xuyén dong
mach thwong vi dwéi sdu “méng” véi cac
cai tién ky thuat phu hop 1a mét chat liéu
tao hinh hu dung trong tao hinh tdn
thwong 16 gan xwong vung cb ban tay.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Goertz O, Kapalschinski N, Daigeler A, et al.
The effectiveness of pedicled groin flaps in the
treatment of hand defects: Results of 49
patients. J Hand Surg Am. 2012;37:2088-2094.

2. Gutwein, L. G., Merrell, G. A., & Knox, K. R.
(2015). Paraumbilical perforator flap for soft
tissue reconstruction of the forearm. The Journal
of Hand Surgery, 40(3), 586-592.

52

10.

Ohjimi H., Taniguchi Y., Kawano K.. et al (2000).
A comparison of thinning and conventional free-
flap transfers to the lower extremity. Plastic and
reconstructive surgery.105 (2): 558-566.

Pham Tran Xuan Anh (2012). Két qué diéu trj
khuyét mé mém vung cé ban tay bang vat da
can. Hoi nghi Ngoai khoa toan quéc lan the X1V,
Hoi Ngoai khoa Viét Nam, Ngoai khoa sb (1),
(2), (3):379-384.

Kimura N., Satoh K. and Hosaka Y. (2003).
Microdissected Thin Perforator Flaps:: 46
Cases. Plastic and reconstructive surgery.112
(7): 1875-1885.

Nguyén Trong Luyén (2018). Nghién ciu gidi
phdu va ung dung vat da cudng hep nhanh
xuyén déng mach gian suon trong diéu tri béng
sau va di ching bdng chi trén, Luan &n Tién siY
hoc, Hoc vién Quan y, Ha NGi.

Askouni E. P., Topping A., Ball S.. et al (2012).
Outcomes of anterolateral thigh free flap thinning
using liposuction following lower limb trauma.
Journal of plastic, reconstructive & aesthetic
surgery.65 (4): 474-481

Wang, J., Wang, M., Xu, Y., Guo, Y., & Cui, L.
(2017). Paraumbilical Perforator Flap: A Good
Choice for the Repair of the Deep Soft Tissue
Defects in the Hand and Forearm. J Gen Pract
(Los Angel), 5(333), 2.

Shukla, L., Taylor, G. I., & Shayan, R. (2013).
The pedicled inferior paraumbilical perforator (I-
PUP) flap for a volar wrist defect: a
reconstructive solution across the ages. Journal
of Plastic, Reconstructive & Aesthetic Surgery,
66(11), 1613-1615.

Ettefagh MH, Naraghi M, Towhidkhah F.
Position control of a flexible joint via explicit
model predictive control: An experimental
implementation. Emer Sci J. 2019;3.



p-ISSN 1859 - 3461 ,
e-ISSN 3030 - 4008 TCYHTH&B so 4 - 2024

NGHIEN CUU MOT SO BAC PIEM
CUA BENH NHAN LOET TY DE TAI PHAT
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC

Nguyén Tién Diing, Bui Thi Dung, Pham Thi Hai Yén,
Pham Ngoc Toan, Nguyén Thi Thai Linh
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mét sé déc diém cia bénh nhan loét ty de tai phat.

Déi twrong phwong phdp nghién cteu: Nghién ciru héi ciu bénh an, két hop véi
phdng véan qua dién thoai da duoc thuc hién trén 108 bénh nhén, déu trén 18 tudi, b loét
ty de tai phét vao diéu tri tai Trung tam Lién vét thuong, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu
Tréc tir thang 1 ndm 2017 dén thang 12 ndm 2021.

Két qua: Bénh nhan loét ty dé tai phat gdp chi yéu & nam gidi véi ty 16 nam/niv la
5,75. DG tudi trung binh la 48,1 + 15,37 tudi. Trong d6 gép nhidu nhat & dé tudi tir 41 - 60
tubi (42,6%). 81,48% sbé bénh nhan bj liét, 14,81% sb6 bénh nhén bai yéu. 100% bénh
nhéan c6 bénh ly két hop trong dé gép véi ty I8 cao nhét la bénh nhan cé chén thuong cot
séng/ tiy séng (63,89%).

Bénh nhan hau hét tiéu tién va dai tién khong tw chi (chiém 88,89% va 87,03). Vét
loét tai phat gép nhiéu & u ngdi (45,07%) va cung cut (41%). 66,67% sb bénh nhan khéng
duoc p dung céc bién phap tri liéu phdi hop (hat &p lwc &m, 6 xy cao ap) trong qua trinh
diéu tri tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hitu Trac truée doé. 31,48% sb bénh nhan khdng
duoc tédp phuc héi chirc ndng va 43,53% bénh nhan duoc ngudi nha khéng cé chuyén
mén hé tro tdp phuc héi chirc ndng & nha. 87,97% sb bénh nhén duoc thay doi tw thé
khéng dung cach.

Két luan: Bénh nhén loét ty dé tai phat cé déc diém phong phu. Bénh nhdn Nam gidi,
bi liét do chén thuong cot sbng, tuy séng, dai tiéu tién khéng tw cha, loét viing u ngoi,
khéng duoc ap dung céc tri lidu phdi hop diéu tri vét thuong, bénh nhén khéng duoc tap
phuc héi chirc ndng va thay doi tw thé dung céch co ty 16 loét ty dé tai phét cao.

T khod: Péc diém, loét ty dé tai phat
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1Chiju trach nhiém: Nguyén Tién Diing, Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac
Email: ntzung_0350@yhaoo.com

Ngay g bai: 06/7/2023; Ngay nhan xét: 18/8/2023; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/10.54804/yhthvb.4.2024.356

53


https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.356

p-ISSN 1859 - 3461

TCYHTH&B sb 4 - 2024 e-ISSN 3030 - 4008

Objective: Evaluating some characteristics of patients with recurrence pressure
ulcers.

Subjects and method: A retrospective study combined with telephone interviews
was performed on 108 patients (over 18 years old) with recurrent pressure ulcers, who
were hospitalized at the Wound Healing Center, National Burm Hospital from January
2017 to December 2021.

Results: Patients with recurrent pressure ulcers were seen mainly in males with a
male/female ratio of 5.75. The mean age was 48.1+15.37 years old (the most common in
the age group (41-60] with 42.6%). 81.48% of patients with paralysis, and 14.81% of
patients with limb weakness. 100% of patients had comorbidities (the highest rate was
patients with spinal cord injury (63.89%)).

Most patients had urinary and bowel incontinence (accounting for 88.89% and 87.03).
Recurrent pressure ulcers were common in ischium (45.07%) and sacrum (41%). 66.67%
of patients did not apply combination therapy (negative pressure, hyperbaric oxygen
therapy) during the previous treatment at the National Burn Hospital. 31.48% of patients
did not receive rehabilitation.

Conclusions: Patients with recurrent pressure ulcers had diverse characteristics.
Male patients, patients with analysis due to spinal cord injury, urinary and bowel
incontinence, ischium ulcer, without the correct position change and didn't receive
rehabilitation, apply combination therapy (negative pressure, hyperbaric oxygen therapy)

during the previous treatment who had a high rate of recurrent pressure ulcers.

Keywords: Characteristic, recurrence pressure ulcer

1. DAT VAN DE

Loét ty d& 1a modt trong nhitng bién
chirng chinh hay gap & bénh nhan han
ché, mét khd nang van déng nhw chan
thwong tdy sdng, doét quy ndo, sau phau
thuat... Trong mét nghién clru & Blrc chira
rang cac vét loét ty dé gap phd bién tai cac
vién dwéng 140 v&i 7,8% sb ngudi cao tudi
trong vién dwdng 10 c6 it nhat mot vét
loét. Loét ty d& cling dé lai ganh nang y té
va nhirng phién todi trong sinh hoat thuéng
ngay cta ngwdi bénh. O’ cong ddng, nhirng
trwdng hop chan thuwong tdy séng gay méat
cdm giac, mac bénh man tinh khac kém
theo thwdng gap loét ty dé cling nhw co ty
Ié loét tai phat cao hon. Ty Ié loét ty dé tai
phéat cé thé tang t&i 30% dén 50% trong
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cac trwéng hop cb chan thuwong tdy séng.
Phong ngtra loét ty dé tranh loét méi va
loét tai phat la vé cing quan trong dbi voi
bénh nhén, do nhirng bénh nhan loét tai
phat thwong co tbn thwong phic tap va
khé diéu tri hon [1].

O Trung tam Lién vét thuwong, Bénh
vién Bdng Quéc gia L& Hiu Trac bénh
nhan loét ty d& ludn chiém ty cao va
thwdng xuyén gap nhirng bénh nhan bj loét
ty dé tai phat phai vao lai Trung tam dé
diéu tri. Vay nhirng bénh nhan loét ty deé tai
phat c6 dac diém gi, 16i séng cua bénh
nhan sau khi diéu trj c6 lién quan gi t&i ty 1é
loét tai phat, hién nay chwa c6 nghién ctru
nao & Viét Nam dé cap dén. Xuét phat t
nhirng ly do d6 chung téi tién hanh nghién
clu dé& tai nay nham muc tiéu "Xac dinh
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mot sb dac diém cha bénh nhan loét ty dé
tai phat vao diéu tri tai Trung tdm Lién vét
thwong, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru
Trac trong vong 5 nam twr thang 1 nam
2017 dén thang 12 nam 2021".

2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D4i tugng nghién clu

a) Tiéu chudn lya chon bénh nhan
nghién ctu

Bénh nhan (BN) trén 18 tudi cé vét loét
ty dé tai phat da diéu trj ndi trd tai Trung
tam Lién vét thwong (TT LVT), Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac tv thang 01
nadm 2017 dén thang 12 nam 2021.

b) Tiéu chuén loai trce

- Bénh nhan duai 18 tubi

- Bénh nhan nhap vién lai dé diéu trj vi
c6 vét loét ty d& mai hoac diéu trj vét loét ty
de lan diéu trj tredrc chwa khoi han.

- Bénh nhan mét lién lac hodc da tk
vong (khéng thé lién lac dwoc bénh nhan
théng qua nhirng théng tin con lwu lai trong
bénh an cta bénh nhan)

2.2. Phuong phap nghién ctu
a) Thiét ké nghién ciu

Nghién ctu hdi ctru bénh an, két hop
phéng van qua dién thoai cac bénh nhan
c6 vét loét ty dé tai phat. H6i clru toan bod
bénh &n clGa bénh nhan cé vét loét ty dé tai
phét (la nhirng bénh nhén bij loét ty de da
didu tri tai Trung tam Lién vét thwong, vét
loét khdi hoan toan ra vién vé nha sau do
bi loét tai phat cung vi tri loét da diéu tri
trwdc d6 vao lai didu tri) vao Trung tam
Lién vét thwong diéu trj t&r thang 01/2017
dén thang 12/2021. Sau khi thu thap théng
tin cGia bénh nhan sé tién hanh phéng van
bénh nhan/ ngwdi nha bénh nhan qua dién

thoai (nguwdi trec tiép cham soc bénh nhan)
vé nhitng dac diém, 16i sébng cua bénh
nhan tac dong trwc tiép hodc gian tiép gay
loét ty de.

b) Phurong phap nghién ciru

- Cac chi tiéu nghién ctru:

+ Nghién ctru ddc diém chung: Tat ca
bénh nhan déu dwoc hdi ctu bénh an dé
thu thap cac sb liéu lién quan dén: Tubi;
gi6i tinh; noi &; nghé nghiép trwéc khi bj
loét; tién st bénh.

+ Dé&c diém vét loét ty dé tai phat: Xac
dinh vi tri/ sé lwong vét loét ty dé tai phat;
thoi gian diéu tri cia mbi dot diéu tri tai
Trung tdm Lién vét thwong; nhirng bién
phap tri liéu hé tro dworc ap dung (tri liéu ap
Ilwc am - VAC, tri liéu 6 xy cao ap - HBO...)
trong dot tri trwdc tai Trung tam Lién vét
thwong; nhirng bién phap can thiép lam
lién vét loét trong dot didu tri trwdc tai
Trung tam Lién vét thwong; bién phap can
thiép lam lién vét thwong; phdu thuat
chuyén vat, ghép da, hay dé ty lién nho
biéu mé hoa.

+ L&i sbng cha bénh nhan tac déng lén
ty 1& loét tai phat: Xac dinh nhirng dac diém
cla bénh nhan tac dong Ién ty Ié loét tai
phat nhw: Khd nang van dong; tan xuat/
phuwong phap tran tré; khd nang tw cha vé
tiéu va dai tién; ché dd tap phuc héi chirc
nang sau khi ra vién.

c) X ly sé liéu

Péi v&i cac bién dinh tinh sé dwoc
trinh bay dwéi dang ty 1& % xuét hién bién
do. Bbi véi bién dinh lwong cac gia tri
trung binh, dd léch chuan dwoc trinh bay
du6i dang * SD (Min-Max). Sé liéu
nghién clru dwoc x& ly theo phuwong
phap théng ké y hoc, st dung phan mém
Intercool Stata 12.0.
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3. KET QUA NGHIEN cUu
3.1. Nhiing dic diém cGa bénh nhan
loét ty de tai phat

Bang 3.1. Tudi va gi&i tinh cia bénh nhan
loét ty de tai phat (n = 108)

Nhdn xét: Bénh nhén loét tai phat
sbng cha yéu & néng thon (62,96%), thanh
thi chiém 30,45% va 6,48% bénh nhan
sbng & mién ndGi. Bénh nhan la néng dan
chiém ty lé cao 49,07%, thé hai 1a can bod
hwu tri 32,41%.

Dic diém X+SD Min-max | n (%) Bang 3.3. Tinh trang y thirc, kha ning van déng
Tubi 48,1+1537 | 18-84 va vé sinh ca nhan cta bénh nhan (n=108)
(16 - 22] 3(2,77) R 6
Pic diém Selweng |15 1a (%)
(22 - 41] 32 (29,62) (n)
(41 - 60] 46 (42,6) | |Tinh trang y thirc
> 60 27 (25) Tinh - tiép xuc tét 99 91,67
Gigi tinh LG 13n 6 5,56
Nam 92 (85,18) HoN Mé 3 2,77
NG 16 (4.82) Kha nang van dong
Nhdn xét: Bénh nhan loét ty dé tai Liét 88 81,48
phat chd yéu 1a nam chiém 85,18%, ni¥ chi Bai yéu 16 1481
chiém 4,82% (Ty & nam/ni¥ la 5,75). Bénh —— .
nhan c6 tudi trung binh Ia 48,1 + 15,37 tudi | D '@ binh thuong 5 3
(Min-Max: 18 - 84). Trong dé gap nhiéu |Tiéutién
nhat & d6 tudi tr (41 - 60] v&i 42,6%; thir Ty chil 12 11,11
hai 1a (22 - 41] v&i 29,62%.
Khong tw cha 96 88,89
Bang 3.2. Noi & va nghé nghiép ctia bénh Dai tién
nhan loét ty dé tai phat (n =108) I
Ty cha 14 12,97
DPic diém S6 lwong (n) Ty e
j ond (%) Khéng tw chu 94 87,03
Noi & .
Thanh thi - 2056 Nhan xét: Bénh nhan chid yéu tinh
an | y , LK ., X . X , X
: tdo/tiép xdc tot chiém 91,67%, 10 lan
NOng thon 68 6296 | chiém 5,56% va hon mé 2,77%. Bénh
Mién nui 7 6,48 nhan liét chiém ty 1& cao nhat 81,48%,
Ngh& nghiép the hai 1a bénh nhan bai yéu chiém
0 . on ha N
Cong nhan 10 9.26 1‘4,81 %, ‘Chl con 3,71/(3 be?h n‘harlx di .[al
—— binh thwong. Bénh nhan hau hét tieu tién
Nong dan 53 4907 | va dai tien khong tw chd (chiém 88,89%
Huwu tri 35 32,41 va 87,03).
Khac (tw do, sinh vién) 10 9,26
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Bang 3.4. Bénh ly két hop va vi tri, sé lwong vét loét ctia bénh nhan loét ty dé tai phat

(n=108)
Dic diém | sé Iwong (n) | Ty 18 (%)
Bénh ly két hop
Chén thwong sot séng 69 63,89
Chén thwong so néo 5 4,63
Dot quy ndo 4 3,7
bai thao dwong 8 7,4
Tim mach 20 18,52
Khac 2 1,85
Vi tri vét loét (n = 122)
Cung cut 50 41
M&u chuyén 17 13,93
U ngdi 55 45,07
S6 lwong vét loét (n = 122)
1 vét loét 95 77,87
2 vét loét 24 19,67
> 2 vét loét 3 2,46

Nhan xét: 100% bénh nhan cé bénh
ly két hop trong dé gap voi ty 1& cao nhét
la bénh nhan c6 chén thuwong cot sdng/
tay séng (63,89%), thr 2 1a bénh ly tim
mach (18,52%), th& ban la dai thao
duong (7,4%). Vo&i 122 vét loét c6

77,87% bénh nhan c6 1 vét loét, 19,67%
sd bénh nhan c6 hai vét loét va 2,46% cé
nhiéu hon 2 vét loét. Vj tri cha vét loét
gap nhiéu nhét 1a u ngdi chiém 45,07%,
the hai la cung cut chiém 41%, méu
chuyén chiém 13,93%.

Bang 3.5. S6 lan vao vién va khoang cach giira cac lan vao vién (n=108)

Dic diém sélweng (n) | Ty 1é %
S6 1an vao vién
2 1an 90 83,33
3lan 12 11,11
>3lan 6 5,56
Thoi gian diéu tri
< 1 thang 42 38,89
1-2 thang 60 55,56
> 2 thang 6 5,55
X £ SD (ngay) (Min-Max) 39,58 + 12,23 (16 - 89)

Khoang céc trung binh gitra cac 1an vao vién (Thang)

X £ SD (Min-Max)

2,61+1,38 (1-5)
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Nhén xét: Bénh nhan loét tai phat c6 2
lan diéu tri tai Trung tam Lién vét thuwong
chiém ty 1& cao 83,33%, ba lan diéu tri
chiém 11,11% va trén ba Ian diéu tri chiém

5,56%. Thoi gian diéu tri trung binh méi dot
cta nhém bénh nhan nay la 39,58 + 12,23
ngay va khoang céach gitva cac lan didu tri
trung binh la 2,61 + 1,38 thang.

Bang 3.6. Bién phap tri liéu va phau thuat vét loét trong th&i gian diéu tri

Dic diém | sé Iwong (n) | Ty 18 (%)

Tri liéu phéi hop (n =108 bénh nhan)

Co 36 33,33

Khong 72 66,67
Phau thuat (n = 122 vét thwong)

Chuyén vat 109 89,34

Ghép da 1,64

Két hop 4,1

Khéng phau thuat 4,91

Nhén xét: Bénh loét tdi phat khong
dwoec tri liéu phéi hop trong qua trinh diéu
tri chiém ty 1& cao 66,67%. Dé lam lién vét
thwong, trong 122 vét thwong, phai phau
thuat chuyén vat chiém ty 1& cao nhét

89,34%, chuyén vat két hop ghép da chiém
4,1%, 1,64% sb vét thwong dwoc phau
thuat ghép da va chi c6 4,91% sbé vét
thwong tw lién ma khong phai phau thuat.

Bang 3.7. Bénh nhan dwoc tap phuc hoéi chirc ning (n=108)

Dic diém Sé lwong (n) Ty & (%)
Cé duorc tap 74 68,52
Nhan vién y té tap 0 0
Nguwoi nha tap a7 43,53
Nguwoi bénh ty tap 27 24,99
Khoéng tap 34 31,48

Nhadn xét: Sé bénh nhan loét tai phat
c6 dwoc tap phuc héi chirc nadng & nha
chiém ty 1& 68,52% nhwng cha yéu la
nguwdi nha bénh nhan hd trg chiém

43,53%, bénh nhan tw tap chiém 24,99%.
S6 bénh nhan khéng dwoc tap phuc hoi
chirc nang chiém 31,48%.

Bang 3.8. Bénh nhan dworc trén tré - thay déi tw thé (n = 108)

Déc diém Sé lwong (n) Ty l& (%)
C6 thay ddi tw thé 104 96,3
Pung cach (2 - 4 gio/lan) 9 8,33
Khéng dung céach 95 87,97
Khéng thay déi tw thé 4 3,7
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Nhén xét: 96,3% s6 bénh nhan dwoc
tran tré thay dbéi tw thé, trong do6 tran tré
khong dung cach chiém 87,97%, c6 8,33%
sb bénh nhan dwoc trén trd, thay ddi tw thé
dung cach, con 3,7% sb bénh nhan khbng
dwoc thay dbi tw thé thwdng xuyén.

4. BAN LUAN

Nghién ctu nay hdi cteu sb liéu trong
vong 5 nam véi 108 bénh nhan loét ty de
tai phat vao diéu trj tai Trung tam Lién vét
thwong (Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiu
Trac) tir thang 01/2017 - 12/2021, nhirng
bénh nhan chon vao nghién ctu déu da
dwoc diéu tri khdi trwdc khi ra vien & lan
didu trj trwdc. Nhivng déc diém truc tiép
hodc gian tiép lién quan t&i loét ty dé bén
canh nhitng yéu té6 nhw tudi, gi6i, noi &,
nghé nghiép nhirng bénh ly két hop...
ching téi cling d& cap dén nhirng yéu td
lién quan dén qua trinh cham séc va diéu
tri & Trung tdm Lién vét thwong cta bénh
nhan trong dot diéu trj trwdc nhw cé duoc
ap dung nhirng tri liéu (ap lwc am, 6 xy cao
ap...) khéng.

Theo tac gia Mawson AR. va cbéng sy
thi nhitng yéu td lién quan dén céc bién
phap lam lién vét thwong anh hwéng truc
tiép lén ty 1& loét ty dé tai phat, bdi nhirng
tri liéu hé tro cé tac dung gilp cai thién
chat nén ngoai bao gitp cho céu trac md
tai chd vét thwong virng chéc hon, lam cho
qua trinh lién vét thwong dién ra thuan loi
hon va ty 1€ loét tai phat cling giam di [2].
Trong nghién cu nay, chung t6i cling
quan tdm dén 1a vi tri 6 loét hay gap loét tai
phat, nhirng théi quen sinh hoat ctia nguoi
bénh kha nang dai tiéu tién, phwong phap
tran tré - thay doi tw thé, vat Iy tri liéu ma
bénh nhan dwoc thwe hién tai nha b&i theo
tac gia Barbara M. va cong sw cho rang
chinh nhirng théi quen, nhirng cham soc
bénh nha&n nhadn dwoc hang ngay la
nguyén nhan tryc tiép dan téi tinh trang

loét tai phat cia ngwoi bénh bi loét ty dé
[3].

Két qua thu dwoc cta ching téi trong
nghién ctu nay ciing thé hién tinh than
nhat quan véi nhivng nhan dinh ma ching
t6i xay dwng tr ban dau. Bénh nhan loét ty
dé tai phat gdp chd yéu 1a nam gidi voi ty
l&é nam/ni 1a& 5,75. D6 tudi trung binh la
48,1 + 15,37 tudi (Min-Max: 18 - 84). Trong
doé gap nhiéu nhat & dd tudi tir (41 - 60] Vi
42,6%; ther hai la (22 - 41] v&i 29,62%.
Bénh nhan séng chd yéu & khu virc nong
thon (62,96%). Két qua nay cung phu hop
véi nghién clu cla tac gid Young JS. va
cong sw khi cho rang nhirtng bénh nhan
nam gioi thworng cé sy hwéng ngoai nhiéu
hon so v&i N gidi, nhirng hoat déng cla
Nam gi¢i cling mang tinh dac thu la dung
Ic nhiéu hon ni. O d6 tudi tir 41 - 60 tudi
ciing 1a do tudi co thé nguwdi bénh bat dau
chiu anh hwéng nhiéu cta qué trinh l&o
hoa, nhat la nhitng bénh nhan cé sén
nhirtng bénh Iy man tinh nhiéu na&m, hon
niva tudi nay van la do tudi lao dong [4].

Chung téi cling nhan thay, bénh nhan
loét tai phat c6 81,48% sb bénh nhan bj
liét, 14,81% sb bénh nhan bai yéu va chi cé
3,71% sb bénh nhan di lai binh thwong.
100% bénh nhan c6 bénh ly két hop trong
do gdp voi ty 1& cao nhét 1a bénh nhan co
chén thwong cot séng/ tiy séng (63,89%),
the¢ 2 & bénh ly tim mach (18,52%), thi
ban la dai thao dwdng (7,4%). Bénh nhan
hau hét tiéu tién va dai tién khéng tw chd
(chiém 88,89% va 87,03%). Két qud nay
cling phu hop véi nhan dinh cua tac gia
Fuhrer MJ va céng s khi cho rang nhung
bénh nhan bj liét, hay han ché van dong lai
c6 bénh ly két thi ty 1& gap loét ty d& cao
hon han nhitng bénh nhan khéng cé bénh
ly két hop va nhém bénh nhan nay ciing dé
dang gap loét tai phat cao hon [5].

Vé vi tri vét loét hay gap loét tai phat,
ving u ngdi chiém ty & cao nhét (45,07%),
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th hai 1a cung cut chiém 41%, mau
chuyén chiém 13,93%. Két qua nghién ctu
nay cling phu hop v&i nhan dinh cua tac
gia Yueh-Ju Tsai va cong sw (2023), nhém
tac gid nghién ctu héi clru nhirtng bénh
nhan loét ty dé tai phat can diéu tri phau
thuat tai tao, nhan thay nhitng bénh nhan
c6 loét viing u ngdi, cung cut co ty 1& loét
tai phat cao hon han nhirng vi tri khac [6].

Tai Trung tam Lién vét thwong nhirng
bénh nhan bi loét ty d& khi ra vién cac vét
loét déu lién hoan toan, cac bénh nhan déu
duwoc dan do hwéng dan phuwong phéap
cham séc, dy phong loét tai phat... (trw
nhirng trwong hop bénh nhan bi bénh ly
qua ndng phai chuyén khoa, chuyén vién
hoac do mét ly do dac biét nao khac -
nhirng bénh nhan nay ching téi khéng dua
vao nhom nghién ctru). Tuy nhién ching toi
thdy van con 11,11% sb bénh nhan bj loét
tai phat lan the 2 va 5,56% sb bénh nhan bi
loét tai phat nhiéu hon 3 1an. Két qua nay
chirng t6 nhirtng bénh nhan bi loét ty deé tai
phéat khéng tuan tht hwéng dan cham sdc,
dw phong/ khdng cé ché dd cham séc phu
hop/ va cling khéng loai trir chwa ré hoac
chwa nhan dwoc nhitng tw van day 4o/
chinh xac tlr ddi ngti nhan vién y té.

Céc vét thwong man tinh trong dé co
vét loét do ty dé thwong c6 nhirng khiém
khuyét & thanh phan trung bi nhu: Giai
doan viém kéo dai dan t&i xuat hién nhiéu
té bao viém, cac nguyén bao soi khéng
hoat dong (khdng c6 kha nang tang sinh va
di cw dé tham gia clu trdc lai chat nén
ngoai bao), cac soi collagen, mach mau
thwa thét... do d6 dé thuc day qua trinh lién
vét thwong nhirng bién phap tri liéu phéi
hop thwong duwgc ap dung nhw VAC,
HBO... nhdm muc dich lam cho céu trac
chat nén ngoai bao duwgc cai thién. Trong
nghién ctu nay ching tdi nhan thay nhirng
bénh nhan khoéng dwoc tri lieu phdi hop
trong quéa trinh diéu tri trwdc day co ty 1é
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loét tai phat cao hon so v&i nhirtng bénh
nhan dwoc tri liéu. Diéu nay dat ra mot cau
héi I&n can | gidi dap do 1a liéu viéc cling
cb lai cAu trac chat nén ngoai bao trwéc khi
lwa chon cac bién phap can thiép lam lién
vét thwong cé nén dwoc dwa vao lam mot
tiéu chi dé giam ty 1é loét ty dé tai phat?
Bénh nhan trong nghién ctru nay phan
I&n 14 nhirng bénh nhan han ché van déng,
nén viéc tw phuc vu ban than nhiéu khi
khéng thwc hién dwgc. Bén canh dé do
diéu kién hoan canh gia dinh (phan I&n
sébng & ving néng thén - 62,96% - bang
3.2), khéng co diéu kién dé cé ngudi hé tro
riéng biét. CO t&i 68,52% sbd bénh nhan
mac du dwoc tap phuc héi chirc nang &
nha nhwng chi yéu do ngwdi nha khdng cé
chuyén mén hé tro (43,53%), 31,48% sb
bénh nhan khéng dwoc tap phuc héi chirc
nang. 87,97% s6 bénh nhan dwoc tran tré
thay dbi tw thé khong dung cach. Ma
nhitng yéu t6 nay la mét trong nhirng
nguyén nhan gay loét ty d& hang dau.

Két qua nay ciing phu hop véi nhan
dinh cua tac gid Wimon Sirimaharaj va
céng sw (2018) khi tién hanh phan tich da
bién dé tim ra yéu td nguy co/ yéu tb tién
lwgng cua loét ty dé tai phat & nhém bénh
nhan sau ph3u thuat tai tao phuc héi da tim
ra bén canh 9 yéu tb lien quan chat ché
nhw gi@i tinh, tudi (trén 45 tudi), vi tri loét (u
ngdi va cung cut), qué trinh lién vét thwong
khéng thuat loi cta lan diéu tri trwéc,
Albumin huyét twong thap, stc co yéu,
thi gian nam vién kéo dai... thi yéu tb tw
kiém soat ban than, cham soc trdn tr®
thwong xuyén cung 1a mot yéu té co ty 1é
lién quan cao voi loét ty de tai phat [7].

Nhidng han ché cdga nghién cdu: Day
la mét nghién clru héi ciu két hop phéng
van qua dién thoai nén c6 mét sd nhirng
han ché chung cta phuwong phap thu thap
sb lieu nay nhw: Méat sb liéu; sé liéu thu
dwoc con thiéu chinh xac do trinh d6/ ndm
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théng tin nguwoi trd 1&i phéng van qua dién
thoai con han ché; sw thiéu théng nhét,
ddng bd trong cach khai thac théng tin cla
nguwoi phdng van... dan dén nhirng sai sb
nhét dinh.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru hdi clru bénh an, két
hop phdng van qua dién thoai 108 bénh
nhan loét ty dé tai phat vao diéu trj trong
vong 5 ndm tlr thang 1/2017 dén thang
12/2021 tai Trung tdm Lién vét thwong,
Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac
chang toi rat ra mét sé két luat sau:

- Bénh nhan loét ty de tai phat gap
chi yéu 1a nam gi&i voi ty 1& nam/ni 1a
5,75. Bo tubi trung binh la 48,1 + 15,37
tudi. Trong d6 gap nhiéu nhat & do tudi tw
(41 - 60] v6i 42,6%.

- 81,48% sb bénh nhan bij liét, 14,81%
sb bénh nhan bai yéu va chi c6 3,71% sb
bénh nhan di lai binh thwdng. 100% bénh
nhan cé bénh ly két hop trong dé gap vaéi ty
lé cao nhét la bénh nhan c6 chan thuong
cot séng/tiy sbng (63,89%). Bénh nhan
hau hét tiéu tién va dai tién khéng tw chd
(chiém 88,89% va 87,03).

- Vét loét tai phat g&p nhiéu nhat & u
ngdi chiém 45,07%, thir hai la cung cut
chiém 41%, mau chuyén chiém 13,93%.
Van con 11,11% sb bénh nhan bj loét tai
phéat 1an thr 2 va 5,56% s6 bénh nhan bi
loét tai phat nhiéu hon 3 Ian.

- 66,67% sb bénh nhan khéng dwoc ap
dung céc bién phap tri liéu phdi hop (ap lwc
am, 6 xy cao ap) trong qua trinh diéu tri tai
Bén vién Béng Quéc gia Lé Hru Trac
trwde do.

- Ché do cham séc tai nha: 68,52% sb
bénh nhan mac du dwoc tap phuc héi chirc
nang & nha nhwng chl yéu do nguoi nha
khong c6 chuyén mén hd tro (43,53%),
31,48% sbé bénh nhan khong duoc tap
phuc héi chirc ndng. 87,97% s6 bénh nhan
dwoc thay dbi tw thé khong dung cach. Van
con 3,7% sb bénh nhan khong dwoc thay
ddi tw thé thwdng xuyén.
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~ KIEN THUC, THAI PO, THUC HANH DU PHONG
BIEN CHUNG BAN CHAN G NGUGI BENH DAl THAO BUGNG
TAI BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN DOl 108

Lé Thanh Ha!, Ng6é Thi Phwong?,

Pham Thanh Huyén?, Tran Thi Thu Hwong?
'Bénh vién Trung wong Quén déi 108

’Pai hoc Duy Tan

TOM TAT

Muc tiéu Khdo sét kién thirc, thai dé, thuc hanh dw phong bién ching ban chéan &
nguwoi bénh dai thao duong (PTD) tai Bénh vién Trung wong Quéan dbi 108.

Déi twong va phwong phdp: Nghién ctru mé ta cét ngang duoc tién hanh véi co
méu 115 nguoi bénh BT tuyp 2 tir thang 1 dén thang 5 ndm 2024.

Két qua: Trong téng sb 115 nguoi bénh, tudi trung binh la 58,0 + 13,3 tudi. Phén loai
kién thirc: Tét chiém 37,4%, trung binh chiém 27,8%, kém chiém 34,8%.

Phén loai thai do: Tich cuc chiém 39,1%, tiéu cwc 60,9%. Phan loai thuc hanh: Tot
chiém 44,3%, trung binh chiém 24,3%, kém chiém 31,4%. Nhém < 50 tudi cé diém kién
thire va thuc hanh trung binh cao hon nhém = 50 tudi (p < 0,05). Nhém sbng & thanh thi
va nhém Trung cdp/Pai hoc/Sau dai hoc (TC/PH/SPH) cé diém kién thirc cao hon nhém
séng & néng thén va cép 3 tré xudng (p < 0,05). Cé méi twong quan thuén giira kién thirc
va thuc hanh (r = 0,759; p = 0,002).

Két luan: Nguoi bénh déi thdo duong cé kién thire, thai do, thuc hanh dw phong bién
chirng ban chén con han ché. Vi vay, cdn néng cao nhan thirc va ddy manh viéc gido duc
strc khée cho nguoi bénh dé thdy duoc tdm quan trong va méi nguy hiém cia loét ban
chén, han ché téi da viéc phai cét cut chi, gidm ty Ié ttr vong.

Twr khéa: Kién thirc, thai dd, thuc hanh, bién ching ban chan

ABSTRACT

Objectives: Assess knowledge, attitude and practice on prevention of ulcer foot
complications among diabetic patients at 108 Military Central Hospital.

Chiu trach nhiém: Lé Thanh Ha, Bénh vién Trung wong Quan doi 108

Email: lethanhha.hvqy@gmail.com

Ngay gi bai: 08/7/2024; Ngay nhan xét: 23/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.333
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Subject and Methods: The cross-sectional study was conducted with 115 diabetic
patients in 108 Military Central Hospitals from January 2023 to May 2023.

Results: The mean age was 58.0 £ 13.3 years old. Knowledge classification: Good
was 34.7%, average was 27.8%, poor was 34.8%. Attitude classification: positive was
39.1%, negative was 60.9%. Classification of practice: Good was 44.3%, average was
24.3%, poor was 31.4%. The group < 50 years old had a higher average knowledge and
practice score than the group = 50 years old (p < 0.05). The group living in urban areas
and the group with intermediate/university/post-graduated levels had higher knowledge
scores than the group living in rural areas and with high school (p < 0.05). There is a
positive correlation between knowledge and practice (r = 0.759; p = 0.002).

Conclusion: People with diabetes have limited knowledge, attitudes, and practices
about ulcer foot complication prevention. Therefore, it is necessary to raise awareness
and promote health education for patients to see the importance and dangers of foot

ulcers, minimize the need for amputation, and reduce mortality rates.

Keywords: Knowledge, attitude, practice, ulcer foot complication

1. DAT VAN DE

Bién ching ban chan 1a mét bién
chirng phd bién va nguy hiém cla dai thao
duwdng (BTD). Nguy co hinh thanh loét ban
chan (Diabetic Ulcer Foot - DFU) & nguoi
bénh dai thao duwong dwoc wéc tinh tw
19% - 34%, con s m&i nhat bao cao moi
nam cé tr 9,1 triéu dén 26,1 triéu nguoi
dai thao dwdng mac DFU méi [4]. Bao céo
rang, gan 70% cac ca cat cut chi khéng do
chéan thwong la do bién ching ban chan
dai thao dwong, nguy co t&r vong sau 10
nam déi véi ngudi bénh dai thao dwong cé
DFU cao hon gép d6i so véi mét nguoi
khéng cé loét va chi phi cham sac, diéu tri
cao hon gép 5 lan [5], [9]. Chi phi binh
quan dau nguoi dé diéu tri DFU & MY la
17,500 d6 la va tdng chi phi y t& d& didu tr
DFU & Anh [én téi 1,32 ty d6 la [8]. Theo
Hiép hoi Dai thao duwdng Hoa Ky (ADA -
American Diabetic Association) va Té chirc
Y t¢ Thé Giéi (WHO - World Health
Organization), tat cd bénh nhan dai thao

duwong déu can duoc gido duc vé tw cham
séc ban chan dé tang cwong kién thire co
thai do tét, duy tri hanh vi thwe hanh hop
ly.

Bénh vién Trung wong Quan déi 108 la
bénh vién chuyén khoa sau tuyén cubi cta
toan quan, la co s& kham chira bénh cho
nhan dan ca nwéc. Sé lwong ngudi bénh
dai thao duwdong tuyp 2 dwgc quan ly tai
bénh vién rat |én. Do d6, chung t6i tién
hanh nghién ctu nhdm muc tiéu: “Khao sat
kién thirc, thai do, thwc hanh dw phong
bién chéng ban chan & ngwdi bénh dai
thao dwong tuyp 2 tai Bénh vién Trung
wong Quan déi 108”.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tuogng nghién clu

Tiéu chudn lua chon:

+ Toan bd nguoi bénh nodi trd chan
doan dai thao dwong theo tiéu chuan cla
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ADA (2024) va déng y tham gia vao nghién
cu [1].

+ Ngu®i bénh chwa cé bién chirng
ban chan.

+ Nguwoi bénh c6 kha nang nghe, doc, hiéu.

Thoi gian va dia diém nghién ciu:

Thoi gian: T thang 01 nam 2024 dén
hét thang 5 nam 2024

Pia diém: Tai Khoa Noi tit - Banh vién
Trung wong Quan déi 108.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ctu: M ta cét ngang.

Phuong phédp chon mau: Chon mau
toan bo, tat cd ngudi bénh du tiéu chuén
lwa chon trong khodng thoi gian tién hanh
sé duwgc dwa vao nghién cuwu. Trong
khodng thoi gian tién hanh, nhém nghién
ctru da lwa chon dwoc 115 dbi twong.

Céc buoc tién hanh va tiéu chi danh gia:

Budc 1: Thu thap théng tin chung va dac
diém bénh ly ctia d6i twong qua phéng van.

Buwéc 2: Khao sat dbi twong bang bd
cau héi “Kién thire, thai do, thwe hanh dw
phong DFU” do Fatma ME va cbéng sw
(2024) phéat trién. B6 cau hdi gébm 3 phan
dé danh gia: kién thirc, thai do va thuc
hanh dy phong DFU da dwoc tac gia kiém
dinh tinh gia tri va do tin cay véi hé sb
Cronbach’s a cao 0,88 [6] (Phu luc).

+ Kién thtrc: GOm 12 cau hoi, méi cau
héi cé 3 dap an tra loi: “Dung” = 1 diém,
“Sai” = 0 diém, “Khéng biét” = 0 diém.
Diém kién thirc dao dong tr 0 - 12 diém.
Phan loai kién thirc: Tét > 75% (> 9 diém);
Kh& 50% - 75% (6 - 9 diém); Kém < 50%
(< 6 didm).
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+ Thai d6: Gom 5 cau hdi ndi dung vé
thai do cGa nguwdi bénh dwoc do bang
thang Liker t» 1-5 diém twong ng twr
“Hoan toan khéng déng y — Hoan toan
ddng y”. Diém thai d6 dao dong tir 1 - 25
diém. Phan loai thai do: Tich cwc = 17 diém
(270%), tiéu cuc <17 diém (<70%).

+ Thwc hanh: Gém 13 cau ndi dung vé
cac thyc hanh lanh manh nham dy phong
DFU, dwoc do bang thang Liker tv 1- 4
diém twong (rng tr “Khdng bao gi¢r - Ludn
ludn”. Biém thwe hanh dao dong tir 1 - 52
diém. Phan loai thwc hanh: Tét > 75% (>39
diém); Kha 50% - 75% (26 - 39 diém); Kém
< 50% (< 26 diém).

Buwéc 3: Tim mébi lién quan gitra cac
yéu td voi kién thire, thai do va thwe hanh
cta dbi twong.

2.3. XU ly sé liéu

S6 liéu sau khi thu thap dwoc xi ly,
nhap 2 lan dé kiém soat sai s6 bang phan
mém Epidata 3.1. Sau d6, cac phan tich
duoc thwe hién bang phan mém Stata 12.0.
Céc ty l1é dwoc trinh bay theo ty 1& %, tim
sw khac biét qua so sanh cac gia tri diém
trung binh cta kién thic, thai do, thuc
hanh cla cac yéu té véi T-test, sy khac
biét c6 y nghia thdng ké khi p < 0,05. Hé sé
twong quan person duwoc thuc hién dé
kiém dinh mdi twong quan cda kién thirc,
thai do, thwe hanh.

2.4. Pao duc nghién ciu

Péi twong tham gia nghién ctru dwoc
giai thich rd rang vé muc dich va tw nguyén
tham gia nghién ctu. Ca&c thdng tin thu
thap chi phuc vu cho muc dich nghién ctru
va hoan toan dwoc gitr bi mat. Théng tin sb
liéu thu thadp da duwoc lanh dao Khoa NOi
tiét - Bénh vién Trung wong Quan doi 108
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ddng y st dung cho muc dich nghién ctru.
Tac gid cam két khong cé xung dét lgi ich

3. KET QUA

3.1. Biac diém chung

Bang 3.1. Dic diém chung cta déi twong (n = 115)

trong nghién curu.

Dic diém S6 lwong (n) Tylé %
< 50 tudi 30 26,1
. 50 - 59 tudi 20 17,4

Nhoém tudi -

60 - 69 tubi 40 34,8

> 70 tudi 25 21,7
Trung binh: 58,0 + 13,3 tudi (Th&p nhat: 21; cao nhét: 79)

Nam 85 73,9
Gidi

N@ 30 26,1

Thanh phé 64 55,7
Noi &

Noéng thén 51 44,3

Khéng di hoc 3 2,6
Trinh do hoc van Trung hoc phé thong 51 44,3

TC/CDB/PH/SPH 61 53,1

Péi twong & nhom 60 - 69 tudi chiém
ty 1& cao nhat la 34,8%, tudi trung binh
58,0 + 13,3 tudi. Nam gi&i chiém da sb la

73,9% va cht yéu séng & thanh phd
chiém 55,7%, da phan cé trinh dd trén

trung cap chiém 53,1%.

Bang 3.2. Dic diém bénh ly caa déi twong (n = 115)

Dac diém S6 lwong (n) Ty lé %
<1 nam 15 13,0
Thoi gian méc BDTD 1-5nam 39 33,9
=5 nam 61 53,1
Trung binh: 7,8 + 6,9 tudi
Tién st giadinhco  |CO 59 513
nguwot mac Khoéng 56 48,7
o Chi thudc vién 36 31,3
Thuoc diéu tri DTD PR .
i Thuoc vién + Insulin 70 60,9
dang dung
Chi Insulin 9 7.8
Co 114 99,1
Bénh kem theo
Khéng 1 0,9

65



TCYHTH&B s6 4 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

Thoi gian méc dai thao dwong cha dbi
twong chd yéu tr = 5 ndm chiém 53,1%,
bénh nhan phat hién sém nhét la 1 thang,
lau nhat 14 30 nam. C6 51,3% ddi twong co
tién s gia dinh méc dai thao dwong, chi
yéu dang st dung thuéc vién két hop véi
Insulin chiém 60,9%. Ngoai dai thao duong

ngwoi bénh con c6 cac bénh ly khac kéem
theo chiém 99,1%.

3.2. Kién thdc, thai dé, thuc hanh du
phong bién ching ban chan va mét
s0 yéu té lién quan cla doi tugng
nghién cuu

Bang 3.3. Phan loai kién thirc, thai do, thwe hanh caa déi twong (n = 115)

N6i dung S6 lwong (n) Ty lé %
Tét 43 37,4
Kién thirc Trung Binh 32 27,8
Kém 40 34,8
) Tich cwc 45 39,1
Thai do —
Tiéu cyc 70 60,9
Tét 51 44,3
Thwe hanh Trung Binh 28 24,3
Kém 36 31,4

Péi twong cé kién thire tét chi chiém 37,4%, thai do tich cuc 39,1% va thue hanh ot 44,3%.

C12
Ci1
C10
C9
Cs8
c7
C6
C5
C4
C3
C2
C1

Ty lé tra 1&i dung (%)

44.3

75.6
66.9
55.4
70.4
91.3
89.5
78.2

65.2
76.5
62.6
80

Biéu do 3.1. Ty lé tra I&i dung cac cau hoi kién thirc (n = 115)

Ba cau héi déi twong trd ding nhiéu
nhat C8, C7 va C1 véi ty l& lan lwot 91,3%:;
89,5% va 80,0%. Ba cau tra Ioi dung it
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Bang 3.3. Ty lé tra 1&i cac cau héi vé thai dd cua déi twong (n=115)

Hoan toan Khong Khong Pdng v Hoan toan
Néi dung thai dé khéng déngy | ddéngy | chic chan | =0 og)y déng y
(n,%) (n,%) (n,%) 7 (n,%)
Tap thé duc thwéng xuyén gitp 0 18 20 22 55
ngan ngtra DFU 0) (15,6) (17,5) (19,1) (47,8)
Biéu chinh ché d6 an ubng la rét 0 21 51 28 15
guan trong dé ngan ngra DFU 0) (18,1) (44,3) (24,4) (13,0)
Giam can la diéu quan trong dé 2 15 14 35 49
ngan ngira DFU 1,7) (13,0) (12,1) (30,4) (42,7)
DFU sé& anh hwdng I6n dén cac 0 14 15 30 56
hoat dong sinh hoat hang ngay 0) (12,1) (13,0) (26,2) (48,7)
DFU la bién chirng c6 thé phong 0 14 56 37 8
ngtra dwoc 0) (12,1) (48,7) (32,2) (6,9)

Nhin chung, déi twong cé thai do tich
cwc dong y/hoan toan ddng y & cac cau voi
ty 1& cao “DFU sé& anh hwéng l&n dén céac
hoat déng sinh hoat hang ngay” va “Tap

thé duc thwong xuyén gilp ngdn ngtra
DFU”, “Gidm can la diéu quan trong dé
ngan ngtra DFU”.

Bang 4. Sw khac biét vé diém kién thirc, thai do, thwe hanh giira cac nhém
(phan loai theo tubi, gi®i, noi &, trinh dd van héa, thoi gian phat hién bénh
va cac bénh li kém theo) (n =115)

Yéu té Diém kién thiec | Diém thai dé | Piém thwe hanh

<50 7,4+35 8,8+4,7 29,6 +8,5

Tubi 250 5,0+3,1 8,3+3,9 23,4+10,1
p 0,021 0,77 0,001

Nam 6,5+2,9 8,5+4,4 27,7+8,7

Gi6i N 59+3,4 8,6+5,0 28,0+9,2
p 0,41 0,72 0.66

Thanh th 7.1+ 3,0 8,0+3,8 26,6 +7,4

Noi & Nong thon 5,4 + 3,6 7,5+4,0 27,5+ 8,2
p 0,014 0.14 0.25

T cép 3 tré xubng 6,9+4.7 8,8+4,2 27,2+8,9

“Trinh d6 | Trung hoc phé théng tré xuéng 8,0+4,4 9,0+3,9 28,5+ 8,5
p 0,032 0,17 0,98

o < 5nam 7,0+ 38 8,1+4,4 29,9+7,8

;Egt' ﬁl'zrr]‘ > 5 nam 7,4+ 40 8,6+4,7 20,5 +7.1
p 0.23 0.089 0.13

o <2 bénh 6,6 +4,3 83+38 27,3+8,4

kgfn”{‘hg’o > 2 bénh 6,8+4,7 8,939 29,0+9,1
p 0,23 0,15 0,73
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Khi so sanh diém trung binh kién thirc,
thai do, thwe hanh véi yéu té tudi nhan thay:
Nhém < 50 tudi co diém kién thirc va thue
hanh cao hon nhém = 50 tudi (p < 0,05).
Nhém séng & thanh thi co6 diém kién thic
cao hon nhém sdng & ndng thén (p < 0,05).

Nhém Trung cap/BH/SPH c6 diém kién thirc
cao hon nhém cép 3 tré xubng (p < 0,05).
Chua tim thay méi lién quan véi yéu tb gidi,
thoi gian phat hién bénh va bénh ly kem
theo.

Bang 5. Méi twong quan giira kién thirc, thai dé va thwe hanh (n = 115)

Pic diém Kién thuec Thai do Thwc hanh
Kidn thirc twong quapn Pearson
Thai d6 twong quan Pearson -0,137 1
P 0,18 - -
Thwe hanh twong quan Pearson 0,759 0.121 1
p 0,002 0,09

C6 méi twong quan thuan gitra kién thire
va thyec hanh (r = 0,759; p = 0,002), mirc dd
twong quan manh. Diém kién thirc tang ty 1&
thuén voi thwe hanh tang theo (p < 0,05).
Chua tim thdy méi twong quan gitra kién
thirc va thai do, thai dé voi thwc hanh.

4. BAN LUAN

4.1. Bac diém chung cla ddi tuong

Nghién ctu thwc hién trén 115 ngudi
bénh dai thao dwdng tuyp 2 tlr thang 1 dén
thang 5 nam 2024 thay rang, tudi trung
binh 58,0 + 13,3 tudi. Nam gi6i chiém da
sb 1a 73,9%, chd yéu dang st dung thubc
vién két hop véi Insulin chiém 60,9%.

4.2. Kién thic, thai do, thuc hanh du
phong bién chiing ban chan va mét sé
yéu té lién quan

Péi twong co kién thic tot chiém
37,4%, trung binh va kém lan lwot [a 27,8%
va 34,8%. Két qua nay cao hon ctia Fatma
ME (2024), thwc hién tai Ai Cap thay ddi
twong co kién thyc tét chiém 22,6%. [6].
Ba cau trd I&i dung it nhat 1a C5 (Tuan
hoan mau kém & ban chan cé thé 1a do hat
thudc 14), C10 (Kiém tra bén trong giay
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xem c6 vat sac nhon hodc rach trwdc khi
di) va C2 (Bénh nhan dai thao dwdng co
kha nang bi giam Iwu lwgng mau lwu thdng
& chan) véi ty 1& 1an lwot 44,3%; 55,4% va
62,6%. Cac nghién ctru twong ty cling chi
ra, nguwdi bénh dai thao dwong biét hat
thudc 14 1a mét trong nhirng nguyén nhan
hinh thanh bién ching ban chan [6] [2].
Nguyén nhan la do, cac chat déc trong
thubc 14 1am ting dé khang Insulin, ting
nguy co hinh thanh cac mang xo vira trong
cac mach mau nhé (mach chi), gia tang
nguy co DFU.

Két qua clia ching toi thdy rang, dbi
twong co thai do tich cwc chiém 39,1%,
tiéu cwe chiém 60,9%. Bbi twong co thuc
hanh tét chiém 44,3%, trung binh va kém
lan lwot 14 24,3% va 31,4%. Trong cac cau
hoi vé thai do c6 cau “Diéu chinh ché do an
udng la rat quan trong dé& ngan ngira DFU”
va “DFU la bién chirng c6 thé phong ngtra
dwgc” ngudi bénh trd 161 “khéng chac
chan” chiém ty 1& gan mot nira, cu thé lan
lwot 1& 44,3% va 48,7%. Diéu nay cé thé
thdy, ngwdi bénh chwa cé kién thirc va
niém tin rang can bang ché do an giup
kiém soat dwdng mau, va DFU 1a bién
chirtng cé thé phong ngra dwoc néu
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dwéng mau 6n dinh. Cac nghién ctu da
chirng minh, glucose méau cao lién tuc lam
tbn thwong cac mach mau nhd, va day
than kinh, dan dén giam Iwu théng mau va
cdm giac & ban chan, cubi cung dan dén
loét [7]. Mot ché dd &n nhidu chéat béo,
nhiéu tinh bot, it chat xo, lam gia tdng nguy
co béo phi, tng tinh trang d& khang insulin
va tadng nguy co loét ban chan. Ty lé dbi
twong c6 thwe hanh tét trong nghién ctu
cua t6i cao hon cia Fatma ME (2024) la
44.,3% so v&i 15,5% [6].

Két qua bang 3.4 cho thay, nhém < 50
tudi co diém kién thirc va thuc hanh trung
binh cao hon nhém = 50 tudi (p < 0,05).
Nhém séng & thanh thi co6 diém kién thic
cao hon nhém séng & néng thon (p <
0,05). Nhém Trung cap/DH/SPH cé diém
kién thirc cao hon nhém cép 3 tré xudng (p
< 0,05). Biéu nay c6 thé dwoc giai thich,
nhirng ngudi tré tudi thweng lo 1ang vé sirc
khde va cac bién ching clGa dai thao
duwong cé thé anh hwdng dén cudc séng
twong lai ca ho. Nhitng ngudi sdng tai
thanh phd va cé trinh d6 hoc van cao co
kha nang dé dang tim kiém thdng tin hiru
ich vé& bénh. Két qua cla chung téi twong
déng v&i Amri AM (2021), ngudi bénh tudi
< 50 tudi va trinh d6 DH/SPH cé ty & kién
thire tbt cao hon so v&i cac nhém khéc [3].
Két qua bang 3.5 thdy, c6 mdi twong quan
thuan gitva kién thirc va thwc hanh (r =
0,759; p = 0,002). Diém kién thirc tang ty &
thuan véi thwe hanh tang theo (p < 0,05).
Mét nghién ciru tbng quan hé théng cua
Eka KU (2024), tbng hop tlr 22 nghién ctu
ciing cho théy, kién thire lién quan dén kha
nang thwc hanh cham séc ban chan cua
nguwoi bénh [10].

5. KET LUAN

Nguoi bénh dai thao duwéng co kién
thirc, thai do, thwc hanh dw phong bién
chirng ban chan con han ché. Vi vay, can
nang cao nhan thirc va ddy manh viéc gido

duc strc khée cho nguwdi bénh dé thay
dwoc tdm quan trong va méi nguy hiém
clia loét ban chan, han ché téi da viéc phai
cat cut chi, giam ty 1& t& vong.
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PHU LUC
PHIEU PHONG VAN

SO PhIBU: .o,

I. Théng tin chung:

SO N0 SO cvvveeeeee e

2. Nam sinh: oo,

3. Gi¢i: Nam: O N: O 4. S6 dien thoai: .....oeeeeeeeeeeeeeeeeen
LT 1= o] o | AT
Ong ba hay tich vao phwong an ma éng/ba chon ( VD: &
STT [Cau hai Phwong an tra |&i
Trinh d6 hoc van cta Ong/ba? 0O Khéng di hoc 0O Cép 3 (I6p 10-12)
Al O Cép 1 (I6p 1-5) O Trung c4p/dai hoc/trén
OCap2(op6-9)  daihoc
Ong/ba lam nghé gi? O Lam rudng O Kinh doanh, budn ban tw do
A2 O Cbéng nhan O Hwu tri
O Vién chirc OKhac:........coveinnnn.
Ong/ba cho biét tinh trang hén nhan? 0O Déc than OPbakét 0O Lythan/goa
A3 hén
A4 | Ong/ba cé bao hiém y té khéng? O cé O Khéng
Thu nhap mot thang cla 6ng/balabao  |....coooiiiiiiiiin, triéu
A5 a
nhiéu?
Il. Pac diém bénh ly:
STT |Céau hai Phwong an tra |&i
A6 |Ong/ba méc DTD bao nhiéu ndm? | ... nam
Tién st gia dinh 6ng/ba cé ngwdi méc O cCo
AT | DTD (bé me, anhichilem rust)? O Khong
A8 |Ong/ba cho biét can nang ciia minh? | .....coooiiiiiiii kg
A9 |Ong/ba cho biét chiéu cao ciia minh?  |........................... mét
Onglba c6 cac bénh ly khac kém theo nao? |0 Tang huyét ap O Bénh vé mat (Tang nhan
(C6 thé tich nhidu dap an) O Réi loan lipid mau  @p. duc thay tinh thé...)
A10 O D6t qui ndo ci O Suy tim
O Dat stent O Loét ban chén
OKhac.......cocoeenn ..
Ong/ba cho biét dang str dung thubc BTD |0 Chidung insulin O Chi dung thudc vién
ALL |\ oot naon . o
0al nao: O Insulin + thudc vién
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BO CAU HOI
KIEN THU’C, THAI DO THU'C HANH DU PHONG BIEN CHU’NG BAN CHAN

Ong ba hay tich vao phwong an ma 6ng/ba chon (VD: M)

Céau hai Tra loi

0O bung
Bénh nhan dai thao dwong (BTD) c6 nguy co bi loét ban chan? O sai
O T6i khong biét

O bung
Bénh nhan DTD c6 kha nang bj gidm lwu lwgng mau lwu théng & chan? O Sai
O Toi khéng biét

O bung
Bénh nhan BTD c6 kha nang bi gidam cdm giac & ban chan? O Sai
O Toi khong biét

O bung
O Sai
O Toéi khéng biét

Diéu quan trong la phai kiém tra ban chan vi nhirng vét thwong & ban chan
trén bénh nhan BTD thwong lau lanh?

O bung
Tuan hoan mau kém & ban chan cé thé 1a do hat thube 142 O Sai
O Toi khong biét

O bung
Hoai ttr ban chan 1a 1 trong nhirng bién chirng ban chan & ngwdi bénh BTP? |0 Sai
O T6i khong biét

O bung
Tap thé duc sé giip ngédn nglra bién chirng ban chan? O Sai
O T6i khong biét

O bung
DTD khong dwoc kiém soat c6 thé dan dén bién ching ban chan? O Sai
O T6i khong biét

O bung
O Sai
O T6i khong biét

Tuan tha dung thubc déu d&n va dung chi dinh giup ngan nglra bién ching
ban chan?

O bung
Kiém tra bén trong giay (xem c6 vat sic nhon hodc rach) truéc khi di? O Sai
O T6i khong biét

O bung
Bénh nhan DTD khéng nén di chan tran? O Sai
O T6i khong biét
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Ong ba hay tich vao phwong an ma 6ng/ba chon (VD: M)

Hoan toan . Khéng Hoan
n N Khdéng 2 A N
No6i dung khdng adna Y chac bongy toan
déng y 9y chan dong y
1. Tap thé duc thwérng xuyén gitp ngan
N . X . N A o O ] O O O
ngwra bien ching ban chan nang hon?
2. Diéu chinh ché dé &n ubng la rat quan - - . - -
trong dé ngan nglra loét ban chan do BTD?
3. Giam can la diéu quan trong dé ngan
m} O O O O

nglra bién chirng ban chan do BTD?

4. Loét ban chan do BDTD sé anh hwéng
|&n dén cac hoat dong sinh hoat héng o o o o o
ngay cta ban?

5. Loét ban chan DTD |a bién ching c6 thé
phong ngtra dwoc

Ong ba hay tich vao phwong an ma éng/ba chon (VD: M)

. Khéng Hiém Hau hét Ludn
Noi dung = . L .
bao gi® khi thei gian lubn

1. Ban c6 kiém tra ban chan ctia minh hang ngay khéng? a a o o
2. Ban c6 st dung giay dép thoai mai, kin va mém khoéng? O O O O
3. Ban c6 kiém tra giay cGia minh trwdc khi di khong? m m m O
4. Ban c0 di chan tran khi ra ngoai khéng? O O O m
5. Ban c6 thwong xuyén di tat khi di giay khéng? O O O O
6. Ban c6 thay tat hang ngay khéng? o o o o
7. Ban c6 kiém tra ban chan ctia minh xem cé dau vét : : : :
nao do giay/tat gay xwédc khong?
8. Ban ¢6 rira chan hang ngay bang nwéc &m khong? o o o o
9. Ban c6 can than lau khd k& hé gitra cac ngén chéan ; ; : :
sau khi rira khong?
10. Ban c6 bdi kem dwéng Am hang ngay lén d6i chan : : : :
clia minh khéng?
11. Ban c6 cat méng chan thueng xuyén khong? o o o o
12. Ban c6 thwéng xuyén dén gép bac st dé kiém tra : : : :
ban chan khéng?
13. Ban cé thwong xuyén thay giay dép khi ching bij o o o o
héng khéng?
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NHAN XET MOT SO PAC PIEM SEO LOI TAI
BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC

Phan Thi Thuc Trang, Tran Van Anh, Nguyén Doan Tién Linh,
Nguyén Tuén Anh, Nguyén Héng Théi

Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét mot sb6 déc diém dich té hoc va Iam sang cac bénh nhan seo I6i.

Déi twong va phwong phdp nghién citeru: Nghién ciru hoi ctru, thbng ké moé ta dua
trén 60 bénh &n cta bénh nhan duoc duoc chan doan va diéu tri seo 16i tai Trung tdm
phéu thuét tao hinh, Bénh vién Bdng quéc gia Lé Hiu Trac trong thoi gian twr thang
12/2021 dén thang 3/2024 vé céac yéu té lién quan déc diém djch té hoc, hinh théi seo 16i
va cac phuong phép da duoc diéu tri.

Két qua: Trong téng s6 60 bénh nhan, ni chiém ty 1é ( 61,7%), nam (38,3%) d6 tudi
thuong gédp tor 14 - 30 tudi (63,3%), nguyén nhén tién phét gy seo chd yéu ttr mun trimg
cé (41,7%). Bénh nhan cé bénh ly tdng huyét &p kém theo chiém 6,7%. Ty Ié c6 nguoi
cung huyét théng bi seo 16i la 8,3%. Vi tri seo xuét hién chu yéu & ving nguc (43,3%),
lung vai (28,3%). S6 lwong bénh nhan cé tir 2 seo 16i tr& 1én va cac seo 16i dién rong
chiém ty Ié cao (63,3%) kém tinh trang viém loét trén nén seo (13,3%). Phuong phap da
duorc diéu tri seo 16i chi yéu la thube béi tai ché, tiém, laser, &p ni - to lanh, phau thuét.

Két luan: Két qué nghién ctru cho thdy s hinh thanh va phéat trién seo 16i bj tac dong
béi nhiéu yéu té toan than va tai chb. Nghién ctru trén ¢ mau con han ché nén can thém
nhing nghién ctru trén quy mé Ién hon dé duwa ra duoc déc diém seo 16i tai Viét Nam, tir
do6 dé xuét cé cac bién phap dw phong va diéu tri phu hop.

Tir khéa: Seo 16i, dich té hoc

ABSTRACT
Objective: Review some epidemiological characteristics of keloid patients and
systemic pathological features.

Methods: Retrospective study, descriptive statistics based on 60 medical records of
keloid patients treated at the Plastic Surgery Center, National Burn Hospital from

Chiu trach nhiém: Phan Thi Thuc Trang, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac
Email: thuctrangvb@gmail.com

Ngay g bai: 07/6/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.329
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December 2021 until March 2024. Data were processed using SPSS 20.0 statistical
information software.

Results: 60 patients with females (61.7%), the common age from 14-30 (63.3%). Ache
was the most common cause (41.7%). Patients with high blood pressure (6.7%). Family
history with keloid (8,3)%. Common location: chest (43.3%), shoulder (28.3%). Patients with
2 or more and large keloid scars (63.3%) accompanied by contracture and ulcer scars

(13,3%). Methods used to treat mainly: injections, laser, cryotherapy and surgery.

Conclusion: There are many factors related to keloid formation and more studies to
provide specific epidemiological characteristics of Vietnamese keloids for further research
to appropriate preventive and treatment measures.

Keywords: Keloids, epidemiology

1. DAT VAN DE

Seo 16i la mét dang bénh ly réi loan
tang sinh t6 chirc xo soi lanh tinh. Seo
thwong phat trién nhd cao trén bé mat da,
xam l4n vao da lanh xung quanh. V& md
hoc: Seo 16i dac trwng bdi cau tric cac bo
collagen to nhé khéng déu, sép xép déng
nhét va tap trung thanh tirng dam 1én dugc
goi la keloidal collgen hay collagen bi
hyalin héa. Trén thyc té, seo 16i thwong
gap sau phau thuat, tha thuat trén da, chan
thwong gay tén thwong rach da, béng, sau
tiém truyén, cac vét thwong do cén trung
can, sau tiém chdng vac xin, do mun triérng
ca,... gay dau ngwa lién tuc, anh hwéng
I&n téi chat lwong cudc séng cla nguoi
bénh [1], [2]

Can nguyén bénh sinh cla seo 16i dén
nay van con nhiéu diéu chwa sang té tuy
nhién cac yéu té lién quan mat thiét dén
nguy co hinh thanh seo 16i da dwoc céac
nghién ctu chi ra nhw: chang téc da mau
c6 ty 1& seo 16i cao hon da trang, gen gay
ra sy tang sinh seo bénh ly la single
nucleotide polymorhisms (SNPs) da dwoc
phéat hién quan thé dan s6 Nhat Ban, ngoai
ra co ché gay seo con lién quan dén vai tro
cta lwe co hoc, cac yéu té gay viém, bénh
tw mién,...[3]

74

Céc triéu chirng dau nglra do seo 6
anh hwéng téi chat lwong sbng cta ngudi
bénh va qua trinh diéu tri gap nhiéu khé
khan do nguy co tai phat cao. Hién nay cac
bdo cdo trong nwéc vé dic diém seo 16i
chua twong xrng véi sé lwong bénh nhan
mac phai, do dé chung t6i tién hanh nghién
ctu ndy nham danh gid va nhan xét cac
d&c diém dich t& hoc va l1am sang ctia bénh
nhan seo 16i.

2. DOl TUONG VE PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

Nghién ctu héi ciru trén 60 bénh nhan
c6 seo 16i dwoc chan doan va diéu tri seo
16i tai Trung tam Phau thuat Tao hinh
Thadm my - Tai tao (Bénh vién Béng Quéc
gia Lé Hiu Trac) trong thoi gian twr thang
12/2021 dén thang 3/2024.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctu héi civu, théng ké mo ta

Cac chi tiéu thu thap

Dac diém Ia tudi, gidi tinh, sb lwong
ngwdi cung huyét théng c6 seo 16i. Cac
bénh ly toan than di kém nhuw cao huyét ap,
tiéu dwong, cac loai thwc phdm gay di
rng,... Cac trieu chirng chd quan lam
ngwoi bénh khé chiu. Vi tri, tac nhan gay
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seo, tudi seo, sb lwong, kich thwéc, hinh
thai seo dac trwng néu c6 va tinh trang
viém loét, bdi nhiém tai seo cling nhw mdc
doé seo gay anh hwéng téi chlc nang,
thdm my. CAc bién phap diéu tri seo 16i da
dwoc sir dung cho ngui bénh.

2.3. Thu thap va x0 ly sé liéu

- Cong cu thu thap théng tin 1a bénh an
mau duoc thiét ké chuyén biét cho muc
tiéu nghién clru. Cac sb liéu dwoc xi ly
bang phan mém SPSS 20.0

3. KET QUA NGHIEN cUU

Nhan xét: C6 ngwdi cung huyét théng
bi seo 16i chiém 8,3%

- Triéu chirng cha quan

Triéu chieng S6 lwong Ty lé (%)
Dau 40 86,9
Ngtra 55 91,7

Béng rat 3 5
Di cam 0 0

Nhan xét: Trieu ching gay khé chiu
nhat cho nguwdi bénh la ngra (91,7%) va
dau (86,9%), ngoai ra kém hién twong

- Tuéi, gioi béng rat.
] Gii - Tac nhan gay seo Ioi
Lira tudi Ty 1&é % —— - —
Nam N[ Tac nhan So lwong | Ty lé (%)
14-30 11 27 63,3 Chéan thwong 5 8,3
31-60 10 5 25 Mun tring ca 25 41,7
Trén 61 2 11,7 -
Téng 23 37 100 Bong 9 15
Sau can thiép phau thuat 12 20
2 ‘4. ~ . X > 1A 0 N
N er_anA xet; Nu’\ chiém tylle (61,7%), d6 Xuyén 13 tai - 117
tudi chu yeu day thi, thanh nién (63,3%). -
n . s R z Cbn trung dot 2 3,3
- Bénh ly toan than ket hop -
- Téng 60 100
Bénh S6 lwong Ty 1é (%)
Bénh Iy tw mién 1 17 Nhan xét: Tac nhan gay seo 16i chu
Huyét ap 4 6,7 yéu ban dau la nhirng mun ma nhé dang
Pai théo duong 2 3,3 trivng ca (41,7%).
r
Di (rng thirc an 3 5 - Tuoi seo
Khac 0 0 Tudi seo S6 lwong Ty & (%)
Téng 10 16,7 0-5nam 10 16,7
n , z . . , 5-10 nam 22 36,7
Nhén xét: SO trwong hgp cd bénh ly
kém theo phd bién nhw cao huyét ap chiém >10 nam 28 46,6
ty 1& (6,7%), di (rng thrc an (5%). Téng 60 100

- Tién st gia dinh

Tién st S6 lwong Ty lé (%)
Gia q!nh co‘n_ 5 8.3%
nguwoi seo [0i

Nhan xét: Sé lwgng bénh nhan bi seo
I6i trén 10 n&m dén diéu tri chiém ty 1& cao
(46,6%).
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- Piac diém seo

Pic diém seo S6 lwong Ty & (%)
. 1 22 36,7
SO lwvong
22 38 63,3
Trwdc ngwe 26 43,3
Lwng - ba vai 17 28,3
Chi trén 6 10
Chi dwoi 3
Vi tri seo Bung 3
Mu sinh duc 1 1,7
Tai 4 6,7
Pau 0 0
Vi tri khac 0 0
Canh bwém 12
N Quata 20 66,7
Hinh dang seo -
Cang cua 8
Hinh khéng dac trung 20 33,3
Kich thwoc seo <20 cm? 8 13,3
=20 cm? 52 86,7
Viém loét, ap xe 8 13,3

Nhan xét: Bénh nhan thwdng c6 nhiéu gdp vung dau, kich thuwéc seo thwong lén
vi tri seo 1i trén co thé ( 63,3%), seo 16i & (86,7%). Mot sd bénh nhan co tinh trang
viing ngwc chiém ty 1& cao (43,3%), khéng  viém boi nhiém trén nén seo 16i (13,3%)

HINH ANH MINH HOA

Hinh 3.1 Vi tri seo 16i thwong gap ngwe, Iwng, tai
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Hinh 3. 2: Viém loét, bdi nhiém trén nén seo 16i

Cac phwong phap da dwoc diéu tri

Phwong phap S6 lwong Tylé %
Thuéc boi 56 93,3
Bang ép 38 63,3
Laser 10 16,7
Tiém 36 60
Ap ni - to' lanh 4 6,6
Phau thuat 20 33
Xa tri 2 3,3

Nhdn xét: Hau hét bénh nhan da
dwoc st dung cac phwong phap ndi khoa
trong diéu tri seo, phau thuat seo chiém
33%, chi c6é 2 trwong hop dwoc st dung
xa tri don doc.

4. BAN LUAN

Khoéng gidbng nhw seo phi dai, seo [6i
mang cac dac diém cda mot khdi u, seo
phéat trién am i theo thoi gian, khéng cé
biéu hién thoai lui ma xam l4n, mé& rong
kich thwéc ra vang xung quanh. Ly do
chinh bénh nhan dén dé diéu tri seo 16i Ia
tinh trang dau, nglra va anh hwédng thadm
my. Cho dén nay viéc xac dinh chinh xac

can nguyén gay bénh, chan doan, dw
phong va diéu tri seo 16i dén nay van con
nhiéu khé khan [4].

Chung toi thay ty I& bénh nhan niv bi
seo 16i dén diéu tri chiém ty |é cao (61,7%),
dd tudi g&p cha yéu tlr 14 - 30 tubi (63,3%),
két qua nay twong tw nhiéu nghién ctu
khac cho thay ty Ié seo 16i gap ty 1& seo cao
& dbi twong day thi va thanh nién [5].

Tac gid Ogawa va cong sy diéu tra
trén 1659 bénh nhan seo 16i cho thay, nir
gi&i chiém 57,6% trong sb do ty 1é gép seo
16i & nhém bénh nhan mac bénh noi tiét
chiém 5% [1]. C6 1 sb b&o céo cho thay
tinh trang seo 16i tr& nén trdm trong & mot
s6 phu ni trong thdi ky mang thai. Diéu
nay cé thé giadi thich la do thay déi
hormone sinh duc estrogen c6 tac dung
gidn mach lam gia tang tinh trang viém,
thiuc day sy phét trién cia seo lam tinh
trang seo tram trong hodc c6 thé do nhu
cau thAm my cta phu n¥ cao hon. & nhém
bénh nhan seo 16i c6 bénh ly cao huyét ap
kém theo chiém ty 1& Ién 6,7%. Nhing
bang ching dich t& hoc cho thdy c6 mdi
twong quan gitra bénh cao huyét ap va seo
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16i, n6 phan anh tinh trang tang huyét &p cé
thé lam tdn thwong t& bao ndéi mé mach
mau va lam gia tang tinh trang viém tai ch
do vay bénh nhan can dwoc dung thubc
diéu tri huyét &p 6n dinh trwéc phau thuat
dé cai thién thém tinh trang dau, ngtra kho
chiu [6], [7].

Qua trinh phat trién cia seo 16i lién
quan dén cac yéu tb toan than va gen di
truyén. M6t vai nghién ctru da chi ra rang:
Nhirng ngwdi da mau cé nguy co seo I0i
phét trién gap 15 lan so véi ngudi da trang
va seo 16i khéng thdy xuét hién & nguoi
bach tang. Mac du cac nghién ctu di
truyén da xac dinh dwoc cac locus (vi tri
gen trén nhiém séc thé) nhay cdm véi seo
16i & cac quan thé khac nhau. Gen gay ra
s tang sinh seo bénh ly dwgc xac dinh 1a
single nucleotide polymorhisms (SNPs) da
dwoc phat hién quan thé dan sé Nhat Ban
tuy nhién cac gen don 1& gay seo 16i van
chwa xac dinh dwoc [6]. Ngoai ra con cé
mdi lién quan gitra cac gen thudéc khang
nguyén bach ciu nguwdi HLA-B14, HLA-
B21, HLA-BW16, HLA-BW35, HLA-DRS5,
HLA-DQWS3 va nhém mau A véi sy phat
trién cha seo 16i do d6 can c6 nhing
nghién clru sau hon d& kiém dinh quan
diém nay [8].

Tac nhan gay seo 16i xuat hién tw phat
ban dau chi tr cAc mun nhd dang trirng ca
chiém ty 1& cao 50%, tiép theo la sau can
thiép phau thuat va xuyén 16 tai. Chi nhirng
tbn thwong rat nhé nay lai phat trién thanh
seo co kich thwédc rong, diéu nay co thé
gidi thich do cac yéu tb tai chd hay tinh
trang lién thwong kéo dai va lién tuc lam
gia tang tinh trang seo 16i [1].

Trong nghién ctru chang téi thay tudi
seo bénh nhan trén 10 ndm chiém cao
46,6%, diéu nay co thé giai thich qua trinh
bénh sinh viéem am i kéo dai hoac bénh
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nhan da diéu tri bang nhiéu phwong phap
trwéc d6 nhwng chwa dat hiéu qua, khi dén
tuyén cudi dé diéu tri thwong & giai doan
mudn, seo 16i dién rong phat trién xam l1an
nhiéu ra vung da lanh kém tinh trang co
kéo nang hodc nhiém khuan.

Vi tri seo 16i gap ty 1é ving ngwc cao
(43,3%), vai (28,3%) twong tw nhw cac tac
gia khac [5]. Chung t6i cling ghi nhan ty 1é
gap seo 16i sau phau thuat can thiép tim
mach chiém ty 1& cao (5 ca trong tdng sb
12 ca seo 16i sau phau thuat). Mét nghién
ctru trén déi twong ngudi Chau A cho thay
seo 16i thwdng xuét hién & vang truéc
ngwc, vai, bung dwéi, day la nhirng vung
thwong xuyén bi chiu tac dong cua lwc co
hoc. Piéu nay dwoc gidi thich 1a do da
trwdc nguwc thwdng xuyén bi kéo theo
phwong ngang b&i clr ddng cua canh tay,
vai va lwng. Vung vai va lwng lai thuwdng
xuyén bi kéo b&i b&i canh tay va chuyén
déng xoay cua than minh, ving bung du&i
va da quanh rén bj kéo lién tuc hang ngay
b&i dong tac dirng va ngdi do vay cac luc
kich thich nay tac déng gay ra sy bién ddi
trong moé té bao gay ra qué trinh bién déi
ndi sinh ctia phan &ng viém.

Theo mét sbé tac gia rat hiém thay seo
I6i phat trién & vang da dau, mat truéc
cang chan, mi méat tham chi ngay ca &
bénh nhan c6 seo 16i phat trién rat manh
gan nhw toan bo chi thé 1a do nhirng ving
nay 6n dinh b&i xwong ndm ngay sat phia
dwdi hay vang mi mét thi mi mét rat it clr
dong ngay ca khi mat nhdm hay mé[9], tuy
nhién trong nghién ctu cda ching téi van
thdy 3 trwong hop seo 16 & ving céng
chan (5%) va nhdm bé&nh nhan nay déu co
qua trinh lién thwong cham, kéo dai hang
thang sau khi bi ché can, tai nan. Do vay
bén canh tac dong clta Ilwc co hoc gop
phan tao ra cac hinh dang seo dac trwng
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trén ldm sang nhw hinh “canh buwdém?”,
‘cang cua” & vung trwdc nguc, trong khi
vung canh tay thwong phat trién theo theo
hinh “qua ta” thi nguyén nhan chinh gay ra
sy phat trién cta seo 16i 1a do tat ca tén
thwong nay déu vwot qua mang day va
pha viéem kéo dai trong qua trinh lién
thwong [9].

Trong nghién clru chang téi thay ty 1&
seo 16i sau béng twong dbéi cao: 15%, dac
biét seo thwéng nang né & cac bénh nhan
bdng sau, dién réng. Ly do co thé trong
chén thwong béng nang thwdng gay ra béo
cytokin nén dan dén c6 sw gia tdng cla
qué trinh viém. Cac nghién ciru chi ra rang
tham chi thoi gian lién thwong dudi 10
ngay cling da cé 4% nguy co tao seo xau
hay thoi gian lién thwong trén 21 ngay thi
nguy co seo bénh ly da trén 70% [10]. Do
vay trong quéa trinh chadm séc va diéu tri
cho bénh nhan béng can luu y dbi voi vét
thwong bdng sau can sém tién hanh cét
loc hoai tlr, che phu s&m, tang cuwdong
dwéng dm, khang khuan dé han ché téi da
seo bénh ly cho ngudi bénh.

Ngoai ra tinh trang ngwdi bénh bi loét
trén nén seo do boéi nhiém thwong gap
ving ngoai vi chiém ty 1& twong dbi cao
(13,3%), nhitng quan sat nay cé thé thay
strc cang cua da gay lwc tac dong Ién vung
da lanh xung quanh tao ra sw lan rong ctua
seo gay nglra, két hop tinh trang cham séc
va vé sinh kém nén rat dé gay ra tinh trang
nhiém tring, loét trén nén seo. Tai Bénh
vién Béng Quéc gia L& Hivu Trac, ching toi
gap s6 lwong cac bénh nhan c6 tir hai seo
16i tr& 1én hoac seo 16i rong chiém ty & cao
(86,7%). Diéu nay khong chi gay han ché
vé van dong (dbi v&i cac vi tri vang khép
vai, vung ngwc, dui), anh hwéng téi tam ly
va thdm my dbi véi ngudi bénh ma con gay

khé khan trong quéa trinh diéu tri déi voi
phau thuat vién.

Hau hét bénh nhan da duoc st dung
cac phwong phap néi khoa trong diéu tri
seo, phau thuat seo chiém 33%, chi c6 2
trwong hop dwoc sir dung xa tri don doc,
khong thay st dung liéu phap hoa tri va xa
tri sau phau thuat. Quan diém vé diéu tri
seo 16i hién nay phai |a da liéu phap, dac
biét vai trd bé tro cla xa trj trong vong 72
gi&> sau mé da dwoc chirng minh xa tri c6
vai trdo ¢ ché sw tadng sinh cla cac
nguyén bao sgi cling nhv mach méau tan
tao trong pha viém do dé giup lién thwong
thuan loi [2].

T& nhitng phan tich trén c6 thé thay
seo 6i tuy la mét bénh lanh tinh cla da
nhwng lai mang dac diém khdi u &c tinh béi
sy phat trién xam lan ra xung quanh va
gay dau, nglra lién tuc anh hwéng téi chat
lwong sdng ctia ngudi bénh. Do vay seo 16i
can dwoc thdm kham va chan doan chinh
Xac béi cac bac sy chuyén khoa va da liéu
phap trong diéu tri seo 16i d& mang lai hiéu
qua ti wu cho nguwoi bénh.

5. KET LUAN

M6 td dac diém dich té hoc va lam
sang seo 16i cha cac bénh nhan dang duoc
diéu tri tai Bénh vién Béng Qubc gia Lé
Hiru Trac chang tdi nhan thay c6 rat nhiéu
yéu t6 lién quan dén sw hinh thanh va phat
trién seo 16i nhw tudi, gi®i, bénh ly toan
than, yéu td di truyén, tac nhan, sé lwong,vi
tri, kich thwéce, hinh dang seo 16i,... tuy
nhién can cé nhirng nghién clu diéu tra
dich t& hoc bénh ly seo 16i trén quy mé Iéon
hon dé dwa ra dwoc hinh thai dich t& hoc
seo |6i ciia nguoi Viét Nam ciing nhw danh
gia hiéu quéa céc bién phap diéu tri.
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NGHIEN CUU UNG DUNG CONG NGHE PLASMA LANH
TRONG PIEU TRI HO TRO LAM LANH VET THUONG BONG

H6 Man Trwéng Phi, Nguyén Blrc Hanh,
Nguyén Dwong Minh Tuan, Nguyén Phu Déng Phwong

Bénh vién Trung wong Hué

TOM TAT

Dat van dé: Plasma la trang thai thir 4 cua vét chat, gém c6 plasma nhiét va plasma
lanh. Plasma lanh dwoc tao ra béi nha héa hoc va vét ly nguoi Anh William Crookes
nam 1879.

Plasma dugc ting dung trong y hoc te rat lau: Xo ly bé mét céc vat liéu céy gheép, tigt
trung dung cu y té [12), diéu tri vét thuong [18]. Ung dung Plasma lanh trong diéu tri c6
hiéu qua d!et khuén, diét cac loai vi khuén rat nhanh chéng, diét cac loai ndm va trc ché
Sw phat trién cuda virus.

_ Chinh vi diéu do trong thoi gian qua chung téi da nghién ctu chiéu tia Plasma lanh
diéu trj ho tro cho vet thwong bong dé dem lai mot s két qua kha quan dugc bao cao de
tai tai Bo Y té thong qua, do do chung toi tién hanh thurc hién deé tai: ‘Ung dung cong nghé
Plasma lanh trong diéu tri ho tro lam lanh vét thuong bong”.

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua va an toan cta phuong phap diéu tri béng bang chiéu
tia plasma lanh.

Déi twong, phwong phéap: 30 bénh nhén bj bong duoc diéu tri chiéu tia plasma lanh
tai Khoa Bdéng - Phau thuét Tao hinh Di chiing, Trung tam Chéan thuong thnh hinh -
Phau thuat Tao hinh (Bénh vién Trung wong Hué) tir thang 01 ndm 2022 dén thang 06
ném 2024.

Két qua: Nghién ctru trén 30 bénh nhédn bong duoc diéu tri ho tro bang tia Plasma
lanh tai Bénh vién Trung wong Hué:

- Ty Ié nam gi&i cao hon n@ gi6i, nam/n: 56,67%/43,33%,

- Nguyén nhén hay gap do bdng nhiét uot va nhiét khé chiém da phén 93,4%,

- Bénh nhan vao vién sém truéc 6 gior chiém 96,7%.

- Vi tri hay gdp nhét Ia & chi trén gdp nhiéu nhét, chiém ty 1&é 70% (21/30).

~ - Vét thuong bong ctia bénh nhén da phan khi dwra vao nghién ctwu la vét thuong phii

né, sung huyét, bong nwéc chiem ty 1€ 73,33%.

- Cac bénh nhan trong dién nghién cuu thi dién tich bong trung binh la 7,7 + 4,1%,
nhé nhat la 1% va Ion nhat la 20%.

1Chju trach nhiém: Nguyén B&c Hanh, Bénh vién Trung wong Hué

Email: hanhctchhue@gmail.com

Ngay nhan bai: 25/6/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/10.54804/yhthvb.4.2024.344
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Vét thuong bong trude 4 tudn & biéu mé héa hoan toan chiém 76,67%, co 6 truong
hop mé hat dé dwoc phau thuéat ghép da chiém 20%.

- Khéng cé bién chimg xay ra khi diéu tri chiéu plasma lanh.

- Ngay diéu trj trung binh 1a 15,4 + 5,7 ngay.

- C6 méi twong quan gitka sé ngay biéu mé (lanh) vét thuong va sé ngay diéu tri

Két luan: Chiéu tia Plasma lanh thic day qué trinh lién vét thuong béng.

Twr khéa: Plasma lanh, vét thuong béng, lam lanh vét thuong.

ABSTRACT

Plasma is the fourth state of matter, including natural and man-made plasma. In which
artificial plasma is divided into 2 types: thermal plasma and cold plasma. Plasma was
created by British chemist and physicist William Crookes in 1879.

Plasma has been used in medicine for a long time: sterilization surface of implanted
materials, sterilization of medical instruments, wound treatment. Cold plasma is used in
sterilization: Killing bacteria very quickly, killing fungi and inhibiting the growth of viruses.

Because of that, in recent times we have researched cold Plasma irradiation as a
supportive treatment for burn wounds, which has brought about some positive results that
were approved by the project report at the Ministry of Health, so we conducted the project:
'Application of cold Plasma technology in supporting the healing of burn wounds."

Objective: Survey the clinical characteristics of burn patients treated with cold plasma
rays. Research on the effectiveness of burn treatment using cold plasma radiation.

Subjects and methods: Includes 30 burn patients treated with cold plasma radiation
at the Department of Burns and Plastic Surgery, Center for Orthopedics - Plastic Surgery,
Hue Central Hospital from January 2022 to June 2024.

Results: Research on 30 burn patients treated with cold Plasma rays at Hue
Central Hospital:

- The ratio of men is higher than that of women, male/female: 56.67%/43.33%,
- Common causes are wet heat and dry heat burns, accounting for 93.4%,

- Most were admitted to the hospital before 6 o'clock, accounting for 96.7%.

- The most common location is the upper limb, accounting for 70% (21/30).

- The majority of patients had burn wounds when included in the study with edema,
congestion, and scald wounds accounting for 73.33%.

- In the patients in the study, the average burn area was 7.7 = 4.1%, the smallest was
1% and the largest was 20%.

- Most of the cases were completely healing before 4 weeks, accounting for 76.67%,
with 6 cases of red granulation tissue undergoing skin graft surgery, accounting for 20%.

- No complications occurred during cold plasma therapy.
- Average treatment days are 15.4 + 5.7 days.

- There is a correlation between the number of days of wound healing and the number
of days of treatment

Conclusion: Cold Plasma rays contribute to the healing process of burn wounds...
Keyword: Cold plasma, burns wounds, heals wounds
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1. DAT VAN BE

Lién vét thwong béng 1a mdt qua trinh
phtrc tap, phu thudc vao nhiéu yéu té: dién
tich va do sau vét bong, tinh trang tai chd
vét thwong, bénh Iy nén, cong tac diéu tri
cling nhw théi quen sinh hoat, tinh trang
toan than, co dia cua bénh nhan. Tuy
thudc dd sau, dién tich bdng, vi tri vét béng
ma lwa chon cac phwong phap diéu tri
khac nhau. Déi véi vét thwong béng néng
thworng diéu tri ndi khoa [11], véi nhirng vét
thwong béng sau thwong két hop diéu tri
ndi khoa va diéu tri ngoai khoa.

Hwéng nghién ciru hién nay trong diéu
tri béng la phéi hop cac phwong phap diéu
tri nhdm thuc day nhanh qua trinh lién vét
thwong bong. Nhiéu nghién ciru rng dung
tia plasma vao linh vwc y hoc cho két qua
kha quan. U'ng dung tia plasma lanh trong
diéu tri vét thwong [18, 22], dac biét 1a vét
thwong béng da va dang dwgc nghién ctru
trén thé gioi [17], [19], [20]. Nhitng nghién
clru ban dau cho thdy &ng dung tia plasma
lanh trong diéu tri bédng mang lai két qua
kha quan, rat ngan théi gian nam vién, cdm
giac ngwdi bénh dé chiu. Nam 2016, thi
nghiém Iam sang va danh gia chéat lwong
tia plasma lanh trong diéu tri cac bénh
nhan bong néng tai Khoa Bdng - Phau
thuat Tao hinh Di ch&rng, Bénh vién Trung
Wong Hué, két qua buéc dau cho thay day
la phwong phap diéu tri bdng c6 hiéu qua,
chét lwong va an toan. Tuy nhién can co
nhirng nghién ctu dé gép phan danh gia
hiéu qua phwong phap diéu tri bdng bang
chiéu tia plasma lanh déi vé&i bénh nhan
bdng. Ching t6i tién hanh nghién ctru dé
tai: “Nghién coru dng dung céng nghé
plasma lanh trong diéu trji hé tro’ lam
lanh vét thwong béng”

2.DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

30 bénh nhan bi béng dwoc diéu tri
chiéu tia plasma lanh tai Khoa Bdng - Phau
thuat Tao hinh Di chirng, Trung tdm Chéan
thwong Chinh hinh - Phau thuat Tao hinh,
Bénh vién Trung wong Hué t& thang 1 ndm
2022 dén thang 6 nam 2024,

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh
- Bénh nhan t 12 tudi tré lén

- Dwoc chan doan béng tir do Il tré én
theo phan dd bdng cta L& Thé Trung
(1965) [7], [9], da lay bd phan thwong bi
bong & dién boéng.

- Dién tich béng tr 1 - 20% dién tich
co thé (DTCT).

- Bénh nhan dwoc diéu tri chiéu tia
plasma lanh.
- Thoi gian tw khi vao vién dén khi vao
chiéu plasma khéng qua 72 gio.
- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chuan loai trtr
- Bénh nhan duwéi 12 tudi.

- Bénh nhan dang st dung may tao
nhip tim hoac may khtr rung tim.

- Bénh nhan c6 dién bién toan than
nang (dang cé dau hiéu soc, suy hé hap
hay truy tim mach,...).

- Bénh nhan khéng déng y tham gia
nghién ctru.
2.2. Thai gian va dia diém:

Thoi gian nghién clu tr  thang
01/01/2022 - 01/06/2024 tai Bénh vién
Trung wong Hué.

2.3. Phuong phap nghién cuu
2.3.1. Thiét ké nghién cuu

- Quan sat mé ta cat ngang.
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2.3.2. Phuong tién nghién cuu

#* Chuan bj gdm 01 bac sy va 2 diéu
dwéng thuwe hién chiéu tia plasma lanh.

- Cac phuong tién, trang thiét bj tai
phong thay bang Khoa Béng - Phau
thuat Tao hinh Di chwng, Bénh vién
trung wong Hué.

- B dung cu thay bang, bd dung cu cat
loc, gang, gac, cac dung dich nhw nwéc
mubi sinh ly, O xy gia, Betadin, Vaseline.

- May phat tia plasma lanh.

- Hé théng lwu tri» théng tin: HO so
bénh &an, cac phiéu diéu tra.

2.3.3. Cac budc tién hanh

- Chang ti tién hanh nghién ciu bang
cach tham kham bénh nhan trén lam sang,
theo ddi tién trién diéu tri, két qua lic xuat
vién dé danh gia két qua cta nghién ctru.

- Tat cd théng tin can thu thap dwoc
dién vao mau phiéu diéu tra - theo déi da
dwoc xay dwng san.

- Hinh anh dién béng dwoc 4y lic vao
vién, qua trinh diéu trj, ltc xuét vién.

Qua trinh thu thap va ghi nhan:

- P&c diém chung: Tubi, gidi, nghé
nghiép, dia dw, nguyén nhan gay béng...

- D&c diém 1am sang: Dién tich béng
(%), vi tri tdn thwong, tinh trang vét thuwong
bdng mé&i vao vién, tinh trang so clru trwédc
lGc vao vién, thoi gian xay ra bdéng...

- Két qua diéu tri: Thoi gian diéu tri dén
khi ra vién, th&i gian trung binh, tinh trang
vét thwong tién hanh chiéu plasma lanh.

+ Thoi gian biéu mé hoa va sb bénh
phau thuat

+ Danh gia tinh trang bién chirng trong
va sau chiéu plasma lanh: dau, ngtra, rat...

+ Panh gia méi twong quan gira téng
sb ngay diéu tri va dién tich béng chung
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+ Danh gia méi twong quan gitra tbng
sO ngay dieu tri va sO lan chieu tia
plasma lanh

Quy trinh diéu tri chiéu tia plasma
lanh:

* Dién bdéng cla bénh nhan duwoc
cham séc thay bang lam sach vét béng
theo quy trinh cham séc thay bang thudng
quy [1]. Sau dé6 dwoc diéu tri tai chd bang
chiéu tia plasma lanh. Quy trinh chdm séc
va chiéu tia plasma lanh dwoc thwc hién
cach nhat (2 ngay/1 1an).

* Ky thuat chiéu tia plasma lanh [2]:

- Sir dung hé théng may phat tia
plasma lanh PlasmaMed do Cty cé phan
Coéng nghé Plasma san xuét va cung cép.
Van hanh may theo hwéng dan cla nha
san xuét.

+ Sau khi cham séc 1am sach vét béng
tai ché theo quy trinh thwéng quy, dwa dau
chiéu tia plasma vao vét béng, dau phat tia
plasma lanh duwoc gitr cach vét béng
khoang 0,5 - 1cm, chiéu tir trung tadm vét
bdng ra ngoai, v&i khoang cach nay sé
chiéu dwoc 0,5 - 1cm? dién tich.

+ Thoi gian chiéu: Ce méi 10
giay/1cm?, tbng thoi gian chiéu 1a 10 giay
nhan voi dién tich béng do Il tré [én (tinh
bang cm?) dwoc chiéu.

+ Dién tich chiéu: Chiéu toan bo vj tri
béng do6 Il tré 1én

+ Cach di chuyén dau chiéu: Dich
chuyén cham (khodng 5mm/giay) dau
chiéu tia palsma trén vét bdng theo hinh
xoay trén 6c hodc theo hinh chi chi, hodc
dwdng thang tay theo hinh thé vét thwong.

+ Sau khi chiéu xong, dap mét Iop
gac chéng dinh (gac vaseline) lén vét
bdng, 2 - 3 I&p gac tAm NaCl 0,9% vat khd,
dép chéng ra ngoai 4 1&p gac vo khuan roi
bang kin (lwu y: khdng bang qua chat lam



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 4 - 2024

anh huéng dén lwu théng tudn hoan tai
ché clia nguwoi bénh).

+ Lap lai quy trinh cham séc va chiéu
tia plasma trén 2 ngay/ 1 lan.

+ Nguwng chiéu plasma khi tén thwong
bdng da lanh (biéu mé hoa) hoan toan

- X li cac sy cb bat lgi: Néu vi tri
chiéu c6 biéu hién va dién tién viém, hoai
ttr tién trién xau hon thi tam ngwng diéu tri
plasma, ddng thdi diéu tri triéu chirng va
chuyén sang phwong phap diéu tri khac.

- Chi tiéu nghién ctru:

+ Pac diém chung: Tudi, gidi, BMI,
tién sur,...

+ Pac diém 1am sang: Tac nhan bdng,
noi xay ra béng, thdi gian vao vién, chan
doan, so clru, vi tri béng, phan do bong,
dién tich bong

+ Can lam sang

+ Tién trinh diéu tri: Danh gia dién bién
lam sang, tién trinh biéu mé hoéa vét béng,
tinh trang dich tiét vét bdng, thdi gian biéu
moé hda hoan toan, cam gidc bénh nhan
trong va sau khi chiéu palsma,...

2.4. Xt ly sé liéu

S& dung phan mém SPSS dé xt ly sb
liéu, chi tiét hon, thuat toan, gia tri p < 0,05
c6 y nghia théng ké.
IIl. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Dac diém gidi tinh

Bang 3.2. Phan b vé do tudi

P6tudi | Sé lwong (n) | Ty 1& (%) tTZrlen:/yo
12 - 18 tubi 10 3333 | 33,33
g ltﬁéif’o 16 53,34 | 86,67
> 60 tudi 04 13,33 100
Téng 30 100

Do tudi bj béng phai cha yéu dwsi 60
tudi chiém ty & 86,67%, it nhat la trén 60
tudi chiém 13,33%

Bang 3.3. Phan b6 bénh nhan
theo tac nhan gay bong

Tac nhan béng | sé lweng (n) Ty & (%)
Nhiét wot 14 46,7
Nhiét kho 14 46,7
Hoa chét 1 33

Dlgl;i(élna) ltra 1 3.3
Téng 30 100

Bdng nhiét wét va nhiét khd chiém da
phan 93,4%, it nhat |a béng do héa chat va
dién chiém ty 1& 3,3%.

Bang 3.4. Phan bé theo th&i gian
trwée khi nhap vién

Gioi S6 lwong (n) Ty l& (%)

Nam 17 55,67
N 13 43,33

Téng 30 100

Thoi gian trluc | o lwong | Tylé | Tylé %
bi béng den khi S
L (n) (%) tich lay
vao vién
Du¢i 1 giov 15 50,0 50,0
T 1 -6 giv 14 46,7 96,7
T 7 - 24 gio 1 3,3 100
Téng 30 100

Ty 1&é nam gi¢i cao hon nir gidi,

nam/nlr: 56,67%/43,33%

Bénh nhan sau khi bj béng dwoc vao
vién sém trwdc 6 gior chiém 96,7%, con lai
la sau 6 gi® chi chiém 3,3%.
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3.2. Piac diém lam sang

80 - =5
70 -
60 - 50
50 - 40
40 -
30 - 23.3 21

1 15
ig 7 I 10 12

1 3
O T T . T

Paumatcé  Thén trude Than sau Chi trén Chi duéi
n/30 m%

Biéu d6 3.1. Phan bb vi tri béong

- Bdng & chi trén g&p nhiéu nhét, chiém ty I& 70% (21/30) bénh nhan nghién ctru.

- Cac bénh nhan trong dién nghién ctru thi dién tich béng trung binh 1a 7,7 £+ 4,1%,
nhd nhat 1a 1% va I&n nhat 12 20%.

Bang 3.5. Tinh trang vét thwong béng trwéc nghién ctru

S6 lwong bénh nhan

Tinh trang vét thwong béng ) Ty 1é (%)
Phu né, sung huyét, béng nuéc 22 73,33
Hoai ttr, gid mac, xuat tiét 08 26,7
Téng 30 100,00

Tinh trang vét thwong béng cta bénh nhan khi dwa vao nghién ctru véi vét thwong
phu né, sung huyét, bdng nwéc chiém ty 1& 73,33%, con lai co 26,7% trwdng hop bi hoai

tlr, gid mac, xuét tiét.

Bang 3.6. Phan d6 bong bénh nhan nghién ciru

Phan dé béng Se '”"-””9(:)@”“ nhan Ty 18 (%)
D6 Il nong 24 80,00
D6 11l sau 04 13,33
Po IV 02 6,67
Téng 30 100,00
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Vét thwong béng néng chiém 80% (24 bénh nhan), vét thwong béng sau do 1Il sau trd

lén chiém 20% (6 bénh nhan).

3.3. Két qua diéu tri

Bang 3.7. Thoi diém dién béng chiéu plasma biéu mé héa hoan toan

Lan thay bang Sé lwgng (n) Ty & % Ty l& (%) tich Ity
Lan 5 0 0,0 0,0
Lan 6 1 3,33 3,33
Lan 7 1 3,33 6,66
Lan 8 1 3,33 10,0
Lan 9 5 16,7 26,7
Lan 10 4 13,3 40,0
Lan 11 6 20,0 60,0
Lan 12 5 16,7 76,7
Lan 15 1 3,33 80,0
Téng 24 80,0

O 1an thay bang tht 10 dién béng chiéu tia plasma da c6 40% trwdng hop biéu mé
hoéa hoan toan. Bén 1an thay bang 12 ty 1& nay la 76,7% va lan thay bang th&r 15 ty 1& 80%
biéu mé héa hoan toan, cé 6 trwdng hop Ién mé hat da dwoc ghép da (20%).

Bang 3.8. Dién tién vét thwong diéu tri chiéu tia plasma lanh

S6 ngay diéu tri

Tinh trang vét thwong <7 ngay 7 - 14 ngay > 14 - 28 ngay >= 28 ngay

n % n % n % n %
Vét thwong xuét tiét dich 27 90,00 | 15 | 50,00 | 05 16,67 00 | 0,00
Vét thwong hoai tl nhiém tring 05 16,67 01 3,33 00 0,00 00 0,00
Vét thwong md hat dé 00 0,00 00 | 0,00 06 20,00 00 | 0,00
Vét thwong biéu bi dan 00 0,00 10 | 3333 | 23 76,67 00 | 0,00
Vét thuong biéu md hda hoan toan 00 0,00 03 | 10,00 | 20 66,67 01 | 3,33

7 ngay dau vét thuwong van con xuét
hién xuét tiét dich, gid mac co6 27 truong
hop chiém ty 1& 90%, sau ngay tht 14 la
vét thwong bat dau biéu md héa dan va
biéu hién mé hat dd chi con 6 trwong
hop (20%).

Céac vét thuwong nhiém tring chi xay ra
trong vong 2 tuan diu chiém 3,33% (01
truong hop), da sé trwéc 28 ngay la biéu
moé héa hoan toan chiém 76,67%, co 6
trwong hop mod hat dd dwoc phdu thuéat
ghép da chiém 20%.
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Bang 3.9. Cam giac ngtra va dau tai vét
thwong trong khi chiéu plasma lanh

Cam giac
Lan chiéu DPau Nglra
n % n %
Chiéu 1an dau 03 |10,00| 06 |20,00
Céc lan khac 00 |00,00| 03 |10,00

Khi tién hanh chiéu plasma lanh 1an
dau c6 ba bénh nhan c6 cdm giac dau nhe
chiém 10%, c6 sau bénh nhan cé cam giac
hoi ngra chiém 20%, nhwng sau khi chiéu
cac lan tiép theo thi tat cad cac bénh déu
khéng c6 cam giac dau va chi c6 ba bénh

cdm giac hoi ngra nhe va sau do hét
nglra, khdng c6 bénh nhan nao cam giac
thdy noéng trong va sau khi chiéu plasma,
ngoai ra khéng c6 phan &ng phu gi trong
va sau khi chiéu plasma lanh va con co
cadm giac vét thwong d& dau hon truéc khi
thwe hién chiéu.

Bang 3.10. S6 ngay diéu tri chiéu plasma
lanh trung binh ctiia bénh nhan
dén khi ra vién

The&i gian diéu tri trung

Tong so bénh dieu tri binh (ngay)

n=30 154+57

y =0.2641x + 3.6755 R? = 0.0981
25 q
2 20 -+ ®
3
15 A
<
g o 8 °
e 10~ V
«©- [ ]
0 5 - Y * 00’ ¢
o o ®
0 T . T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30
S6 ngay diéu tri

Biéu dd 3.2. Phan tich méi twong quan giira tong sé ngay diéu tri va dién tich béng chung

it c6 mdi twong quan tuyén tinh gitra dién tich béng va tdng sd ngay diéu tri véi hé sb

twong quan R = 0,313.
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Biéu d6 3.3. Phan tich méi twong quan giira tbng s6 ngay diéu tri
va s6 lan chiéu tia plasma lanh

Mbi twong quan tuyén tinh ty 1& thuan mdc d6 trung binh gitra s6 1an chiéu tia plasma
va sb ngay diéu tri véi hé sb twong quan R = 0,686.

c y = 0.4203x + 3.3082 R?=0.3934
g
5 18
£ 16 A ®
S 14 -
<
(g 12 T
E 10 A
3 81
& 61
2 4 - o o
\(‘g 2 i
0 T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30
S6 ngay diéu tri

Biéu d6 3.4. Phan tich méi twong quan giira tong sé ngay diéu tri
va s6 ngay biéu mé héa hoan toan
C6 mbi twong quan tuyén tinh thuan bién ching trong khi chiéu tia plasma lanh
murc d6 trung binh gitra sb ngay biéu mé nhw: khé chiu, kich &ng da, di &ng ndi
(lanh) va sé ngay diéu tri v&i hé sb twong man do,...

quan R =0,627. - Khéng c6 trwdng hop nao xay ra
- Khéng c6 trwdng hop nao xay ra  bién chirng sau chiéu tia plasma lanh.
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4. BAN LUAN

Tién hanh nghién ctru trén 30 bénh
nhan bi béng dwoc diéu tri hd tro bang
chiéu tia plasma lén vét thwong, ching toi
cé modt sé ban luan nhw sau:

4.1. Bac diém chung
Tinh hinh vé giéi va tuéi cia nhém
kh3o sat cho thay ty 1é nam nid

Chung t6i chon d6 tudi tr 12 tré Ién
trong nghién ctu la vi: Qua trinh chiéu tia
plasma can sy hop tac cao cia bénh nhan,
néu bénh nhan nhé tudi dac biét I1a tré nho
thi c6 thé gdp kho khan, khé hop tac trong
qua trinh diéu trj chiéu tia plasma lanh.
Trong sé 30 bénh nhan nghién ctru do tudi
12 14 thap nhéat, nén méc 12 tudi 1a mébc

twong dbi chung téi l4y dé nghién ciu
dwoc tién hanh thuan loi nhw da nhan xét
méc 12 tudi cling dwoc nhwng chia nhém
danh gia sé phurc tap hon.

Két qua cho thay ty Ié nam gidi cao
hon n@ gi&i, nam/nlr: 56,67%/43,33%,
nam gi¢i & do tudi 12 - < 30 14 26,67% cao
hon so vé&i nir gii (10%). Do tudi mac phai
chd yéu dwéi 50 tudi chiém ty 1é 70,01%., it
nhat 1a trén 70 tudi chiém 9,99%.

C6 két qua nhw vay la vi & do tudi nay
thwong 1a bat can trong khi sinh hoat, hay
tiép xdc v&i cac nguy co gay béng nhw
nwédc sbi (ndu canh, dun nwdc, ché siva..)
con cac cu & dd tudi Ién thi it khi tiép xic
cac nguy co déng thdi it 1am nhirng céng
viéc nay nén xay ra tai nan thwong la do
con chau bét can gay nén.

Bang 4.1. Két qua nghién clru vé gi®i ctia bénh nhan bi béong

Tac gia Nam (%) NP (%) Téng (%)
Nguyén Viét Lwong (2008) [6] 52,4 47,6 100
Ngd Minh Blrc (2018) [4] 66,3 33,8 100
ABA (2017) [13] 67,1 32,9 100
Chung t6i (2024) 56,7 43,3 100

Két qua nghién clru ctia chang toi ty lé
nam/nr la 1,31.

Tinh hinh vé cac tac nhdn gdy nén béng

Ching tdi nhan thay cac nguyén nhan
gay nén vét thwong bdng thi trong do
nguyén nhan do bdéng nhiét wét va nhiét
khoé chiém da phan 93,4% va twong duwong
nhau, nguyén nhan it nhat la béng do héa
chét va dién chiém ty l& 3,3%.

Diéu nay dé hiéu cho ching ta thay da
phan cac nan nhan bj chan thwong do
bang la chi yéu céc loai nwéc co nhiét do
cao, Itra tac ddng nén trong qué trinh sinh
hoat hang ngay trong cudc séng.
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Theo théng ké cta ching t6i, ty 1& bdng
do nhiét wét (nwdc soi, thiee an nong soi,
dau m& noéng sbi, hoi nwéc néng) va béng
nhiét khod (kim loai néng, éng pd xe, khi
nong, Itra,...) 1a cao nhét chiém ty 1& ngang
nhau la 46,7%. Theo nghién clu cua tac
gid Nguyén Viét Hai tai Bénh vién Nhi
Thanh Hoéa tr thang 07/2013 - 06/2014 ghi
nhan, tdc nhan chd yéu gay bdng la nuéc
S6i (88,26%) [5].

Su' phan bé thdi gian truéc Itic nhap vién

C6 nghia rang la thoi gian trwdc do
bénh nhan bj tai nan gay nén béng trwdc
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khi vao vién dé diéu tri ching tdi nhan
thdy cha yéu l1a bénh nhan sau khi bj tai
nan gay nén bdéng duwogc vao vién sém
trwéc 6 gio chiém 96,7%, con lai la sau 6
gi® chi chiém 3,3%. Nhw vay bé&nh nhan
da dén dung tuyén, dén dang chuyén khoa
dé x ly va diéu tri kip thoi, bénh nhan da
tin twédng chuyén khoa bdng cua don vi
ddng thdi day 1a bénh cap ctru nén c6 thé
di vao vién truc tiép khdng can chuyén
tuyén, diéu nay do cdng tac truyén théng
vé bénh tat va cong tac bao hiém y té tét
bén canh d6 day la co s& co uy tin trong
khu vwe va ca nwéce.

Theo két quad nghién ctu cta chdng
t6i, da sd bénh nhan sau khi bi béng duoc
dwa vao bénh vién khdng qua 6 gid. Theo
WHO thi méc 6h k& tir khi bi béng 1a thoi
diém quan trong, ddc biét ddi v&i cac nan
nhan béng dién réng hay bdng nang, can
thiét phai dwa nan nhan dén co s& y té
trwdc thoi diém nay.

4.2. bic diém lam sang

Phéan bé theo vi tri va dién tich bi béng

Theo két qua nghién ctru cla ching t6i,
vi tri bdng hay gap nhét 1a chi trén 70%. Tac
nhan gay bédng chd yéu & nuéc ta chinh la
nhiét wét va nhiét kho, tai nan thwong xay
ra do so' y lam db cac chét 1dng néng (nwéc
s6i, canh nong,...) va hai tay thwong la
phan dé tiép xdc v&i tAc nhan nhét.

Theo két qud cha chang toi thu thap
dwoc, dién tich béng trung binh 1a 7,7 + 4,1%.
Dién tich béng nhd nhat 1a 1% va nhiéu
nhét 1a 20%. Diéu dé cho thay 1am sang da
sb gap nhirng bénh nhan cé dién tich béng
dwéi 10%.

Tinh trang vét béng

Vét thwong béng clGa bénh nhan da
phan khi dwa vao nghién clru véi vét
thwong phu né, sung huyét, béng nwéc
chiém ty 1& 73,33%, con lai c6 26,7%
trwdng hop bi hoai tr, gia mac, xuét tiét.

4.3. Két qua diéu tri

Két qua nghién clru cho thay chiéu tia
plasma lanh c6 anh hwéng Ién qué trinh
lién vét thwong bdng. Ching t6i nhan thay
7 ngay dau vét thwong van con xuét hién
xuét tiét dich, gid mac cé 27 trwdng hop
chiém ty 1& 90%, sau ngay tht 14 |a vét
thwong bat dau biéu mé hoa dan va mé hat
dd co6 6 trwdng hop la cac trwdng hop
bdng sau (20%).

Céac vét thuwong nhiém tring chi xay ra
trong vong 2 tuan dau chiém 3,33% (01
trudng hop), da sb trwéc 28 ngay la biéu
mo hoéa hoan toan chiém 76,67%, c6 6
trwong hop md hat dd dwoc phdu thuat
ghép da chiém 20%, do hoai tlr sau can cat
bd td chirc hoai tir tiép tuc chiéu tia plasma
lanh cho dén khi mdé hat I&n tét ching toi
tién hanh ghép da va sau do tiép tuc chiéu
tia plasma lanh va cham séc da cho dén
khi lan da sau ghép dwoc mém mai dw
phong bién chirng co rat, seo xau sau nay.

Plasma khéng gay bién ching trong va
sau khi chiéu thé hién qua két qua: Khi tién
hanh chiéu plasma l4n diu c6 03 bénh
nhan c6 cam giac dau nhe chiém 10%, co
06 bénh nhan c6 cdm giac hoi ngra chiém
20%, nhwng sau khi chiéu cac Ian tiép theo
thi tAt c& cac bénh déu khéng c6 cadm giac
dau va chi c6 03 bénh cam giac hoi ngra
nhe va sau do dé hét nglra, ngoai ra khéng
c6 phan (rng phu gi trong va sau khi chiéu
plasma lanh va con c6 cadm giac vét
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thwong d& dau hon trwdc khi thyc hién
chiéu, khéng c6 bénh nhan nao c6 cam
gi4c nong trong va sau khi chiéu.

Nghién clru cua ching téi c6 ngay
diéu tri chiéu tia plasma lanh 14 15,4 + 5,7
ngay so voi tac gia Pham Dang Nhat va
Ngé Purc Hiép (2019) [10], sé ngay trung
binh d& biéu md hoéa hoan toan & ving
chiéu tia plasma lanh nhd hon so véi viing
chirng, sé ngay chénh léch trung binh la
1,5 £ 0,4 ngay.

Nhiéu nghién ciru da khang dinh hau
hét bénh nhan béng néu dwoc diéu tri dung
dan s& sém hdi phuc, han ché dé lai di
chirng seo co kéo, seo phi dai [13]. Bdng
thoi theo hiép hdi Bang thé gidi khuyén céo
néu dién tich béng van chwa lanh thi can
dwoc theo dbi sat bdi két qua céd thé dan
dén seo phi dai, co kéo nhat 1a seo nam gan
khép van dong [16] va lic nay cé thé can
phai can thiép ngoai khoa nhw ghép da dé
tranh seo 16i, seo phi dai vé sau.

Két qua nghién ctu nay ciing phu hop
v&i két qud nghién ciru cla cac tac gia
nwéc ngoai. Piéu tri chiva lanh vét béng
bang ngudn plasma lanh cla tac gia
Betancourt-Angeles M va cdéng sy nam
2017: Mtc d6 gia tAng cla cac gbc tw do
dwoc tao ra bdi quy trinh plasma lanh c6
thé thac ddy qué trinh tai tao biéu md vét
thwong, hé trg dang ké trong viéc chira
lanh vét béng [14]. Panh gia tac dong cua
Nitric Oxide va plasma sinh Nitric Oxide
dén qua trinh lién vét thwong theo
Shekhter ndm 1998: Néng dd cao cla
Nitric oxide (NO) dwoc tao ra trong qua
trinh chiéu plasma c6 tac dung diét khuan
trwc tiép, cai thién tbc do truyén dan than
kinh, kich thich cac nguyén bao sgi va tang
sinh mach mau [21].
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* Nhiém khuan tai chd vét béng trong
qua trinh diéu tri:

- Vét thwong béng rat dé& bi nhiém
khuén, nhat la vét thwong sau, dién rong
thwong tiét dich lwong vira, t dich nay
ldng dong 1én bé mét vét thwong mot Iop
to huyét, day 1a méi trwong ly twédng cho vi
khuén phat trién hinh thanh nhiém khuan
tai ché [3]; ngoai ra con khién khé danh gia
vét thwong thdng qua quan sat.

- Mbi lan thay bang can chi y ra
sach, l4y bd hét gid mac, mé hoai t&r, néu
dé tich Ity nhirng thanh phan nay cé thé
khién vét bdng néng don thuan ban dau
tién trién thanh vét béng sau.

- Sy xuat hién cda vi khuan tai vét
thwong bdng lam cham qua trinh biéu md
héa, tham chi lam tién trién dd sau cua vét
thwong béng néu boéi nhiém. Trong qua
trinh diéu tri, can theo ddi tinh chat cla vét
thwong béng, cdy vi khudn néu nghi ng®
va dinh lwong vi khuan néu c6 thé.

- Qua trinh diéu tri chiéu tia plasma
lanh, chang t6i nhan thay tién trinh biéu mé
hoa dién bdng trén |am sang tét sau cac
lan cham séc lam sach dién bdng va chiéu
tia plasma, sé lwong dich xuét tiét gidm
qua céac lan chiéu plasma khién bénh nhan
c6 cadm giac dé& chiu hon tai vét béng.
Khong ghi nhan trwong hop nao cé tinh
trang nhiém khudn tai ché do chiéu plasma
tai dién béng chiéu tia nhw diu hiéu viém
ty, tang tiét dich nhiéu, xut hién nhiéu gia
mac, ma nhiéu xanh - vang.

Két qua nghién ctru ctia Pham Pang
Nhat va Ngé Burc Hiép (2019) [10]: Nghién
clru th&r nghiém trén Idm sang c6 nhom
chng, chiéu tia plasma lanh cé anh
hwéng tich cwc dén viéc diét khuan trén
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vét thwong bong do II, Il néng. & nhirng
trwdng hop vét bdng da nhiém khuan khi
vao vién chiéu plasma lanh cé xu hwéng
gip 1am gidm sé ngay cé vi khuan tai vét
béng so v&i ving chirng. Nghién ctu ngoai
nwdc cla tac gia Betancourt-Angeles M va
coéng sw ndm 2017: Vét thwong bdng duoc
diéu tri bang plasma lanh tao ra cac géc tw
do trong qua trinh ngdn ngtra nhiém khuan
vét bdng, gidm sw gidi phong cac chat
trung gian gay viém va sy xam nhap cula vi
khuan vao vét thuwong [14].

* Tinh an toan khi diéu tri béng bang
chiéu tia plasma lanh:

- Két qua nghién ctu cho thay chiéu tia
plasma lanh dat y&u ciu vé tinh an toan khi
diéu tri vét thwong bdéng. Khéng gap cac
bién ching, tac dung phu hay cac bién cb
bat loi nghiém trong nao trong qué trinh
nghién cru. Nghién clru cla céac tac gia
Pompl et al, Daeschlein et al [15], plasma
lanh khéng 1am tén hai té bao lanh trong
liéu diéu tri, co rét it tbn thwong dwoc phat
hién néu té bao da tiép xdc qua lau.

Két qua nghién ctru ctia chang t6i ciing
phu hop véi cac két qua nghién ciru qubc
té. TAc gid Betancourt-Angeles M va cdng
sw nam 2017: Vét thwong béng dwoc diéu
tri bdng plasma lanh dem lai cdm giac dé
chiu cho bénh nhan, cam giac dau, ngra &
bénh nhan chi & mrc dd nhe sau khi diéu
tri bang plasma lanh [14].

S dung plasma lanh gitp vét thwong
bdng han ché nhiém khuén, gitp rat ngan
thoi gian diéu tri twong déi & nhirng trwong

hop bdng. Tuy nhién van can thém nhiéu
nghién clru rong hon niva dé dwa ra két
luan day du nhét.

5. KET LUAN

- Pa sb trwédc 28 ngay la biéu mod
héa hoan toan chiém 76,67%, co6 6
trwdng hop moé hat dé dwoc phau thuat
ghép da chiém 20%.

- Khéng c6 bién chirng xay ra khi diéu
tri chiéu plasma lanh.

- Ngay diéu trj trung binh la 15,4 + 5,7
ngay.

- C6 mdi twong quan tuyén tinh gita
dién tich béng va téng sb ngay diéu tri voi
hé sé twong quan R = 0,313.

- C6 mbéi twong quan tuyén tinh thuan
murc d6 trung binh gitra sb ngay biéu mo
(lanh) va sb ngay diéu tri véi hé sé twong
quan R =0,627.

6. KIEN NGHI

- Xay dwng quy trinh k§ thuat chuan
diéu tri cho bénh nhan béng va cac bénh ly
khac phu hop trong chi dinh diéu tri chiéu
tia plasma lanh.

- M& rong nghién ctru (rng dung plasma

lanh diéu tri vét thwong nhiém khuén, vét
loét, vét thwong cham lién, vét thwong man
tinh... cho cac don vi co sé y té.
* Pay la bai bao duoc str dung so liéu va két
gua cua dé tai khoa hoc va céng nghé cap
tinh dwoc ngén sach nha nwoc tinh Thira
Thién Hué dau tw.
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PHU LUC
M6t sé hinh anh va théng tin bénh nhan minh hoa

1. Bénh nhan 1: Tran Van D. 28 tudi; Gidi: nam

Ly do vao vién: Béng nhiét dién.

Qué trinh bénh ly: Bénh nhan béng nhiét dién dd 111, 5% viing mat cd ngwc bung, dui phai
Ngay vao vién: 28/4/2024 ngay ra vién: 16/5/2024

Chi dinh diéu tri chiéu plasma lanh

(sau 8 ngay) (sau 12 ngay)
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2. Bénh nhan 2: Nguyén Van H. 36 tudi; Gi¢i: nam

Ly do vao vién: Bong nhiét wot

Qua trinh bénh ly: Bénh nhan béng nhiét wét viing cang ban tay phai 5% (l11: 2%)
Ngay vao vién: 30/5/2024; ngay ra vién: 14/6/2024

Chi dinh diéu tri chiéu plasma lanh
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(sau 4 ngay)

(sau 8 ngay)

(sau 12 ngay)

(sau 14 ngay)

3. Bénh nhan 3: Phan Dinh D.
Ly do vao vién: Béng nhiét khd

26 tudi

gi&i: nam

Qua trinh bénh ly: B&nh nhan béng nhiét khd viing cang chan trai do Ill, IV 3%

Ngay vao vién: 9/5/2024;

ngay ra vién: 14/6/2024

Chi dinh diéu tri chiéu plasma lanh + ghép da

(chiéu lan dau)

Q
=<
~
&
S
o
(4
2
2
-~

|

(sau 14 ngay: ghép da méng)

(sau 4 ngay)

«
S
a
12
12
iz
it
iz
4
j S

(sau 26 ngay)

(sau cat bd hoai ttr)

A8
\

NGAY 10062034 |
A4 ’

]

i
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SO SANH CHAT LUGNG HOI TINH SAU GAY ME
BANG PROPOFOL VA SEVOFLURANE
CHO PHAU THUAT THAM mi

V6 Van Hién, Vii Quang Vinh
Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac
TOM TAT

~ Muc tiéu: So sanh chét luwong hoi tinh gitka hai nhém bénh nhén (BN) duoc géy mé
béng Propofol hodc Sevoflurane cho phau thuat thdm mi.

Phuwong phap: Nghién ctwu tién ciru, can thiép Iam sang, phdn nhém ngéu nhién cé
S0 sanh trén 60 bénh nhan chia thanh 2 nhém P (n = 30) duoc gay mé béng Propofol va
nhém S (n = 30) dugc gdy mé bang Sevoflurane. Banh gia cac méc thoi gian giai doan
héi tinh, céc téc dung khéng mong mudn sau mé, so sanh chét luong hoi tinh bang thang
diém QoR-40.

Két qua: Thoi gian tinh tré lai, thoi gian tinh hoan toan, thoi gian rat néi khi quan hodc
mask thanh qgén, tyllé nén, bu@n nén & cac bénh nhan nhém P thap hon so véi nhom S
(p < 0,05); diém chat lwgng hoi tinh theo QoR-40 nhém P cao hon nhém S c¢6 y nghia
thong ké (p < 0,05).

Két lugn: Chét luong hoi tinh sau gdy mé bang Propofol cho phéau thuét tham mf tot
hon so v&i gdy mé bang Sevoflurane.

Ttr khéa: Chét long héi tinh, Propofol, Sevoflurane, phau thuat thadm mri

ABSTRACT

Objective: Compare the quality of recovery between two groups of patients
anesthetized with Propofol or Sevoflurane for cosmetic surgery.

Methods: Prospective, clinical intervention, randomized comparison study on 60
patients divided into 2 groups P (n=30) anesthetized with Propofol and group S (n = 30)
anesthetized with Sevoflurane. Evaluate the time points of the recovery phase, adverse
events after surgery, compare the quality of recovery using the QoR-40 scale.

Results: Time to regain consciousness, time to full consciousness, time to extubation
or laryngeal mask, rate of vomiting, nausea in customers in group P was lower than in
group S (p < 0.05); the quality of recovery score according to QoR-40 in group P was
statistically higher than in group S (p < 0.05).

Conclusion: Recovery quality after Propofol anesthesia for cosmetic surgery is better
than that after Sevoflurane anesthesia.

Keywords: Quality of recovery, Propofol, Sevoflurane, cosmetic surgery

Chiu trach nhiém: V& Van Hién, Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiru Trac

Email: vanhien103@gmail.com

Ngay gi bai: 20/7/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.353
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1. DAT VAN BE

Hbi tinh 1a moét giai doan hét strc quan
trong sau md ndi chung va sau phau thuat
thdm mi néi riéng. Cai thién chat lwong hoi
tinh sau phau thuat ddng nghia véi viéc tao
ra nhirtng trdi nghiém tét hon cho bénh
nhan (BN) cuta dich vy phau thuat thAm mi
nhw gidm bét lo Au, rat ngan thdi gian ndm
vién, dwa bénh nhan s&m tr& lai cac cong
viéc hang ngay, tang sw hai lIong va giam
thiéu cac chi phi tai chinh. Phwong phéap
v cdm va céc thubc stir dung trong gay mé
la mét trong nhitng yéu td co thé gay ra
cac bién dbi trén lam sang va cé thé anh
hwéng dén chat lwong héi phuc cia bénh
nhan sau phau thuat.

Trong sb cac thudc mé hién nay,
Propofol va Sevoflurane 1a cac thuéc dang
dwoc sir dung rong rai vi co hiéu qua gay
mé an toan. Tuy nhién hién chuwa c6 nhiéu
nghién clu danh gia chat lwong héi tinh
cda hai loai thubéc nay trén bénh nhan sau
phau thuat thdm mi. Chinh vi vay ching toi
thwe hién nghién cu nay nham muc dich
so sanh chét lwong hoi tinh sau gay mé
bang Propofol va Sevoflurane dé l1am co s&
&ng dung nham nang cao chat lwong dich
vu ngoai khoa thAm mi.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ctiu

Nghién clru dwoc thwc hién trén cac
bénh nhan cé chi dinh phau thuat thAm mi
tai Khoa Gay mé va Trung tdm Phau thuat
Tao hinh thdm mi - Tai tao (Bénh vién
Bdng Quéc gia L& Hu Trac) tlr thang
01/2024 dén thang 06/2024.

2.1.1. Tiéu chuén lua chon

- B&nh nhan c6 chi dinh thwc hién dich
vu phdu thuat nang nguwc bang tdi don
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ho&c hat mé, tao hinh thanh bung ho&c két
hop ca hai dich vu.

- Béng y tham gia nghién ctru.

- Pat tiéu chuan strc khde theo phan
loai ctia Hiép héi Gay mé Hoa Ky (ASA):
ASA I, II.

2.1.2. Tiéu chuan loai tri

- Bénh nhan cé tién s phan vé voi
thuéc dung trong gay mé.

- CO tai bién trong qué trinh phau thuat.

2.2. Phuong phap nghién cuu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru tién clru, can thiép lam
sang, phan nhém ngau nhién c6 so sanh.

2.2.2. C6 mau nghién cuu

LAy mau cha dinh gém 60 bénh nhan
duwogc chia thanh 2 nhém theo phuwong
phéap béc tham ngau nhién:

- Nhém P (n = 30): Duy tri mé bang
Propofol.

- Nhém S (n=30): Duy tri mé bang
Sevoflurane.

2.2.3. Céc budc tién hanh nghién cuu

- Bénh nhan dwoc thdm kham tién mé
trwéc mo, gidi thich v& gay mé va phau
thuat, ky cam két déng y tham gia nghién
ctu, béc tham nglu nhién d& phan nhém
theo thiét k& nghién ctu.

- Bénh nhan vao phong mb, dat duéng
truyén tinh mach ngoai vi, lap cac thiét bj
theo déi. Thé 6 xy 3 lit/phdt qua mask mat.

- Khéi mé theo phac dd: Tiém tinh
mach cham cac thubéc Midazolam
0,05mg/kg, Fentanyl 3mcg/kg, Propofol
3mg/kg (v&i cac trwdng hop chi dinh dat
mask thanh quan (MTQ) hoac Fentanyl
3,5mcg/kg, Propofol 4mg/kg (v&i cac
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trwéng hop chi dinh dat nodi khi quan). Up
mask bop bong hé tro hd hap khi bénh
nhan ngirng thé. Tién hanh d&t mask thanh
qguan (MTQ) hoac ndi khi quan (NKQ) khi
mém co, ham tré, bom cuff, kiém tra va cd
dinh MTQ/NKQ.

- Cai dat ché dd hd hép kiém soat thé
tich (Vt =5 - 6l/kg; f = 12 - 14 chu ky/phut
va dwoc diéu chinh tang gidm dé dam bao
EtCO2 trong khoang 35 - 40mmHg.

+ P6i véi cac bénh nhan nhém P: Duy
tri thuéc mé Propofol qua bom tiém dién
tbc dd 6 - 12 mg/kg/gio (tdng gidm liéu
theo sy bién ddi cta huyét ap va thang
diém PRST).

+ P6i véi cac bénh nhan nhém S: Duy
tri EtSevoflurane mc 1 - 1,5 MAC (véi lvu
lwgng khi twoi (FGF) <1 lit/phat (tang giam
liéu theo sy bién déi ctia huyét ap va thang
diém PRST).

Cé hai nhém nghién cou: B& sung
100mcg Fentanyl khi bat dau rach da va bb
sung 100mcg sau méi gid phau thuat.
Ngirng thuéc mé khi dong xong vét mé.
Sau ph4u thuat bénh nhan dwoc chuyén vé
phong héi tinh; rat MTQ/NKQ khi bénh
nhan tinh, lam dwoc theo 1énh, tw thé
(SpO2 = 95 - 100% thé khi troi), tan sb thé
trong gidi han binh thwdng, gio dwgc chan
tay. Bénh nhan dwoc gidm dau sau md
dwong tinh mach bang phwong phap tw
diéu khién (PCA) véi hén hop dung dich
1000mcg Fentanyl va 80mg Nefopam dwoc
pha v&i dung dich Natriclorua 0,9% vitra du
100ml (cai dat: Liéu nén 0,5ml/h; liéu bolus
1 ml/lan; théi gian khoa: 15 phat).

Thu thap céc sb liéu:

- DPé&c diém chung cta nhém dbi twong
nghién ciru: Tudi, chiéu cao, can néang,
BMI, thoi gian phdu thuat, thoi gian gay
meé.

- Ghi lai cac méc thoi gian sau gay
mé: Thoi gian tinh tré lai (thdi gian tw khi
ngrng thubc mé dén khi bénh nhan mé&
mat khi goi), thoi gian tinh hoan toan (thoi
gian tir khi ngirng thuéc mé dén khi bénh
nhan nhan th&c dwgc ban than, khoéng
gian, thoi gian), thoi gian rat MTQ/NKQ
(thoi gian tlr khi ngirng thuéc mé dén khi
bénh nhan cé du diéu kién rat MTQ/NKQ),
thoi gian xuét vién; mic doé dau (theo
thang diém VAS), cac tac dung khéng
mong mudn sau phau thuat: nén, budén
noén, cac bién chirng hé hap va tim mach
sau phau thuat (néu co).

- Chéat lwong héi tinh cha bénh nhan
sau tha thuat tai thdi diém 24 gi¢r sau phau
thuat: St dung thang diém QoR-40 (ban
dich tiéng Viét) (bang 1) duoc do lwong
bang céach st dung mét bd cau hdi khao
sat danh gia vé 5 khia canh cla strc khoe:

(1): Trang thai cam xuc (9 cau hai).

(2): Mure do thodi mai vé thé chat (12
cau hai).

(3): Khd néang tw phuc vy nhu céu ca
nhan co ban (5 cau hai).

(4): Swrhé trortam ly (7 cau hai).

(5): Mtkc do dau (7 cau hai).

Mbi cau héi dwoc danh gia theo thang
diém cé 5 mirc do tr 1 diém: Rt toi té
(Terrible) dén 5 diém: R4t tbt (Excellent).
Két qua tbng diém cda 40 cau hdi 1a tir 40
(rét t6i t&) dén 200 diém (rat tét) [1].
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Bang 1. Thang diém danh gia chat lwgng héi tinh sau phau thuat (QoR-40)

(ban dijch tiéng Viét)

Cau héi 2 Cam giac thoai mai
Cau héi 9 C6 cam giac khée manh noéi chung
Cau hdéi 12 | Cam thay kiém soat duwoc
Cau hoi 28 Cé6 ac mong
Trang thai cadm xGc  |Cau hdi 36 | Cam thay lo lang
Cau héi 37 | Cam thay tirc gian
Cau héi 38 | Cam thay chan nan
Cau héi 39 | Cam thay co don
Cau héi 40 |Kho nga
Cauhsil |Co thé thé d& dang
Cau héi 5 C6 mot giac ngl ngon
Cau hdi 10 | C6 thé thwéng thirc dd &n
Cau héi 11 | Cam thay dwoc nghi ngoi
Cau héi 19 | Budn nén
Mtrc d6 thoai mai vé | Cau h6i20 | Non
mat thé chét Cauhéi 21  |N6n khan
Cau héi 24 | Cam thay bbn chdn
Cau hdi 25 | Run ray hoac co giat
Cau héi 26 | Rung minh
Cau héi 27 | Cam thay qua lanh
Cau hdéi 34 | Cam thay chéng mat
Cau héi 13 | C6 thé giao tiép v&i nhan vién bénh vién (khi ndm vién)
Cau héi 14 | C6 thé giao tiép v&i gia dinh hodc ban bé
Cau héi 15 | Dé dang nhan sw h tro tir bac si (khi ndm vién)
Hb tro tam ly Cau héi 16 | Dé dang nhan sy hd tro tir diéu dwéng (khi ndm vién)
Cau hoi 17 C6 s hd trg tr gia dinh hodc ban bé
Cau héi 18 | C6 thé hiéu dwoc hwdng dan hoac | khuyén
Cau hdi 35 | Cam thay bbi rbi
Cau héi 3 C6 thé quay lai 1am viéc hodc cac hoat dong thwéng ngay & nha
Kha néing tw phuc vy |CAU NG 4| CO thé viét
cac nhu cau ca nhan | Cau héi 6 C6 thé néi chuyén binh thwdng
co ban Cau hdi 7 C6 thé tw riva mat, danh rang hodc cao rau
Cau hoi 8 C6 thé tw chdm séc ngoai hinh (trang diém, chai toc)
Cau hdi 22 | Pau vira phai
Cau héi 23 Dau dr doi
Cau héi29 |Pau dau
Pau Cau héi 30 |Pau co
Cau héi 31 |Pau lwng
Cau héi 32 |Pau hong
Cau héi 33 |Pau miéng
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2.2.4. Xt ly sé liéu

Sé lieu sau khi thu thap dwoc phan tich,
xt |i badng phdn mém SPSS 23.0. Két qua
dwoc trinh bay dwéi dang trung binh, d6

3. KET QUA NGHIEN cUU

léch chudn, ty & phan tram. So sanh ty I&

Bang 3.1. Dac diém chung ctia nhém bénh nhan nghién ctru

gitra hai bién dinh tinh bang kiém dinh Chi-
square. So sanh gia tri trung binh cua hai
bién dinh lwong bang kiém dinh T-test. Sw
khac biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05.

Chung (n = 60)

Nhém P (n = 30)

Nhém S (n = 30)

Bac diém X +SD X £SD X +SD p ()
(Min — Max) (Min — Max) (Min - Max)
i 37,88 7,91 36,00 + 6,94 38,60 + 8,36
Tuoi (nam) (22 - 56) (22 - 50) (24-56) > 0.05
Chidu cao (cm) 150,38 + 27,11 158,96 + 24,52 160,29 + 35,23 - 008
(152 - 175) (152 - 172) (154 - 175) !
o 55,19 + 8,68 53,17 + 8,69 58,68 + 9,78
Can nang (cm) (47 - 90) (47 - 68) (52 - 90) > 0.05
Thoi gian phiu thuat | 135,69 + 37,87 140,62 + 34,94 124,77 + 26,38 - 008
(phat) (45 - 250) (45 - 250) (65 - 200) !
Thoi gian gay mé 150,19 + 32,62 160,62 + 46,30 140,72 + 30,00 - 008
(phat) (60 - 270) (60 - 270) (80 - 220) !

Ghi cha: p (*): gia tri p so sanh gira 2 nhom

Nhan xét: Khong c6 sy khac biét co y nghia thdng ké gitra 2 nhom vé dd tudi, chiéu
cao, can nang, thoi gian phau thuat va thdi gian gay mé (p > 0,05).

Bang 3.2. Cac div liéu cia hai nhém nghién ctru trong qua trinh gdy mé va héi tinh

DPic diém Nhém P (n = 30) Nhém S (n = 30) p
Thoi gian tinh trd lai (pht) - 7,24 +1,03 9,29 + 1,23 < 0.05
GTTB (min-max) (2-9) (4-12) ’
Thoi gian tinh hoan toan (phat)- GTTB (min- 12,26 + 2,00 15,16 + 2,63 <0.05
max) (8-15) (8-17) '
Théi gian xuét vién (gio)- 40,14 + 7,28 30,14 + 5,83
GTTB (min-max) ,(25'49), ’(18'36)’ <0.05
Thoi gian rat NKQ/MTQ 13'((38_;—'6?01 16’?5_58?77 <0,05
Diém dau cao nhéat (theo thang diém VAS) 3 4 > 0,05
Budn ndn/nén (n/%) 1 (0%) 4 (13,33%) < 0,05
S& dung thudc chéng nén (n,%) 0 (0%) 3 (10%) < 0,05

Ghi cht: GTTB: gia trj trung binh; min: gia tri nhé nhét; max: gia trj 16n nhét; n: sé lurong bénh nhan.
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Nhén xét:

- Thoi gian tinh tré lai, thdi gian tinh
hoan toan sau gay mé, thoi gian rut
NKQ/MTQ va thoi gian xuét vién & céac
bénh nhan nhém P ngén hon nhém S ¢ y
nghia théng ké (p < 0,05).

- Ty 1& bénh nhan nén, budn nén & cac

bénh nhan nhém P thdp hon nhém S cé y
nghia théng ké (p < 0,05).

- Diém VAS danh gia mrc d6 giam dau
cda bénh nhan & ca hai nhom déu dwoi 4
diém (twong trng mirc khong dau trén lam
sang). Khéng cé sy khac biét vé diém dau
gitra hai nhdém nghién ctru (p > 0,05).

Bang 3.3. Két qua diém danh gia hoi tinh sau gay mé theo thang diém QoR-40

Nhém P (n=30) Nhém S (n=30)
Tiéu chi danh gia X +SD X +SD p
(Min = Max) (Min = Max)
MUrc d6 thodi méai vé thé chét (12 - 60 57,48 + 1,77 54,90 * 3,09 <0.05
diém) (55 - 60) (50 - 60) ’
A U 2 42,03 +2,13 38,40 = 3,15
Trang thai tdm than kinh (9 - 45 diém) (39 - 45) (34 - 44) <0,05
Kha nang tw phuc vu cac nhu ciu ca nhan 2155+2,2 20,67 £ 0,92 <0.05
co ban (5 - 25 diém) (19 - 25) (19 - 23) ’
o aaLx A1 2 32,63 +1,68 30,80 + 2,33
Mtrc d6 ho trg tam ly (7- 35 diém) (30 - 35) (27 - 35) <0,05
o aa 2 31,70 £1,85 30,00 + 2,24
Mtrc d6 dau (7 - 35 diém) (29 - 35) (27 - 34) > 0,05
2 2 2 185,41 + 3,51 174,77 + 5,38
Tong diém (40 - 200 diém) (177 - 193) (165 - 185) <0,05

Nhan xét: Thang diém QoR-40 danh
gia hoi tinh trén 5 khia canh strc khde (mirc
do thodi mai vé thé chét, trang thai tam than
kinh, kha nang tw phuc vu cac nhu cdu ca
nhan co ban, mdc hé tro tam ly va mirc do
dau) & cac bénh nhan nhém P tét hon
nhém S c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).

4. BAN LUAN

Propofol va Sevoflurane 1a hai thubc
mé s dung rong rai nhat hién nay trong
thwe hanh gay mé hdi sirc. Hai thubc c6
sy khac biét vé tinh chat dwoc ly, dwong
dung va do vay cling gay ra cac anh
hwéng khac nhau trén Iam sang. Vé hiéu
qua duy tri mé, nhiéu nghién ctu trwéc
day cho thay Propofol va Sevoflurane cé
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cac dac diém lam sang khac nhau nhw
Propofol c6 lién quan dén ty & budén ndn
va nén sau phau thuat (PONV) th4dp hon
[2], cam giac khée manh sau gay mé
nhiéu hon [3], it dau sau phau thuat hon
[4], [5] nhung van c6 cadm giac dau khi
tiém va tac dung ¢c ché nhiéu hon trén
cac co quan tim mach va hé hap [6], trong
khi sevoflurane cé d 6n dinh huyét dong
t6t, tdc dung bado vé co quan bao gém tac
dung b&o vé tim, nhung ty 1& budn nén va
ndn sau phau thuat cao [7], [8].

Dé& danh gia toan dién cac khia canh
strc khde, tinh than clGa bénh nhan sau trai
nghiém dich vu ngoai khoa thdm mi, &
nghién ctu nay chdng t6i st¢ dung thang
diém QoR-40, dwoc phat trién bdi tac gid
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Myles va cong sy [1]. Tinh hiéu qua, do tin
cay, tinh dé st dung va kha nang phan hoi
cla QoR-40 da dwoc xac nhan trong cac
nghién clru trwéc day va duwoc st dung
phd bién dé& danh gia mirc dd héi phuc sau
mot sb phau thuat va ky thuat gay mé khac
nhau [9].

Két qua nghién ctu cla chdng téi cho
thdy chat lwong hdi tinh tai thoi diém 24h
sau phau thuat cia nhom bénh nhan gay
mé v&i Propofol tdt hon so véi nhom gay
mé bang Sevoflurane. Diéu nay duwoc
chirng minh trén nam khia canh strc khée
duoc lwong gia bang thang diém QoR-40
& nhém P cao hon dang ké so véi nhém S,
bao gdbm sw thodi mai vé thé chét, trang
thai cdm xuc, sy doc 1ap vé thé chat, hé tro
tam ly va m&c dd dau sau phau thuat
(bang 3.3).

Két qua hdéi phuc tét hon sau phau
thuat & cac bénh nhan & nhém P cé thé
gidi thich do sw khac biét vé dac diém va
co ché tac dung duoc ly cla hai loai thubc
gdy mé sk dung trong nghién clu.
Propofol gay ra mét giac ngu sinh ly, co tac
dung giam lo au va tao ra cam giac hwng
phan. Bénh nhan sau khi dwoc gy mé
bang Propofol thuéng c6 cam giac khoan
khodi dé& chju va cam thay c6 sirc khde tt
hon [10]. Tac dung chéng lo au cua
Propofol lién quan dén viéc kich thich cac
thu thé GABA va c ché hé théng
serotonergic, trong khi tdc dung lam hwng
phéan cla thudc nay lién quan dén viéc kich
thich thu cdm thé thudc hé dopaminergic &
vung dwéi d6i [11], [12]. Tac dung ndy cla
Propofol da lam m& di nhirtng ban khoan
cta bénh nhan trwéc khi quyét dinh thuc
hién phau thuat thAm mi nhw lo I&ng vé két
qua phau thuat, so dau hodc so cac bién
chirng ca phau thuat.

Nhiéu nghién ctu chirng minh dwoc
rang Propofol lam gidm dang ké triéu ching
nén va budn nén sau md so v&i thube gay

mé thé khi nhw Sevoflurane [13]. Tac dung
chéng nén cta Propofol cé lién quan dén
viéc &rc ché thu thé 5-hydroxytryptamine-3
(5-HT) trong hé thdng serotonin, thu thé
dopaminergic (D2) & céc thu thé héa hoc
thudc vung kich hoat (trigger zone) va & hé
théng limbic [14]. N6én va buén nén sau mé
la mot tac dung khéng mong mudn hay gap
sau gay mé ndéi chung va thwong gay ra
cam giac kho chiu cho nguwoi bénh, anh
hwdng dén tam Ii cla nguwdi than va sy
cham séc clia nhan vién y té. Gidm bt triéu
chirng nay ciing gép phan lam gia tdng sw
dé& chiu va cdm giac thodi mai vé mat thé
chét trén cac bénh nhan cta ching t6i. Diéu
nay cliing phu hop véi két qua nghién ciru
ctia chang t6i vé ty 1& nén, budn ndn sau md
thdp hon dang ké va do vay diém sb thoai
mai vé& mat thé chat cao hon & nhém dung
Propofol.

Ngoai ra Propofol con cé vai tro trong
viéc diéu chinh céc stress do phau thuat
gay ra ciing nhu tac dung chdng viém, da
dwoc chirng minh trong cac nghién clu
trwéc day [15]. Chéan thwong phdu thuat
kich hoat phan &rng viém toan than (SIR),
lam tang giai phong cac chét trung gian
héa hoc nhw interleukin, trong d6 SIR qua
ma&c gop phan lam cham qué trinh phuc
hdi sau phau thuat va cac bién chirng sau
phau thuat [16].

Mét sb nghién clru cling cho rang
Propofol cé tac dung gidm dau sau md tbt
hon so voi Sevoflurane [4], [5] hoac
sevoflurane gay kich thich niém mac khi
phé quan va gay tang tiét duwong khi dao
nhiéu hon. Piéu nay c6 thé gay khé chiu &
dwong thd clia bénh nhan sau phau thuat,
ciing nhw c6 thé co cac nguy co bién
ching hé hap cao hon. Trong nghién ctu
nay chang toi chua thay rd duwoc diéu nay,
mac du diém VAS cao nhat & nhém P thap
hon & nhém S nhwng khong thdy c6 sw
khac biét c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).

103



TCYHTH&B s6 4 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

5. KET LUAN

Qua nghién ctru so sanh vé chét lwong

hdi tinh & 60 bénh nhan dwoc chi dinh phau
thuat thAm mi chung t6i nhan thay chét
lwong hdi tinh sau gay mé bang Propofol cé
chét lwong hdi tinh tbt hon & cac bénh nhan
duwoc gay mé bang Sevoflurane.
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PHU LUC
QoR-40 (40-item questionnaire) to measure the quality
of recovery after surgery and anaesthesia

Q.2 Feeling comfortable

Q.9 Having a general feeling of well-being
Q.12 Feeling in control

Q.28 Bad dreams

Emotional state Q.36 Feeling anxious

Q.37 Feeling angry

Q.38 Feeling depressed

Q.39 Feeling alone

Q.40 Difficulty falling asleep

Q.1 Able to breathe easy
Q.5 Have a good sleep
Q.10 Being able to enjoy food
Q.11 Feeling rested

Q.19 Nausea

Q.20 Vomiting

Q.21 Dry retching

Q.24 Feeling restless
Q.25 Shaking or twitching
Q.26 Shivering

Q.27 Feeling too cold
Q.34 Feeling dizzy

Physical comfort

Q.13 Able to communicate with hospital staff (when in hospital)
Q.14 Able to communicate with family or friends

Q.15 Getting support from hospital doctors (when in hospital)
Psychological support Q.16 Getting support from hospital nurses (when in hospital)
Q.17 Having support from family or friends

Q.18 Able to understand instructions or advice

Q.35 Feeling confused

Q.3 Able to return to work, or usual home activities
Q.4 Able to write

Physical independence Q.6 Have normal speech

Q.7 Able to wash, brush teeth or shave

Q.8 Able to look after own appearance

Q.22 Moderate pain
Q.23 Severe pain
Q.29 Headache
Pain Q.30 Muscle pains
Q.31 Backache
Q.32 Sore throat
Q.33 Sore mouth
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DANH GIA SU HAI LONG CUA NGUGI BENH RA VIEN POI VOI
CHAM SOC CUA PIEU DUGNG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC NAM 2022

Nguyén Thi Thu Hang, Nguyén Thi Thu Ha,
Pham Thj Huyén Trang, Nguyén Thij Lién
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia sw hai long nguoi bénh ra vién dbéi véi chdm séc cia diéu dudng
va xac dinh mét sé yéu té lién quan tai Bénh vién Béng Qudéc gia Lé Hiu Tréc ndm 2022.

Déi twong va phuwong phdp nghién ciru: Tién hanh trén 373 nguoi bénh/ than nhan
lam thd tuc ra vién tir thang 08/2022 dén thang 01/2023 tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé
Hiu Trac. Nghién ciu cdt ngang, mo td cé phan tich, phéng vén truc tiép dbi tuong
nghién ctiu bang bé cau hdi thiét ké sén.

Két qua: Piém hai long trung binh 4,3/5 diém, cao nhét |a tiéu chi théng béo, huéng
déan cda diéu duéng véi 4,32/5 diém trong dé ty 1é hai 1dng va rat hai long chiém 86,5%, ty
1é r4t khong hai long va khong hai long chi chiém 4,8%, binh thuong chiém 8,6%, tiép
theo la quan tam, giup dé&, hé tro cia didu dudng véi nguoi bénh (4,31/5 diém) trong do ty
I hai long va rat hai long chiém 86,3%, binh thuong chiém 8%, khong hai long va rat
khéng hai long chi chiém 5,6% va thap nhét la giao tiép than thién cda diéu duéng véi
4,29/5 diém trong do ty 1é hai long va rét hai long chiém 86,4%, ty 16 rét khdng hai l1ong va
khéng hai long chi chiém 5,9%. C6 72,6% nguoi bénh chdc chdn sé quay lai hodc gioi
thiéu cho nguoi khac.

Chua tim thdy méi lién quan gidra cac yéu té véi mie do hai long toan dién vé didu
duéng, trong méi lién quan gida cac yéu té véi mie dé hai long chung vé bénh vién chi co
yéu t6 nghé nghiép c6 méi lién quan chat ché véi mae dé hai long chung vé diéu dudng
V6i p = 0,034, con cac yéu té con lai chua tim thédy méi lién quan.

Két ludn: Nguoi bénh va thdn nhan ngudi bénh diéu trj néi trd tai Bénh vién Bdéng
Quéc gia Lé Hiu Trac tin nhiém cao véi chdm séc cua diéu duéng tai Bénh vién. Tuy
nhién, can tiép tuc déi maéi thai dé6 va phong cach phuc vu, tiép tuc té chirc cac I6p tap
huén vé ky ndng giao tiép ng xtr cho toan thé can bd, nhan vién, ké cg nhan vién vé
sinh, cang tin.

Ter khoa: Hai long

Chiu trach nhiém: Nguy&n Thu H&ng, Bénh vién Béng Quédc gia Lé Hivu Trac
Email: thuhangvbgg@gmail.com

Ngay nhan bai: 15/7/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/yhthvb.4.2024.357
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ABSTRACT

Objective: Evaluate discharged patients' satisfaction with nursing care and identify
some related factors at the Le Huu Trac National Burn Hospital in 2022.

Research subjects and methods: Conducted on 373 patients/relatives undergoing
discharge procedures from August 2022 to January 2023 at Le Huu Trac National Burn
Hospital. Cross-sectional, descriptive research with analysis, direct interviews with
research subjects using pre-designed questionnaires.

Results: The average satisfaction score is 4.3/5 points, the highest is the criteria for
notification and guidance of nurses with 4.32/5 points, of which the rate of satisfaction
and very satisfaction accounts for 86.5%. Very dissatisfied and dissatisfied only
accounted for 4.8%, normal accounted for 8.6%, followed by care, help and support of
nurses to patients (4.31/5 points) of which The percentage of satisfied and very satisfied
accounts for 86.3%, normal accounts for 8%, dissatisfied and very dissatisfied accounts
for only 5.6% and the lowest is friendly communication of nurses with 4.29/ 5 points, in
which the rate of satisfied and very satisfied accounts for 86.4%, the rate of very
dissatisfied and dissatisfied accounts for only 5.9%. 72.6% of patients will come back or
recommend it to others.

Conclusion: Patients and relatives of patients receiving inpatient treatment at Le Huu
Trac National Burn Hospital have high trust in the care of nurses at the Hospital. However,
it is necessary to change the attitude and service style, continue to organize training
courses on communication skills for all officials and employees, including cleaning and
canteen staff.

Keyword: Satisfied

ddi twong thuéng xuyén tiép xdc véi ngudi
bénh, gép phan quan trong vao hiéu qua
diéu tri cia nguoi bénh. Do d6, d& danh
gia lai nhivng gi da dat dwoc va ton tai hién
nay cta cobng tac cham séc ngudi bénh
cta diéu dwdng, chang tdi nghién ctu dé
tai nay v&i hai muc tiéu sau:

1. DAT VAN DE

Sw hai long cua nguwdi bénh la tiéu chi
quan trong dé danh gia chét lwong cung
cép dich vu y té tai cac co s& y té. Khi sw
hai 1ong cua ngwdi bénh dwgc tang 1én
chirng té Bénh vién da co bwéc phat trién
vé moi mat, chat lwong kham chira bénh

dwoc nang cao, nhu cau cha nguwdi bénh Muc tiéu 1: banh gia sy hai long cua

dwoc théa man [1]. Bénh vién Béng Québc
gia Lé Hlru Trac la bénh vién chuyén khoa,
tuyén cudi va diu nganh vé Béng, trong
nhirtng nam qua Bénh vién da va dang
khdng ngirng nang cao trinh d@ chuyén
mon, thai d6 phuc vu, co s& vat chat dé
dap &ng v&i nhu cau cta bénh nhan trong
giai doan hién nay. M&t khac diéu dwéng la

nguwdi bénh ra vién véi cham séc cla diéu
duéng Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hivu
Trac nam 2022.

Muc tiéu 2: Xac dinh mét sb yéu tb lién
quan dén sy hai long clia ngudi bénh ra
vién v&i chdm séc cua diéu dwéng tai Bénh
vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac.
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

373 nguwoi bénh/ than nhan lam tha tuc
ra vién déng y tham gia khao sat tai Bénh
vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac to thang
08/2022 dén thang 01/ 2023.

Tieu chuan Iwa chon déi twong
nghién cuou:

- Nguwoi bénh/ than nhan ngwdi bénh
>= 18 tubi

- Tinh than tinh téo, c6 kha namg doc
va viét bang tiéng Viét, di kha nang tra 1oi
cau hdi trén phiéu khao sat va déng y tham
gia nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

- Nghién ctu cét ngang, mé ta co
phén tich

- Phuwong phap chon mau: Tién hanh
phéng van ngau nhién nguoi bénh/ than
nhan lam tha tuc ra vién tai quay thanh
toan cta Ban Tai chinh, cé du tiéu chuan
lwa chon dbi twong nghién clru va déng y
tham gia nghién ctu tlr thang 8/2022 dén
thang 01/2023.

- Cbng cu thu thap théng tin: Khai thac
s hai ldng ngudi bénh bang phiéu thiét ké
sén theo biéu mau sb 1 theo Quyét dinh
3869/QD-BYT clia Bo Y Té ngay 28/8/2019
(Phén phu luc) két hop véi mau Khao sat
hai long clGa bénh nhan noi tra déi voi sw
phuc vu cla diéu duwéng tai BVDK tinh Ha
Tinh cha Tran Sy Thang. Mbi dbi twong
nghién ctru la nguwdi bénh hoac than nhan
ngudi bénh twong (rng véi 1 phiéu khao
sét [2], [5].

- Phuwong phap thu thép théng tin:
Phéng véan truc tiép ngwdi bénh ho&c than
nhan ngwdi bénh theo bd cau héi soan san
trong phiéu “Phiéu danh gia sw hai long
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bénh nhan ra vién tai bénh vién béng
quéc gia nam 2022”, sau khi da giai thich
ré rang muc dich, n6éi dung cua viéc khao
sat didu tra. ngwdi bénh hodc than nhan
nguwoi bénh trd 1o phiéu khdo sat dwoc
phép dau tén va trd I&i bang cach danh
d4u (X) vao 6 da lwa chon.

2.2.2. Chi tiéu nghién cuu

* Céch tinh diém hai long (a4p dung
chung cho cac chi tiéu):

- Cac lwa chon tra 1&i cha ngwdi bénh
tr 1 dén 5 trong cac cau hdi khdo sat hai
long dwoc tinh diém twong rng tir 1 dén 5
theo thang do Likert 5 mtrc [2].

- Biém hai long trung binh chung: Bang
tbng sb diém/tbng sbé cau hoi.

- Piém trung binh cla tirng khia canh
bang diém trung binh cac cau haéi thudc
trng khia canh cla tat ca cac mau phiéu
khao sat.

* Céach tinh ty 1é hai long (4p dung
chung cho cac dbi twong khao sét):

- Céch tinh ty 1& hai long chung (téi
da 100%):

Diém hai long trung binh thu duoc lai
dwoc tirng tiéu muc phan loai thanh 5 mirc
doé dang liker theo buéc nhay (5-1)/5 = 0.8
nhw sau:

T 1.00 - 1.80: R4t khdng hai long ho&c
rat kém

Tw 1.81 - 2.60: Khéng hai long hoac kém

T 2.61 - 3.40: Binh thwdng hoac
trung binh

T 3.41 - 4.20: Hai long hoac tét

T 4.21 - 5.00: R4t hai long hodc rét tbt

- Ty |& hai 1ong theo tng khia canh: Ap
dung céach tinh twong tw.

* Chi s6 hai long toan dién:

Céch tinh chi sb hai long toan dién: T
s6 = Téng sb nguwdi co6 toan bo cau tra Ioi
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& mérc 4 hoac 5 x 100/M3u sb = Téng sb
nguwdi dwoc khado sat. (Tk sb loai trw
nhirng ngwoi cé bat ky cau trd 1oi nao &
murc 1, 2, 3).

2.2.3. Phuong phap xt' ly sé liéu

Sé liéu dwoc tinh cac chi sé hai long
trén cac tiéu chi va trén cac khia canh,
phan tich so sanh ty lé theo cac dic diém
cla ngwdi bénh, kiém dinh bang kiém
dinh X2, p < 0,05 dwoc coi la co6 y nghia
théng keé.

3. KET QUA NGHIEN cUu

Bang 3.1. Téng hai long theo cac chi sé

(n=373)
Tiéu chi Két qua
Diém hai long trung binh 4,30
Ty 1é hai long 86,6%
Chi s hai long toan dién 59,5%

DPiém hai long trung binh 1a 4,30 trén
tdng 5 diém. Ty lé hai long chung 1a 86,6%.
Chi sé hai long toan dién 1a 59,5%.

Bang 3.2. Biém hai long trung binh theo tirng khia canh (n = 373)

Tiau chi Ml];c 1 Ml];c 2 Mt];c 3 Ml];c 4 Mt];c 5 Téxng B

diem diem diem diem diem diem
Giao tiép than thién 177 52 499 1063 2312 17590 4,29
Théng bao, hwéng dan 172 38 435 1125 2333 17718 4,32
Quan tam, giup do, ho tro 94 36 227 609 1272 9643 4,31

Théng bdo, hwéng dan cua diéu
duéng dwoc danh gia cao nhét (4,32) tiép
theo 14 quan tdm gitup d& hd tro cta diéu

duwéng (4,31), thap nhat la giao tiép than
thién cla diéu duwéng (4,29).

A. Giao tiép than
thién

4.32

4.315

C. Quantam, gidp

d&, hé trg

B. Théng bao,
hwéng dan

Biéu do 3.1. Diém hai long trung binh theo tirng khia canh

Nhan xét: Biém hai long khia canh B la cao nhét, tiép d6 1a khia canh C, thap nhét 1a

khia canh A.
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Bang 3.3. Mirc do hai long vé giao tiép than thién cta diéu dwéng (n=373)

Mirc dd hai Iong (sé lwong, ty 18)
Tiéu chi R4t khong | Khong Binh Hai R&t hai
hailong | hailong | thwong long long

Lang nghe khi nguéi bénh can hoi 16 (4,3%) | 5 (1,3%) |41 (11,0%) | 99 (26,5%) | 212 (56,8%)
Gi¢i thiéu tén véi nguwdi bénh, ngudi 0 10 0 0 0
o o 18 (4.8%) | (705 |52(13.9%) | 91(24,4%) |202 (54,2%)
Cung cap thong tin, huong dan, day A | 45 4 o6y | 6 (1,6%) | 71 (19,0%) | 84 (22,5%) | 197 (52,8%)
va ro rang
Giai thich r6 khi nguoi bénh, nguoinha | ) 200y | 1 (0,30) | 48 (12,9%) | 88 (23,6%) | 220 (59,0%)
chwa hiéu
Tra loi day dd cac cau hoi cuanguot | g ) 306y | 2 (0,50) | 40 (10,79) | 97 (26,0%) | 218 (58,4%)
bénh, ngudi nha.
Thai d6 an can, than thién 16 (4,3%) | 4 (1,1%) |51 (13,7%) | 89 (23,9%) | 213 (57,1%)
Xung hé ding muc véi ngudi bénh 14 (3,8%) | 4 (1,1%) | 37 (9,9%) | 101 (27,1%) | 217 (58,2%)
Déi x&r cong bang véi moi ngudi bénh 18 (4,8%) | 3 (0,8%) | 39 (10,5%) | 107 (28,7%) | 206 (55,2%)
S&n sang gitp d& ngudi bénh, nguoi 0 o o 0 o
"ha nauat béuh o1 trach riem eao, | 16 (4:3%) | 5 (1:3%) |38 (10.29) | 96 (25,7%) | 218 (58,4%)
T6n trong ngudi bénh, ngudi nha 16 (4,3%) | 4 (1,1%) | 35 (9,4%) | 107 (28,7%) | 211 (56,6%)
EE;”Q cau gat voi nguoi bénh, nguot | o a00 | g (2,106) | 47 (12,6%) | 104 (27,9%) | 198 (53,1%)
Hai long vé giao tiép than thién 15 (4,0%) | 7 (1,9%) | 29 (7,8%) | 98 (26,3%) |224 (60,1%)

Nhan xét: Ty I& hai Idbng va rat hai
long vé giao tiép cua diéu duwédng chiém
86,4%, binh thwdng chiém 7,8%, c6
5,9% ty 1& khéng hai long va rat khong

hai 1ong trong dé c6 6,4% ty I& khéng hai
long va rat khéng hai long vé tinh trang
cau gat véi ngwdi bénh va nguwdi nha
cla diéu duwéng.

Bang 3.4. Mirc do hai long vé théng bao, hwéng dan cua diéu dwéng (n = 373)

Mtrc do hai long (sé lwong, ty 1)

Tiéu chi

Réat khong | Khéng Binh Hai Rét hai
hailong | haildong thwong long long
Ché d6 an, uéng, vé sinh ca nhan 17 (4,6%) | 2 (0,5%) | 51 (13,7%) | 106 (28,4%) | 197 (52,8%)
Van dong, luyén tap 14 (3,8%) | 6 (1,6%) | 49 (13,1%) | 103 (27,6%) | 201 (53,9%)
Céch diing thubc 16 (4,3%) | 6 (1,6%) | 38 (10,2%) | 103 (27,6%) | 210 (56,3%)
Nhi*ng d4u hiéu can theo doi 14 (3,8%) | 2 (0,5%) | 42 (11,3%) | 100 (26,8%) | 215 (57,6%)
Hudng dan cach phong tranh bien 14 (3,8%) | 6 (1,6%) | 42 (11,3%) | 102 (27,3%) | 209 (56,0%)

chirng
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Mtrc do hai long (sé lwong, ty 18)

Tiéu chi Rat khong | Khong Binh Hai RAt hai
hai long | hailong thwong long long

Hwéng dan giai thich rd rang khi thwe . o . o .
hign ky thut chém séc 16 (4,3%) | 3(0,8%) | 37 (9,9%) |102 (27,3%) | 215 (57,6%)
Dam bao kin ddo cho ngwoi bénh khi 0 0 0 0 0
lam ky thuat 16 (4,3%) | 2 (0,5%) | 33 (8,8%) |105 (28,2%) |217 (58,2%)
céng khai thuéc hang ngay 16 (4,3%) | 4 (1,1%) | 38 (10,2%) | 99 (26,5%) |216 (57,9%)
Nai quy khoa phong 17 (4,6%) | 1(0,3%) | 37 (9,9%) |103 (27,6%) | 215 (57,6%)
Chudn bj trwéc phau thuat 16 (4,3%) | 3(0,8%) | 33(8,8%) |102 (27,3%) | 219 (58,7%)
Thoi gian thay bang, tiém truyén, o o o 0 .
thur hisn the st 16 (4,3%) | 3(0,8%) | 35 (9,4%) |100 (26,8%) | 219 (58,7%)
Hai long v& théng bao, hwéng dan 15 (4,0%) | 3 (0,8%) | 32 (8,6%) |102 (27,3%) | 221 (59,2%)

Nhén xét: Ty I& hai long va rat hai long
chiém 86,5%, binh thwdng chiém ty &
8,6%, khong hai long va rat khéng hai long
chiém ty 1& 4,8% trong d6 c6 5,9% khoéng

Bang 3.5. Mirc do hai long vé quan tam

hai long, rat khdng hai long vé théng bao
hwéng dan cach dung thubc cua diéu
dwdng cho nguwdi bénh.

, giup d&, hé tro cua diéu dwdng (n = 373)

Mtrc do hai long (sé lwong, ty 1)

Tiéu chi R4t khong | Khong Binh Hai RAt hai
hailong |haildong | thwong long long
Pén ngay budng banh 15 (4,0%) | 9 (2,4%) | 35(9,4%) | 94 (25,2%) |220 (59,0%)
Péng vién, gitp d& 15 (4,00%) (21910 4 | 36007%) | 99(265%) |212 (56.8%)
Sc,'ft“lghl';:gm tinh hinh bénh dé 18 (4,8%) | 5 (1.3%) | 34 (9,1%) | 103 (27,6%) |213 (57,1%)
CGJZ' ;Z'S?yirg ; 2:%;%’3; t:ﬁ; Mac 1 15 4,0%) |2 (0,5%) | 39 (10,5%) | 106 (28,4%) |211 (56,6%)
gs;‘%g‘:‘;‘lﬁ;i;’:;h nhan trong 16 (4,3%) | 4 (1,1%) | 46 (12,3%) | 103 (27,6%) |204 (54,7%)
2,’:23%?‘”0” cua bénh nhan trong 15 (4,0%) |5(1,3%) | 37 (9,9%) | 104 (27,9%) |212 (56,8%)
Hailong ve quan tam, gitp d6, ho | o 500 | 6 (1.6%) | 30 (8,0%) | 99 (26.5%) |223 (59,8%)

cla diéu dwéng

Nhdn xét: Ty I& hai long va rat hai long
chiém 86,3%, binh thuwéng chiém 8%, rat
khéng hai long va khdng hai long chiém ty &

5,6% trong do6 c6 6,9% ty 1&€ khdng hai long
va rat khéng hai long vé tiéu chi "ddng vién
gilp d& cla diéu dudng dbi véi ngudi bénh".
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Bang 3.6. Méi lién quan gitra cac yéu té véi mirc dd hai long chung vé diéu dwéng (n = 373)

Hai long chung vé diéu dwéng
héna tin ch OR
Thong tin chung Khong hai long Hai long (95% Cl) P
n (%) n (%)
. Tré em 18 (13,7) 113 (86,3) 1,05
Khoa diéu tri 0,889
Khoa khac 32 (13,2) 210 (86,8) (0,56 - 1,95)
\ Cong chirc 13 (22,0) 46 (78,0) 212
Nghée nghiép - 0,034
Nghé khéac 37 (11,8) 277 (88,2) (1,05 - 4,28)
~ |STHPT 18 (14,1) 110 (85,9) 1,09
Trinh d6 hoc van 0,788
> THPT 32 (13,1) 213 (86,9) (0,59 - 2,03)
>30 38 (15,2) 212 (84,8) 1.66
Tubi 0,147
<30 12 (9,8) 111 (90,2) (0,83 - 3,30)
Nam 31 (16,3) 159 (83,7) 1.68
Gigi tinh 0,093
N@ 19 (10,4) 164 (89,6) (0,91 - 3,10)
. =1 thang 13 (13,8) 81 (86,2) 1,05
Tho&i gian dieu tri 0,889
<1 thang 37 (13,3) 242 (86,7) (0,53 -2,07)
S6 13n ndm didu >2lan 4 (14,3) 24 (85,7) 1,08 0587
tr Lan du 46 (13,3) 299 (86,7) (0,36 - 3,27) '
) Cé 8 (11,6) 61 (88,4) 0,82
Bénh ly mac kem 0,625
Khéng 42 (13,8) 262 (86,2) (0,37 -1,83)
Khé khan trong | KNG khan 20 (13,7) 126 (86,3) 1,04 080
sinh hoat Binh thuong 30 (13,2) 197 (86,8) (0,57 - 1,92) '

Nhan xét: Chwa tim thdy méi lién quan  diéu dwéng, chi duy nhat yéu t& nghé nghiép
gitva cac yéu té v&i mirc dd hai long chung  c6 mdi lién hé chat ché véi p = 0,034.
clia nguoi bénh/ than nhan nguwdi bénh voi
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Bang 3.7. M6i lién quan giira cac yéu té véi mirc do hai long toan dién vé diéu dwdng

(n=373)
Hai long toan dién vé bD
A OR
Thong tin chung Khéng hailong | Hailong (95% Cl) p
n (%) n (%)
. Tré em 56 (42,7) 75 (57,3) 1,16
Khoa diéu tri 0,512
Khoa khac 95 (39,3) 147 (60,7) (0,75-1,78)
. Cong chirc 30 (50,8) 29 (49,2) 1,65
Nghé nghiép T 0,077
Nghé khac 121 (38,5) 193 (61,5) (0,94 - 2,89)
) < THPT 45 (35,2) 83 (64,8) 0,71
Trinh d6 hoc van 0,130
> THPT 106 (43,3) 139 (56,7) (0,46 -1,11)
) > 30 107 (42,8) 143 (57,2) 1,34
Tubi 0,194
<30 44 (35,8) 79 (64,2) (0,86 - 2,10)
Nam 75 (39,5) 115 (60,5) 0,92
Gi6i tinh 0,686
Np 76 (41,5) 107 (58,5) (0,61 -1,39)
. =1 thang 36 (38,3) 58 (61,7) 0,89
Thoi gian diéu tri 0,618
<1thang 115 (41,2) 164 (58,8) (0,55-1,43)
Sé 13N nam didu > 2 |an 11 (39,3) 17 (60,7) 0,95 0603
tri Lan dau 140 (40,6) 205 (59,4) (0,43 - 2,08) '
. Co 30 (43,5) 39 (56,5) 1,16
Bénh ly mac kem 0,574
Khoéng 121 (39,8) 183 (60,2) (0,69 -1,97)
Kho khan trong Khé khan 57 (39,0) 89 (61,0) 0,91 0.649
sinh hoat Binh thuong 94 (41,4) 133 (58,6) (0,59 - 1,39) '

Nhan xét: Chwa tim thdy mdi lién quan
gitra cac yéu td ctia ngudi bénh/ than nhan
nguwdi bénh véi mire d6 hai long toan dién
vé diéu dwéng.

4. BAN LUAN

4.1. Vé su hai long clGa ngudi bénh va
than nhan ngudGi bénh diéu tri ndi tra
vGi cham séc cua diéu dudng tai Bénh
vién Béng Quédc gia Lé Hiiu Trac

Ladng nghe phdn hdi cha nguoi st
dung dich vu trong linh virc cham séc sirc

khée dé cai thién chat lwong dich vu y té
van la mét cach tiép can méi mé véi nhiéu
quéc gia trén thé gidi. Ngay & cac nuéc
phat trién, khdo sat hai long ngwdi bénh
mang tinh b&t budc va dwoc tiéu chuan
hoa, ap dung déng bd tai cac bénh vién
cong trong toan qudc ciing chi méi bat dau
ttr thap Ky 1990.

O Viét Nam, ké tir thoi diém Bo trwdng
B6 Y t& ky ban hanh Théng tw sb
19/2013/TT-BYT ngay 12 thang 7
nam2013, nganh y té da trién khai do
lwdng sw hai long cla nguwdi bénh dbi voi
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chét lwong phuc vu kham, chira bénh &
cac co s& kham chira bénh cong lap, chu
trong danh gia va quan ly chat lwong theo
Bo tiéu chi chat lwong clia BO Y té.

Hién nay, ching ta da théng nhét st
dung cac mau phiéu va hwéng dan khao
sat hai long ngwdi bénh ban hanh kem
theo Quyét dinh 3869/QD-BYT ngay 28
thang 8 nam 2019 clha Bo Y té. V& ndi
dung, nam linh vyc dwoc khao sat da bao
pht cac noéi dung tdng hop vé cac van dé
ma nguw&i bénh ndi trd quan tadm, cling nhw
cac van dé c6 kha nang anh huéng toi trai
nghiém cla ngwdi bénh trong co s y té.
Cau héi dwoc dat khoa hoc, ngan gon, cac
thong tin thu thap dwoc cb gia tri giup cac
bénh vién tiép tuc cai tién chat lwong phuc
vu kham, chira bénh [2]. Nhan thay vai trd
r4t quan trong clGa diéu duéng dbdi voi
ngwdi bénh ndm didu tri tai bénh vién,
chang t6i dwa vao mau phiéu nay két hop
véi mau phiéu khédo sat Tran Sy Thang da
xay dwng phiéu khao sat sy hai long cla
ngw®i bénh/ thdan nhan ngudi bénh voi
cong tac cham séc diéu dwéng [5].

Nghién ctru cta ching téi tién hanh
trén 373 ngwoi nha/ than than ra vién sau
qué trinh nam diéu tri tai Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hiru Trac trong thoi gian tw
thang 08/2022 dén thang 01/2023. V&i dac
thu 1a bénh vién chuyén khoa tuyén cubi
cung nén cac déi twong dwoc khao sat da
dang vé do tudi, nghé nghiép, trinh d6 hoc
van, va dén tir nhiéu khu vuwc khac nhau
trong ca nwéc.

Két qua nghién cru ctia ching tdi cho
thdy diém hai long trung binh 4,3/5 diém, ty
l& hai long chung la 86,6%; chi s6 hai long
toan dién la 59,5%; cao nhat la tiéu chi
thdng bao hwéng dan cla diéu duéng voi
4,342/5 diém, tiép theo 1a quan tam gitp
d® cia ngudi bénh voi 4,31/5 didm. Thap
nhét 1a giao tiép than thién ca diéu dwéng
vGi 4,29/5 diém, c6 72,6% nguwdi bénh
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chac chan sé quay lai hoac gigi thiéu cho
nguoi khac cao hon két qua nghién ctu
cia Vi Thuy Nguyén (2023): 74,29%
nguwdi bénh co ty Ié hai Iong chung voi
cham séc cla diéu dwéng [3].

Nghién ciru cla Nguyén Thi Nguyét
(2021): Biém trung binh vé sw hai long cta
nguwoi bénh dbi véi cong tac cham séc cua
didu duéng 1a 79,56 + 10,54 diém. Phan
I&n ngudi bénh danh gia sw hai long ddi
v&i cdng tac cham séc cla diéu dudng &
murc tot va rat tét chiém 71,51%, mirc kha
chiém 26,54%, chi c6 1,96% danh gia &
muc trung binh. Nguwoi bénh danh gia sw
hai long cao nhéat dbi véi cau hdi lién quan
dén “biéu dwéng vién cé ky nang tay nghé
thanh thao khi thirc hién cham séc 6ng/ba
vi du nhw thwe hién thubéc cho 6ng/ba”, tuy
nhién nguwdi bénh danh gia sy hai long
thap nhat v&i cau héi vé “biéu dudng vién
tao méi trwdng yén tinh cho 6ng/ba” va
“Diéu dwéng vién tao méi trwong riéng tw
cho 6ng/ba” [4].

Két qua nghién ctru ctia chang tdi thap
hon nghién ctru cia Tran S§ Thang: Yéu td
hai long va rat hai long ctia nguwdi bénh vé
giao tiép than thién cta diéu dwéng co ty &
92,59%: Yéu td hai long va rat hai long vé
viéc thdng bao, hwéng dan cho ngudi bénh
co ty l& 87,85%, thdp nhat trong cac noi
dung khao sat; Yéu td hai long va rat hai
long vé sy gilp d&, hé tro cha diéu dwdng
khi ngwoi bénh can chiém ty & 92,7% [5].

Nghién ctu ctia Qué Anh Tram (2022):
Ty I& hai long chung clia ngwdi bénh vé cac
hoat déng clia diéu dwdng dat 97,1%, trong
do cé 98,8% sb ngudi bénh hai long vé
céng tac cham soéc tinh thadn coa déu
dudng, 96,9% hai long v&i viéc thwc hién
hoat dong cham séc cuia diéu dwdng, 97%
nguwdi bénh hai long vé méi quan hé voi
diéu duéng, 96% hai long vé hoat dong tw
van, gido duc strc khod cla diéu dwdng
trong th&i gian diéu tri va sau khi ra vién [6].
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Nghién ctru cita Pham Van Thanh
(2023): 89,4% nguodi bénh/ngudi nha
ngwdi bénh hai long chung vé cham séc
didu dwéng. TAt ca cac yéu té déu co ty lé
hai long cao trén 90%, trong do yéu td
“Thai dd, ky ndng giao tiép cua diéu
dwéng” co ty & hai long cao nhat chiém
97,7%, yéu tb c6 ty 1é hai long thap nhéat la
“Tha tuc hanh chinh” véi ty 1& 92,4%. Co6
dén 97% nguwdi bénh/nguwdi nha ngudi
bénh déng y sé quay tré lai hodc gidi thiéu
cho ban bé dén bénh vién, va 93,4% déng
y tiép tuc tai kham va diéu tri tai Khoa Phau
thuat Tao hinh Thdm my, Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi [7].

C6 su khac biét vé két qua nghién ciru
clla chdng t6i so v&i cac nghién clru khac
do thoi diém khao sat, c&@ mau, mau thiét
ké khao sat, tai cAc bénh vién khac nhau,
ddi twong khao sat khac nhau khoéng co sw
ddng nhat. Chinh vi vay cling rat khé so
sanh chét lwong chdm séc ngwdi bénh cla
diéu duéng tai cac bénh vién. Nghién ctru
cla chung téi dwoc tién hanh ngay sau thoi
diém dich Covid-19 chadm dut, c6 rat nhiéu
khé khan d& dam bao coéng tac chdm séc
ngw®i bénh. Mat khac, véi dac thu la bénh
vién chuyén khoa bdng, nguoi diéu dwdng
c6 vai trd rat quan trong va giao tiép
thwong xuyén véi ngudi bénh, ngwdi nha
trong quéa trinh diéu tri, do d6 sé khong
tranh khdi nhitng hiéu 1dm, va cham voi
nguw®i bénh va ngwoi nha.

Tuy nhién, nghién cltru ctia chdng toi
cling cho thay ty 1&é hai long cta nguoi
bénh vé cham séc cla diéu dwdng kha cao
va c6 72,6% nguwdi bénh chic chan quay
lai hoac gidi thiéu cho nguwdi khéc, khia
canh giao tiép than thién cla diéu duwéng
c6 diém hai long thap nhat véi 4,28/5 diém,
trong 112 y kién dong gop thém ctia ngudi
bénh/ than nhan ngwdi bénh c6 05 y kién

phan anh thai do tiéu cwc cua nhan vién y
t&, 02 phan (rng tiéu cyc cda nhan vién ké
toan, 01 phan anh thai do tiéu cwc cla
nhan vién cang tin, véi két qua thu dwoc tir
nghién clru clia ching téi hy vong trong
thoi gian t&i Bénh vién sé cé nhivrng 1&p tap
huén vé k§ nang giao tiép trng xt& cho toan
bd can bd, nhan vién y té, cling nhw cac
déi twong khac dang cong tac va lam viéc
tai Bénh vién, d& cé nhirng thay ddi trong
thai dé va phong cach phuc vu huwéng toi
sy hai long ctia nguwdi bénh.

4.2. Méi lién quan giiia cac yéu to dén
su hai long clGa ngudi bénh/than nhan
ngudi bénh vGi bénh vién

Két qua nghién cru cla ching t6i cho
thay chwa tim thay méi lién quan gitra cac
yéu t6 v&i ty 1& hai long toan dién va ty 1&
hai long chung cta ngwoi bénh/ than nhan
ngudi bénh véi cham séc diéu duéng, chi
c6 mbi yéu td nghé nghiép c6 mdi lién hé
ché&t ché véi voi mire dd hai 1ong chung vé
diédu duéng véi p = 0,034, nhitng bénh
nhan/ than nhan ngwoi bénh la céng chirc
hai l1dng thap hon so véi dbi twong khac vé
cham séc cha diéu dwdng dbi voi ngudi
bénh, khac biét so v&i nghién ciru Nguyén
Thi Nguyat (2021): Ngwoi bénh khang c6
bénh man tinh kém theo c6 m&rc d6 hai
long thap hon so véi nhém c6 1 bénh man
tinh v&i OR = 0,34 (95%CI: 0,19 - 0,62) va
mirc do hai long thdp hon so véi nhém co
ttr 3 bénh man tinh tré 1én véi OR = 0,29
(95% CI: 0,11 - 0,77) [4]. C6 su khac biét
nay cling la didu dé hidu, d6 1a do dia diém
nghién ctru, khu vwe, ¢& mau, phuwong
phéap, thoi diém khac nhau...

M&c du nghién ctu dwoc tién hanh
trong th&i gian ngén, sé liéu diéu tra con
kh& nhd nén chwa c6 mot két luan chinh
xac vé chat lwong cung cép dich vu y té
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va cham sbéc nguwoi bénh clha bénh vién,
cing nhv tim ra yéu té lién quan, tuy
nhién qua nghién clru ctia chung t6i ciing
gitp cho bénh vién cé danh gia tdng quan
vé chét lwong cung cép dich vu y té va
ciing 1a co s& dé diéu chinh va nang cao
chat lwong diéu tri, déi méi phong céch,
thai do phuc vu, dé hwdng téi sy hai long
cla ngudi bénh.

5. KET LUAN

Qua khao sat 373 nguwdi bénh/ than
nhan lam tha tuc ra vién tir thang 08/2022
dén thang 01/2023 vé cham séc cla diéu
dwdng tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu
Tréac, chang téi rat ra mot sé két luan sau:

DPiém hai Iong trung binh 4,3/5 diém,
cao nhét |4 tiéu chi thdng bao, hwéng dan
cla diéu dwdng voi 4,32/5 diém trong dé
ty 18 hai long va rat hai 1ong chiém 86,5%,
ty & rat khoéng hai long va khéng hai long
chi chiém 4,8%, binh thwdng chiém 8,6%;
tiép theo la quan tam, giup d&, hé tro cla
diéu duéng vé&i ngudi bénh (4,31/5 diém)
trong d6 ty 1& hai long va rat hai long
chiém 86,3%, binh thwdng chiém 8%,
khéng hai ldng va rat khoéng hai long chi
chiém 5,6% va thap nhéat la giao tiép than
thién cha diéu dwdng voi 4,29/5 diém,
trong do ty 1é hai long va rat hai long
chiém 86,4%, ty 1& rat khong hai long va
khéng hai ldng chi chiém 5,9%. C6 72,6%
nguoi bénh chic chan sé quay lai hoac
gi¢i thiéu cho ngudi khac.

Chuwa tim thdy méi lién quan gitra cac
yéu t6 v&i mirc d6 hai long toan dién vé
diéu dwéng, trong mébi lien quan gitra cac
yéu tb v&i mirc d6 hai long chung vé bénh
vién chi c6 yéu té nghé nghiép c6 méi lién
quan chat ché véi mire dd hai long chung
vé diéu dwdng véi p = 0,034, con cac yéu
t6 con lai chwa tim thay méi lién quan.
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*KIEN NGHI:

- Duy tri thwdng xuyén cbng tac khao
sat danh gia sy hai long nguwdi bénh tai
Bénh vién theo dung quy dinh.

- T6 chirc thwdng xuyén, dinh ky cac
I&p tap hudn vé k§ nang, giao tiép (rng xt
cho toan bé nhan vién trong Bénh vién.
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PHU LUC
BENH VIEN BONG QUOC GIA
LE HO’U TRAC
PHONG BIEU DUONG

PHIEU DANH GIA S HAI LONG BENH NHAN RA VIEN VOl CHAM SOC CUA PIEU DUONG
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA NAM 2022

(Anh (chj) vui long dién théng tin theo huéng dan sau day, danh déu (x) vao lua chon cda
anh (chj), Vui long dién chinh xéc théng tin dé giip bénh vién nang cao chat lvong kham
va diéu trj cho bénh nhan!)

Anh (chi) tw nguyén tham gia phiéu khao sat: Co o Khéng o

HAI LONG BENH NHAN VE CHAM SOC CUA PIEU DUGNG TAI BENH VIEN

Ong/Ba danh dau gach chéo vao mét sé tir 1 dén 5, twong rng vé&i mirc do hai
ldong hodc nhan xét tip rat kém dén rat tét cho tirng cau héi dwéi day:

Ré&t khong hai long Khoéng hai long Binh thwdng Hai long

e a - , N o hodgc: Rét tbt
hodc: Rat kém hodc: Kém hoé&c: Trung binh hodc: Tot

Mirc dé hai long

STT Néi dung Rat . Binh £ £ LA
Kém Kem thwong Tot Rat tot

Sw hai long clia ngudi bénh vé giao tiép than thién
cla diéu dudng

La&ng nghe khi ngwdi bénh can hdi @

Gidi thiéu tén voi ngudi bénh, ngwdi nha khi cham séc

Cung cép thong tin, hwéng dan, day da va rd rang

Giai thich rd khi ngwoi bénh, ngwdi nha chua hiéu.

SHCRICHS
SN
SACHCHCHS
SHONCHCNC,
© 000

Tra |1 day da cac cau héi ciia ngwoi bénh, ngudi nha.
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Murc d6 hai 1ong

STT Néi dung Rat | . Binh

Kém thwong Rat tot

Thai do an can, than thién

Xwng hé dung myc véi nguwdi bénh

Déi xtr céng bang véi moi ngwdi bénh.

S&n sang gitp d& ngwoi bénh, ngwdi nha ngudi bénh
v&i trach nhiém cao.

Tén trong nguwdi bénh, nguwdi nha

CSRISRICRISHES
SEESEESEESEESEES,

Khéng cau gét véi ngudi bénh, nguoi nha

Sy hai long yé viéc théng bao, hwéng dan cho ngudi
bénh cla dieu dwéng

Ché d6 an, uéng, vé sinh ca nhan

Van déng, luyén tap

Céch dung thuéc

Nhirng d4u hiéu can theo dbi

Hwéng dan cach phong tranh bién chivng

Hwéng dan giéi thich rd rang khi thye hién ky thuat
cham séc

Dam bao kin dao cho nguwi bénh khi lam ky thuat

Cong khai thuéc hang ngay

Noi quy khoa phong

Chuén bi trwéc phau thuat

OO 00000 e 00000000000 e
DSOS ®®d OO B
©OOvovovouv ©0voo

@0 00|00 |0 0 |0|0
ORICEICAICAICAICRICRICRICAICRES,

Thoi gian thay bang, tiém truyén, thwc hién tha thuat
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Murc d6 hai 1ong

STT N@i dung Rat | em | BINh 1 18 | Rét tét
thwong

Sy hai long vé quan tam, gitp d&, hé tro cia diéu
dudng khi ngwdi bénh can

Dén ngay budng bénh

bong vién, giup d&

3 | Giai thich rG tinh hinh bénh dé bot lo 1ang

Giai thich rd rang, day da thac mac cla ngudi bénh
va ngudi nha

Mong muén cla bénh nhan trong sinh hoat hang ngay

CRICAICRICRIS
SRCAICHCAS
SHCACAHCHCHE

CHSACSHCICHS,
SCHCHCGHGHS

Mong mudn cla bénh nhan trong diéu tri @

®

Gop y cta anh (chj) d& nang cao chét lwong diéu tri tai bénh vién:
SALHEN N&: ..o
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TONG QUAN BENH VIEN AN TOAN TRONG THAM HOA

Nguyén Nhw Lam*2, Nguyén Tién Diing'?,
Lé& Quéc Chiéu?, Ngd Minh Birc?

'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac
’Hoc vién Quany

TOM TAT

Tham hoa gay ra tén that I6m vé ngudi va co s& vat chat trong dé cé céc co sé 'y té.
WHO da xay dung Bé cong cu danh gia an toan Bénh vién vao ndm 2008 va stra déi cap
nhat vao ndm 2015. BO Y té da té chirc xdy dung va ban hanh bd céng cu dénh gia bénh
vién an toan trong tham hoa vao nam 2013. Cac bdo cdo danh gia bénh vién an toan
trong tham hoa chi ra céc ton tai can khdc phuc tai terng thoi diém, va phu thudc nhiéu yéu
t6 tai cac nuéc khac nhau. Vi vay, cac qudc gia can xay dung bd céng cu danh gié cho
cac bénh vién cta minh phu hop véi diéu kién, hoan canh, quy dinh hién hanh. Viéc dénh
gid phai duoc tién hanh dinh ki, khéch quan nhdm duwa ra duoc cac kién nghi, gidi phap
phu hop.

Ter khod: Téng quan, bénh vién an toan, thdm hoa

SUMMARY

Disasters have caused great loss of life and property, including medical facilities.
WHO developed the Hospital Safety Assessment Toolkit in 2008 and revised it in 2015.
The Vietnamese Ministry of Health developed and issued the Hospital Safety
Assessment Toolkit in 2013. Hospital safety assessment reports in disasters have
pointed out the shortcomings that need to be overcome at each time and depend on
many factors in different countries. Therefore, countries need to develop assessment
tools for their hospitals following current conditions, circumstances, and regulations.
Assessments must be conducted periodically and objectively to provide appropriate
recommendations and solutions.

Keywords: Overview, safety hospital, disaster

Chiu trach nhiém: Ngé Minh Blrc, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac
Email: yducqy@gmail.com
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1. DAT VAN DE

Theo Té chirc Y té Thé gidi (WHO:
World health organisation): "Bénh vién an
toan" dwoc hiéu la co s y té dé cé thé duy
tri dwoc kha nang hoat dong tdi da cung
vdi sy "nguyén ven" clia co s& ha tang
trwdc, trong va sau tac déng cla céac tinh
hudng khan cép va thdm hoa [1]. Té chirc
Y té thé gi¢i da khdi xwéng chién dich
bénh vién an toan trong tinh huéng khan
cép va thdm hoa véi muc dich nang cao
nhan thirc va hanh ddng nham: Bao veé tinh
mang cta ngw®i bénh va nhan vién y té,
théng qua viéc bao dam bén virng vé két
céu va phi két cdu ctia bénh vién; Bao dam
duy tri cung cap céc dich vy y té trong va
ngay sau khi thdm hoa xay ra; Tang cwong
nang lwc quan Iy tinh hudng khan cép cua
nhan vién y té. D& danh gia muc dd an
toan cua cac bénh vién, WHO da ban hanh
bé cbng cu danh gia bénh vién an toan
trong tham hoa phién ban 2008 va cap
nhat, stra déi phién ban méi nam 2015 [1,
2]. B6 Y té Viét Nam ciing da ban hanh bd
cong cu nam 2013 [3]. Trong bai nay chung
tdi gidi thiéu tdng quan vé tdm quan trong
cla bénh vién an toan trong thdm hoa, bd
cong cu danh gia cia WHO va cuia Viét
Nam va mot sb két qua danh gia tai mot sé
quéc gia va trong nuéec.

2. TON THAT CUA CAC cO SG Y TE TRONG
THAM HOA

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi, thdm hoa
la cac hién twgng gay ra nhirng thiét hai,
tinh trang d&o 16n vé kinh t&, nhirtng tén
that vé sinh mang, sirc khde con nguoi,
nhirng hw hai dén co s& y té véi mirc do
I&n, doi hdi sy huy dong clru trg dac biét
tr bén ngoai dén vung thdm hoa [1]. Tham
hoa c6 cac dac diém gbébm: Pha v& mdi

quan hé gilra con nguwdi va mdi tredong tw
nhién va xa hdi; gay ra nhirtng tén that Ion
vé ngudi, vat chat, co s& ha tang va moéi
trwong; vuot qua kha nang ngudn lwc cla
coéng dong bi anh hwéng va can cé sy tro
giup bén ngoai.

Céc ton thét do tham hoa gay ra bao gbm:

- Tén that vé con nguwdi: t&r vong,
thwong tat, di chirng ndng né vé tinh than
va thé xac.

- Tén théat vé tai san cla ca nhan va
cong doéng.

- Tén that vé kinh té: Tw liéu san xuét
ctia mot hodc nhiéu nganh kinh té.

- Tén hai dén méi trweng trwdc mat va
lau dai.

- Anh hwéng dén doi sbng xa hoi: Lo
lang, hodng so, bat 6n an ninh, trat tw an
toan xa hdi, co thé gia tang cac té nan xa hoi

Céac tén that do tham hoa gay ra bén
canh thiét hai v& con nguo®i con cé co s&
ha tang, trong d6 c6 cac co s& y té, noi
tryc tiép tiép nhan, chdm séc va diéu tri
nan nhan tham chi con la noi so tan cia
nguwoi dan vuang tham hoa. Chinh vi vay,
viéc dau tw xay dwng bénh vién co thé try
virng tredc cac tham hoa la rat can thiét.
Cu thé |a cac co s& y té can virng chac vé
két cdu, dwoc trang bi day da ca vé thiét b
va nhan lwc, nhan vién y té dwoc dao tao
bai ban dé sén sang &ng pho.

Mot sb vu thdm hoa gay thiét hai
dang ké cac co s& y té va thwong vong
I&n gbém [4]:

- Tai T& Xuyén, Trung Quéc, tran déng
dat manh vao thang 5 ndm 2008 da pha
huy va lam hw hai hon mét nia trong téng
sb 6.800 bénh vién cua tinh, budc mudi
ngan nguoi dan phai tim dén cac noi khac
dé dwoc diéu tri.
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- Tai Philippine, bdo Fengshen vao
thang 6 nam 2008 da pha huy va lam hw
hai 89 bénh vién va co s& y té.

- Tai Quan dao Solomon, tran song
than nam 2007 da lam hw hai nhiéu bénh
vién va co s& y t&, va lam cho céng ddng
dan cw bi nhiém chat amiang.

Viét Nam la mét trong nam nwéc chiu
anh hwéng nang né nhét bdi thién tai
va bién d6i khi hau toan ciu. M&i nam,
bao va G lut anh hwédng 50% dién tich
dat dai va 70% dan sé & cac vung trong
diém thién tai. Trong lich s da xay ra
nhiéu thdm hoa nhw 1 lyt, chay rirng, 1&
dat, chay nha cao tang, sap dé cong trinh
gay thwong vong I&n. Cac co s& y té
cling bi pha huy hoac bi anh hwéng, gian
doan cac chrc nang hoat dong do hau
quéa clta thdm hoa. Theo théng ké cha Bo
Y té, ndm 2008, trén toan qubc c6 157 co
s& y té (bao gdbm cac bénh vién va cac
tram y té x&) bj thiét hai do cac tham hoa
thién tai gay ra. Tl» nam 1996 - 2008,
toan quéc cé 745 co s& y té bj dod troi,
gan 9000 co s& bi hw hai. Nam 2019, Ii
lut & khu vwec mién trung da gay thiét hai
l&n cho hé théng y té. Mot sb bénh vién
khéng con kha nang hoat déng hoac tam
dirng moét sd khu vwc hoat dong, nhat la
hé théng xét nghiém, chan doan hinh anh
do bd tri & tang 1, 1G vao nhanh, khéng
kip so tan [5, 6].

Do do, diéu quan trong & phai xac dinh
dwoc mirc d6 an toan va chlrc nang cua
mot bénh vién trong tinh hudng khan cép
hoac tham hoa. Banh gia bénh vién an
toan nham muc dich xac dinh céac yéu td
can cai thién trong mot bénh vién hoac
mang lwéi bénh vién cu thé va dé xuét cac
wu tién can can thiép dé c6 thé dap &ng toi
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wu nhét cho céac trwdng hop khan cap va
tham hoa. Thiét k& cac bénh vién an toan
ho&c thwc hién cac bién phap dé cai thién
s an toan cla cac bénh vién nham thuc
hién 04 muc tiéu [3]:

1) Pam bao cho cac bénh vién tiép tuc
hoat déng va cung cép céac dich vu y té &
mirc do thich hop va bén virng trong va
sau tham hoa.

2) Bao vé tinh mang va stc khoé
cho nhan vién y té, bénh nhan va gia dinh
bénh nhan.

3) Bao vé sw toan ven cau trdc cha cac
toa nha, trang thiét bj quan trong va thiét
yéu cta bénh vién.

4) Bam bao cho cac bénh vién an toan
hon va cé kha nang phuc héi trwéc nhirng
rdi ro c6 thé xay ra trong twong lai.

T ndm 2009, dwoc sw hd tro cla
WHO, Bd Y té da trién khai Chwong trinh
Bénh vién an toan vé&i 3 néi dung chinh [3].

a) Xay dwng bénh vién an toan, cé két
céu virng chéc, khong bi hw héng hay pha
hay trong thdm hoa d& dadm bao an toan
tinh mang, khéng gay thuwong tich cho
ngudi bénh va nhan vién y té.

b) Bénh vién san sang ng pho va hoat
dong tét dé co thé duy tri cac dich vu trong
va sau tham hoa.

c) Bénh vién dwoc chuan bij tt, c6 ké
hoach dw phong va nhan vién y té duwoc
dao tao vé giam thiéu rdi ro, quan ly tham
hoa dé duy tri hoat ddng cGa bénh vién
trong va sau tham hoa.

Nam 2009, da cé ba dia phuwong trong
ca nwéc gébm Pa Nang, Lao Cai va Can
Tho dwoc chon lam thi diém vé bénh vién
an toan.
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3. DANH GIA BENH VIEN AN TOAN TRONG
THAM HOA

3.1. Bd cong cu danh gia cita WHO
nam 2008

B6 cébng cu danh gia an toan Bénh
vién dwoc xay dwng béi PAHO va WHO
v&i sy déng gop cla cac chuyén gia trong
nhiéu Iinh vwc khac nhau va dwoc cdng
bd vao ndm 2008. Vé két ciu, bd cong cu
gébm 4 nhém véi 145 tiéu chi, mbi tiéu chi
dwoc danh gia & cac murc: cao, trung binh
va thép.

- Nhém tiéu chi vj tri dia ly: Bao gébm
cac mdi de doa vé dja chat, thAdm hoa tw
nhién, hé sinh thai, xa hdi, sy cb hoa chét,
phéng xa... phan nay khéng danh sb th tw
tiéu chi, danh gia theo cac mirc d6: khong
de doa, cao, trung binh va thap.

- Nhém tiéu chi cdu trac: Bao gébm 13
tiéu chi vé lich s xay dwng, stra chira
bénh vién; hé théng cAu trac va loai vat liéu
st dung dé xay dwng bénh vién.

- Nhém tiéu chi phi cdu trac: Bao gébm
71 tiéu chi lién quan dén cac ndi dung sau:
Hé théng dién, nwéc, thdng tin lién lac,
nhién liéu, théng khi, trang thiét bi van
phong, trng thiét bi y té, cu tric cac toa
nha: ctra ra vao, ctra sb, tran nha, dwong
noi bo.

- Nhém tiéu chi chire ndng: Bao gébm 61
tiéu chi lién quan dén td chirc hoi dong, ké
hoach chung va riéng &ng pho v&i tham
hoa, k& hoach van hanh, duy tri cac hoat
dong trong yéu, ddm bao thubc, vat tuw,
trang thiét bi y té trong thdm hoa.

B6 cbng cu danh gia bénh vién an toan
trong tham hoa phién ban 2008 da dwogc
ap dung tai hon 3.500 co s& y té cha nhiéu
qudc gia, mang lai nhiéu lgi ich cho nganh
y t&. Tuy nhién, mét sé quéc gia cho rang

bd céng cu nay cdn mét sb diéu chinh vé
mot sd tiéu chi, phwong phap danh gia,
cach tinh diém ciing nhw pham vi &p dung
cho tt ca cac quéc gia trén thé gioi.

3.2. Bd coéng cu danh gia cia WHO
nam 2015

Trén co s& cac kién nghi, nd&m 2015,
WHO da coéng bd bd céng cu danh gia
bénh vién an toan phién ban maéi [2]. Vé
két céu, bd cong cu phién ban 2015 c6 151
tiéu chi, c6 4 nhdm chinh:

- Nhém cac méi nguy co anh hwéng
dén sw an toan cua bénh vién va vai tro
cua bénh vién trong &ng pho véi tham hoa
va tinh trang khan cép.

Phan nay khong tinh sb tiéu chi, danh
gi4 theo cac mirc do: khéng de doa, mirc
dd cao, trung binh va thap. Cac hiém hoa
dwoc xac dinh bao gdm:

+ Hiém hoa dia ly: Dong dét, nai Ira
phun trao, sut ltn - I& dat, séng than...

+ Hiém hoa khi twong, thiy van: Léc
xody, b&o, voi réng, 10 quét, 10 éng, tridu
cwdng, chay rirng, han han...

+ Hiém hoa sinh hoc: Pai dich, céac
bénh truyén nhiém mai ndi, Bung phat
dich bénh do mét an toan thwc pham,
Dich bénh do c6n trung, vat nubi...

+ Hiém hoa coéng nghé: Hoa chét,
phéng xa, hod hoan, tai nan giao théng, mat
dién hoac mét nwéc dién rong dai ngay...

+ Hiém hoa x& hoi: Xung dét vi trang,
sy kién tap trung déng ngudi, bat 6n xa
hoi, di cw.

- Nhém An toan vé két céu:

Bao gdm 18 tiéu chi lién quan dén céac
ndi dung sau:

+ Cé&c sy cb Ion gay anh hudng dén
an toan ctia bénh vién
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+ Tinh toan ven cua cong trinh
- Nhém An toan phi c4u trac:

Bao gém 92 tiéu chi lién quan dén cac
ndi dung sau:

+ An toan kién trac:

+ B&o vé co s& ha tang, ra vao va an
ninh

+ Céc hé théng quan trong thiét yéu

+ Thiét bi va cung rng

- Nhém Quéan ly cac hoat dong trong
tinh trang khén cép va tham hoa:

Bao gdm 39 tiéu chi lién quan dén céac
ndi dung sau:

+ Diéu phdi cac hoat déng trong tinh
trang khan cép va tham hoa

+ K& hoach tng pho va phuc héi trong
tinh hudéng khan cép va tham hoa

+ Quan ly thong tin va lién lac
+ Nguén nhan lwc
+ Hau can va tai chinh

+ Dich vu h tro va cham séc bénh nhan

+ So tan, kh&r nhiém va an ninh

So v&i phién ban nam 2008 da c6 mét
sb thay ddi gdm:

- Thém mét sb tiéu chi (tr 145 1€n 151
tiéu chi) vé an ninh, sy s&n sang cGa nhan
vién bénh vién, cac tiéu chi phong chay
chira chay va hé théng chiva chay noi bo,
b&o tri cac trang thiét bj trong yéu va hé
thdng diéu phdi cap ctru.

- Mét sb tiéu chi da dwoc stra ddi cho
phu hop hon khi danh gia: Vi du nhw cac
mbi nguy hiém cé thé anh hwdng dén sw
an toan cta bénh vién; an ninh mang, hé
théng céng nghé théng tin...

- Chuyén mét sé tiéu chi gop vao nhém
khac: An toan két ciu va phi ciu truc, vat
tw, thiét bi.

B6 cong cu duwoc trinh bay dang bang
nhw phién ban 2008, dwoc bb sung huéng
dan chi tiét danh gia mirc dd an toan cua
mai tiéu chi (bang 1).

Bang 1. Hinh thirc trinh bay cua bé céng cu danh gia phién ban 2015

No6i dung danh gia

Mirc dd an toan Nhan xét ctia

Thap | Trung binh | Cao |Ngwoidanh gia

2.1. Cac sw co I&n gay anh hwéng dén an toan cta bénh vién

1. Nhirng hw héng 16n trwec day vé két cau hoac
sw €O cua (cac) tda nhatrong bénh vién

Mdre d6 an toan:

Thép = Thiét hai I6n va khoéng stra chira duoc

Trung binh = Thiét hai Trung binh phai va tda nha chi/

duoc stra chira mét phén
Cao = Thiét hai nhdé hodc khéng c6, hodc tda nha da
duwoc stra chira toan bd

Theo hwéng dan cia WHO, thanh vién
nhom danh gia nén la nhirng chuyén gia
lam viéc trong linh vyc xdy dwng bénh
vién, cung cép dich vu y t&, hanh chinh
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hodc cac hoat déng hdé tro bénh vién (vi
du: Céac hé théng quan trong, bao tri). Tét
nhéat, phai c6 it nhat nd&m nam kinh nghiém
trong thiét ké két céu, xay dwng, cac hé
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thdng quan trong (dién, nuwéc, phong chay
chira chay...), va chuyén gia quan ly tham
hoa. Néu khéng c6 sn, c6 thé s dung
cac nhan sy co it kinh nghiém hon nhuwng
nén dwoc giam sat béi cac chuyén gia.

Vé phwong phap danh gia téng thé
muirc d6 an toan cta bénh vién, WHO dwa
ra 02 lwa chon phwong phap danh gia theo
ty trong cac nhém tiéu chi gém:

Phwong an 1: Ty trong cho cac nhém
tiéu chi (A,B,C) 50%; 30% va 20% ap dung
cho cac nwéc cd nguy co cao bi anh
hwéng I&n vé cu trac va phi ciu trac nhw
dong dét, gio lén

Phwong an 2: Ty trong cho cac nhém
tiéu chi bang nhau (33.33%) ap dung cho
cac nudc it cé nguy co dong dat, gio 16n.

Quy wéc mirc dd an toan tbi da cla
bénh vién 1a 1, chia lam 3 m&c dé theo sb
diém dat dwoc nhu sau:

- Mrc A: 0,66-1

- Mrc B: 0,36 - 0,65

- McC: 0-0,35

Mlrc d6 an toan cta bénh vién dwoc
xép theo cac m&c A, B, C nhw bang 2
dudi day.

Bang 2. Phan loai mirc d6 an toan ctia bénh vién

Dién giai két qua

Mtrc d6 an toan cao. Bénh vién cé kha nang hoat dong dwoc trong trudng
hop khan cap va tham hoa. Can tiép tuc cac bién phap nang cao ning luc
va thiee hién céac bién phap trung han va dai han nham néang cao chét lwong

Mlrc d6 an toan trung binh. Can cé nhirng bién phap can thiép trong thoi
gian ngén. Mtrc dd an toan hién tai, sy an toan ctia bénh nhan va nhan vién
bénh vién, va kha nang hoat déng ctia bénh vién cé kha nang gap rui ro.

Mlrc d6 an toan hién tai thap, Bénh vién khé c6 thé hoat déng trong va sau
céc tinh huéng khan cép va thdm hoa. Can c6 nhirng bién phap can thiép

Murc Téng diém
A 0,66 - 1
murc d6 an toan.
B 0,36 - 0,65
C 0-0,35
khan cép.

Nguén: World Health Organization, 2015

3.3. Bd c6ng cu danh gia cuia Viét Nam

Trén co s& B cbng cu danh gia clua
WHO phién ban 2008, Bb Y té da té chic
xay dwng va ban hanh bé céng cu danh gia
bénh vién an toan trong tham hoa vao nam
2013 tai quyét dinh sb6 4695/QD-BYT, ap
dung cho céc bénh vién cong lap va ngoai
cong lap ty danh gia kha nang dap wng,
dam bao an toan va hoat dong lién tuc cta
bénh vién trong tinh huéng khan cép va
tham hoa [3].

Muc dich danh gia gém:

- Nang cao nhan thic cta lanh dao va
nhan vién bénh vién vé tinh d& bi anh
hwéng cha bénh vién dbi véi nhirng hiém
hoa bén trong bénh vién hoac trong khu
vire dia ban cta bénh vién.

- Phat hién dwoc nhirng khu vire, hoat
dong dé bi anh huéng khi c6 tinh hubng
khan cép, thdm hoa xay ra va nang lwc dap
&ng véi tinh hudng khan cép, thdm hoa
cta bénh vién.
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- Xay dwng va thyc hién cac hoat déng
can thiép nham giadm tinh dé& bj &nh hwéng
cta bénh vién gop phan tadng cwong an
toan cta bénh vién trong tinh hudng khan
cép, thdm hoa.

B& cong cu nay gébm 307 tiéu chi, mdi
tiéu chi dwgc danh gia mét trong 3 mwc
gdm: dat day du, dat chwa day da va khong
dat. Két ciu ndi dung bd céng cu duoc
chia lam 4 nhém sau [3]:

A. Nhom két clu va phi két clu lién
quan dén kién trac: 59 tiéu chi

B. Nhém phi két cAu lién quan dén hé
thdng trang thiét bi cong trinh dam béo an
toan cho ngudi str dung: 130 tiéu chi

C. Nhém chirc nang lien quan dén
chinh sach, nhan lwc: 64 tiéu chi

D. Nhém chirc nang lién quan dén
trang thiét bi: 54 tiéu chi

Theo hwéng dan, mdi nam td chirc
danh gia 1 1an. Bénh vién thanh lap doan
danh gia géom cac thanh phan: Dai dién
Ban Giam dbéc, Pai dién lanh dao
khoa/phong/ban (Hanh chinh, K& hoach
tbng hop, Vat tw - Trang thiét bi, chuyén
gia xay dwng, dién, phong chay chira chay
moi theo yéu cau).

Qui trinh thwc hién danh gia gém 5
buwdc nhw sau:

Bwéc 1: Trwdc khi danh gia: Thanh
vién doan danh gia nghién ctru ndi dung bd
cong cu dé hiéu rd y nghia va phuwong
phap danh gia.

Buwéc 2: Hop théng nhét quy trinh danh
gia: Trwodng doan danh gia chu tri, céac
thanh vién trao ddi va théng nhéat ndi dung
va phwong phap danh gia.

Buwéc 3: Thwc hién danh gia 2
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Buwdc 4: Hop sau danh gia: Théng nhét
két qua danh gia va khuyén nghi

Budc 5: Cac hoat dong sau danh gia

- Lap ké hoach nang cao nang lwc (rng
pho véi tinh hudng khén cép, tham hoa cua
bénh vién.

- Trinh bay két qud danh gia va ké
hoach nang cao nang Iyc rng pho véi tinh
hudng khan cap, thdm hoa cla bénh vién
t&éi toan bdé can bd cbng chirc, vién chirc
cta bénh vién.

- Glvi bao cao cho Cuc Quan ly Kham,
chira bénh - Bo Y té

- Lap ké hoach giai quyét nhirng van
dé toén tai. Thwc hién cac gidi phap can
thiép nham tang cwéong nang lwc sdn sang
&ng pho véi tinh hudng khan cép.

Phién ban cta Viét Nam khong c6 néi
dung danh gia mirc d6 an toan tdéng thé
cua bénh vién. Hién nay, sau hon 10 nam
ban hanh, bé céng cu nay chwa dwoc cap
nhat cac ndi dung theo phién ban méi 2015
ctia WHO cling nhw mét sé quy dinh mai
vé phap luat lién quan hién hanh nhw quy
chuén Viét Nam, luat xay dwng, luat phong
chay chira chay.

3.4. Két qua ap dung bd cdng cu danh
gia bénh vién an toan trong tham hoa
Trén thé gidi, c6 nhiéu bdo cao danh
gia bénh vién an toan trong tham hoa st
dung phién ban 2008, sau do la 2015 voi
nhitng két quad rat khac nhau gitra céac
quéc gia ciing nhuw gitra cac hang bénh
vién trong mdi quéc gia. Tai Tunisi, nghién
clru &p dung bd cdng cu cia WHO nam
2015 cho thay 7 trong s6 9 Bénh vién Dai
hoc dwoc xép loai an toan 'B' v&i chi s6 an
toan tébng thé ndm trong khoang t 0,37
dén 0,62. Ngoai ra, 4 trong s 9 Bénh vién
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c6 diém an toan dwdi 0,20 vé quan ly tinh
trang khan cap va tham hoa [7].

Nam 2015, nghién ctru trén 421 bénh
vién & Iran, két qua cho thay 82 bénh vién
(19,4%) dwoc xép vao loai bénh vién
khéng an toan. Xét vé kha nang phuc hoi
triwdc tac dong cha thién tai, 339 bénh vién
(80,6%) dwoc xép hang la bénh vién cé
murc dd an toan trung binh. Khéng c6 bénh
vién nao thudc loai an toan cao [8].

Tai Moldova, trong sbé 61 bénh vién
cbng lap dwoc danh gia, 24,6% (n = 15)
bénh vién dwogc phan loai la bénh vién
nhém A, 41 bénh vién (67,2%) dwoc phan
loai vao nhém B, mirc d6 phuc héi trung
binh trwéc anh hwédng cia cac tham hoa
sau do. Nam bénh vién (8,2%) dwoc xép
vao loai bénh vién nhém C, dé bi ton
thuwong trwvdc tac dong cla thién tai [9].

Mlrc d6 an toan cac bénh vién & Viét
Nam con kha khiém tdn. Nam 2009, Ha
Van Nhw va cong sv tién hanh danh gia 51
bénh vién thuéc 3 tinh Quang Ninh, Da
N&ng va Can Tho cho thdy hau hét cac co
s& y té& déu dé bi tén thwong trwéc tham
hoa & cac mirc d6 khac nhau. Cac bénh
vién tuyén tinh dat chi sb an toan cao hon
cac bénh vién tuyén huyén. Hai nhém chi
sb phi két cAu va chirc nang co ty lé dat
thap [10].

Nam 2011, D& Thi Hanh Trang va Ha
Van Nhuw théng bao két qua danh gia bénh
vién an toan trong tham hoa tai ba tinh
Quang Ngai, Phu Yén va Bac Liéu vé 3
nhém chi sé phi clu tric bao gébm: Hé
théng dién, phong chay chira chay va hé
théng thoat hiém. Két qua: Sé lwong céac
bénh vién dap wng dwoc cac chi sé trong 3
nhém nay déu thap [11].

Két qua danh gia nay chi c6 gia tri tai
thdi diém danh gia, hon nira con mang tinh

chd quan dbi véi nhiéu tiéu chi. Mat khac,
cac danh sach cac tiéu chi cua b6 cong cu
kha dai va viéc danh gia sé mét nhiéu thoi
gian, tuy thudéc vao quy mé cta bénh vién.
Péng thoi, cling ddi hdi sy tro' gidp cha cac
chuyén gia khac ngoai nhan vién y té nhw
két clu, ky thuat, quan ly. D& thanh coéng,
viéc danh gia khong nén chi thiec hién 1 lan
ma phai la mét qua trinh lién tuc va dwoc
giao cho bé phan Quan ly Tham hoa hoac
Quéan ly Chét lwgng va phong Ké hoach
cta Bénh vién phu trach.

4. KET LUAN

Céac tén that do tham hoa gay ra bén
canh thiét hai v& con nguoi con cé co s&
ha tang, trong d6 c6 cac co sé y té. Chinh
vi vay, viéc danh gia mirc d6 an toan cla
bénh vién trong tinh hudng thdm hoa la rat
can thiét. Trén co s& bd cong cu danh gia
cta Té chirc y té thé gidi, cac quéc gia can
xay dwng bd cong cu danh gia cho cac
bénh vién cta minh phi hop véi diéu kién,
hoan canh, quy dinh, cap nhat cac quy
dinh, tiéu chuan va phap luat hién hanh.
Viéc danh gia phai dwoc tién hanh dinh ki,
khach quan nham dwa ra dwoc cac kién
nghi, gidi phap phu hop dé gép phan nang
cao mirc d6 an toan cua bénh vién trong
tinh hudng khan cép va tham hoa.

TAI LIEU THAM KHAO
1. WHO and PAHO, Hospital Safety Index Guide

for Evaluators, 1st ed. World Health
Organization, 2008
2. WHO, Hospital Safety Index Guide for

Evaluators, 2nd ed. World Health Organization,
2015.

3. BO y té. Quyét dinh QD 4695/QD-BYT cla Bo
trwdng BO Y t& ngay 21/11/2013 vé viéc ban
hanh bd cdng cu danh gia bénh vién an toan
trong tinh hudng khan cép va tham hoa.

127



TCYHTH&B s6 4 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

Ha Van Nhw. Thiét hai do thdm hoa tw nhién
nam 2008. Tap chi Y hoc Tham hoa va Bdng.
2010, s6 1, tr.21-22.

https://daibieunhandan.vn/Giao-duc--Y-tel/de-
benh-vien-an-toan-trong-tham-hoa-i107487/

Ha van Nhw. Danh gia thiét hai co s& vat chat
co s& y t& do bdo Ketsana 2009 tai bén tinh
mién trung va tay nguyén. Tap chi Y hoc thuc
hanh. 2011. s6 9, tap 782, tr. 54-56.

Lamine H, Chebili N, Zedini C. Evaluating the
level of disaster preparedness of Tunisian
University Hospitals using the Hospital Safety
Index: a nationwide cross-sectional study. Afri
Health Sci. 2022; 22(3): 666-673.

Ardalan A, Kandi Keleh M, Saberinia A, et al.
2015 Estimation of Hospitals Safety from
Disasters in LR.Iran: The Results from the
Assessment of 421 Hospitals. PLoS One.
2016;11:e0161542.

128

9.

10.

11.

Pisla M, Domente S, Chetraru L, Ostaficiuc R.
Republic of Moldova Hospital  Safety
Assessment Report. National Center for Disaster
Medicine. Chisinau, 2010.
http://aids.md/aids/files/1016/Report%20final%?2
OENG.

Ha Van Nhw, Banh gia bénh vién an toan trong
tinh huéng khan cép tai 3 tinh Quang Ninh, Da
Nang va Can Tho, ndm 2009. Tap chi Y hoc
Tham hoa va Béng. 2011;4: 12 - 16

P& Thi Hanh Trang, Ha Van Nhw. Danh gia
bénh vién an toan trwéc tham hoa: chi sb phi két
cu tai ba tinh Quang Ngai, Phu Yén va Bac
Liéu nam 2011. Tap chi Y hoc Tham hoa va
Bong. 2012; 4: 7-14.


https://daibieunhandan.vn/Giao-duc--Y-te1/de-benh-vien-an-toan-trong-tham-hoa-i107487/
https://daibieunhandan.vn/Giao-duc--Y-te1/de-benh-vien-an-toan-trong-tham-hoa-i107487/

p-ISSN 1859 - 3461 ,
e-ISSN 3030 - 4008 TCYHTH&B so 4 - 2024

HUYET KHOI TINH MACH SAU CHI DUGI
TREN BENH NHAN BONG NANG
(Théng bao lam sang)

Nguyén Thi Hwong, Nguyén Hai An, Hé Thi Van Anh
Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac

TOM TAT

Huyét khéi tinh mach sdu (HKTMS) la bénh ly lién quan véi sw phét trién cta cuc méu
déng trong tinh mach séu, thuong xay ra & chi dudi. Co ché hinh thanh HKTMS la do sw
phéi hop cua 3 yéu té (goi la tam giac Virchow): U tré tuén hoan tinh mach, réi loan quéa
trinh déng méu gy tdng déng, va tén thuong thanh mach. Cé 3 réi loan nay thuong xuét
hién trén bénh nhan béng ndng. Tdng déng do rbi loan cac yéu té6 dong mau. U tré tuén
hoan do bét déng kéo dai. Tén thuong té bao néi mac mach méu do dép ing viém hé
théng va tha thuat dat catheter tinh mach trung tam [2, 4].

Chuing t6i théng béo truong hop bdng Itra dién tich 51 % dién tich co thé, bién chirng
huyét khéi tinh mach séu ngay thir 52.

Ttr khoa: Huyét khéi tinh mach séu, béng ndng, nguy co

SUMMARY

Deep vein thrombosis (DVT) involves the development of blood clots within the deep
veins, typically occurring in the lower extremities...The mechanism of DVT formation is
due to the combination of 3 factors (called Virchow's triangle): stasis, hypercoagulability,
and endothelial injury. Severe burn patients often have all three components of Virchow's
triad. Hypercoagulability from increased fibrinogen, coagulation factors level and platelet
count; stasis from prolonged immobilization and multiple surgical procedures; endothelial
injury from the systemic inflammatory response and mechanical trauma from central
venous catheters [2, 4].

We report a case of a 51% total body surface area (TBSA) burn patient who
developed deep vein thrombosis on day 52.

Keywords: Deep vein thrombosis, severe burn, risk factors

Chiu trach nhiém: Nguy&n Thi Hwong, Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiru Trac
Emai: nguyenhuongvbgg10011986@gmail.com

Ngay gi bai: 02/7/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
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1. THONG BAO CA BENH

Bénh nhan Nguyén Thi Thw H., ni, 14
tubdi (chiéu cao 1m58, nang 58kg, BMI
23,2) bi bong Ia xang ngay 14/04/2024,
da cap ciru tai Bénh vien Da N&ng (hoi
strc chdng séc, duy tri th may trong 17
ngay, khang sinh, thay bang hang ngay).

Sau d6, chuyén khoa Héi strc cap ctru
(Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac)
v&i chan doan béng Ira xang 51% (32%)
do 111, IV mat, ¢d, ngwe, bung, lwng, hai tay,
hai chan ngay th 18 trong tinh trang
nhiém khuan nhiém doc: Tinh, tw thé 22
lan/phat qua can nuyn mé& khi quan, sét
38,2 d0 C dén 39 dd C, mach nhanh 140
lan/phat, huyét ap 139/70 mmHg, xét
nghiém: BC 10G/L; N 79,9%; L 7,1%; PLT
421G/L; PH 7,51; lactat 2,5mmol/l; PCT 0,22
ng/ml; Glucose 8mmol/l; GOT 125,3UI/L;
GPT 110U/L; Bilirubin TT 7,2umlo/l; Bilirubin
TP 15,1umlo/l, PT 11,2 s; APTT 31,8s; INR
1,02; Fibrinogen 3,83g/l. Bénh nhan diéu tri
khang sinh toan than, truyén khéi héng cau
(KHC), thay bang, phau thuéat.

Chuyén Khoa Diéu tri Béng Tré em
v&i chan doan 16% hoai tlr va md hat mét,
hai tay, ngwc, loét cung cut ngay the 39.
Pa dwoc diéu tri truyén dich, khang sinh
toan than, thay bang hang ngay, phau
thuat ghép da 2 1an. Sau phau thuat, toan
trang tam 6n, hét sét, da ghép tw than
bam séng tét.

Ngay thé¢ 52 sau bdng (N52), xuét
hién s6t 38 dd C, mach nhanh 143 lan/
phat, huyét ap 103/68 mmHg, dau tirc,
phu né chan trai. Chu vi bép chan trai ting
4cm, chu vi dui trai tang 3cm so v&i chan
phai. Chan trai c6 hinh anh gian tinh mach
ndng, tang nhiét do6 da bé méat va han ché
van déng.
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Két qua siéu am Doppler tinh mach
ngay thr 52:

+ Chan phai: Tinh mach dui chung:
Thanh tinh mach méng, an Xep hoan toan,
khong c6 huyét khéi.

+ Chéan trai: Tinh mach dui chung, tinh
mach dui néng, tinh mach khoeo: Huyét
khéi m&i tlr tinh mach dui chung - dui néng
dén khoeo, an khoéng xep, chua cé dong
chay. Tinh mach chay trwéc, chay sau, tinh
mach hién I&n, hién bé: thanh méng 4n xep
hoan toan, khdng cé huyét khbi.

_ 5

Hinh 1. Tén thwong cing né, ting kich
thwérc, gian tinh mach néng chan trai (N52)

D3 dwoc chan doan huyét khéi tinh
mach sau chi dwdi doan gan, didu tri
Lovenox 40mg x 2 éng/ngay tiém dwéi da,
ké cao chan, duy tri bang chun ap lwc 28 -
32mmHg, khuyén khich ngdi day va tap
van déng som.

Sau 3 ngay chan trai d& dau tic, giam
né, nhiét dd bé mat da gidm, van dong tr&
lai binh thudng.
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Két qua siéu am Doppler tinh mach
ngay thr 59.

+ Chan phai: Tinh mach dui chung
thanh tinh mach méng, an xep hoan toan,
khong c6 huyét khéi.

+ Chéan trai: Tinh mach dui chung
dwong kinh 9mm, huyét khdi can am déng

"

v

déu, dang huyét khéi cii doan dau hién 16n;
tinh mach dui néng: Khong thay huyét khéi,
4n xep; tinh mach khoeo: huyét khéi tir tinh
mach dui chung dén khoeo dang huyét
khéi c; Tinh mach hién Ion, hién bé:
Khong cé huyét khdi, an xep.

:

Hinh 2. Tén thwong giam cing, né chan trai N55 (sau 3 ngay diéu tri HKTM)

Dién bién nhirng ngay tiép theo trén
lam sang: Dién bién &n dinh, khéng sét,
huyét dong 6n, khéng dau tirc & chi dudi.
Dung tat &p lwc chi dwdi tap van dong di lai
duwoc. Ra vién vé tiép tuc tap phuc hdi
chirc nang va duy tri thubc chéng déng
dwong udng trong 3 thang va tai kham lai.

2. BAN LUAN

Huyét khéi tinh mach (HKTM) bao gém
huyét khéi tinh mach sau (HKTMS) va tac
mach phéi (TMP) la mét trong nhirng van
dé y khoa co6 thé dan dén tr vong. Danh
gia nguy co HKTMS trén Idm sang, xac
dinh yéu td nguy co, yéu t6 thic day, tr do
Ilwa chon xét nghiém cén lam sang phu
hop. Xét nghiém D-dimer dé& loai trv

HKTMS néu bénh nhan c6 xac suat lam
sang HKTMS chi dudi thap. Néu xac suét
bénh & murc trung binh hoac cao, thwc hién
siéu am doppler tinh mach dé& chan doan
xac dinh [1].

Mot sé yéu té tdng nguy co mac
HKTM thuwong dwoc md ta lién quan voi
tudi tac, béo phi, nhiém tring vét thwong,
nhiém khuan huyét, viem phdi, can thiép
tinh mach trung tam, thoi gian dai diéu tri
tai don vi hdi strc, sd 1an can thiép phau
thuat, thoi gian phdu thuat kéo dai, truyén
mau nhiéu 1an, bat déng ndm lau... Hién
nay trén |am sang co rat nhiéu thang diém
danh gia nguy co HKTM nhw thang diém
Well, thang diém Padua, thang diém
Caprini. Trong do6 thang diém thang diém

131



TCYHTH&B s6 4 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

Well va Padua thwong dwoc &p dung
nhém bénh nhan ndi khoa. Béi v&i bénh
nhan ngoai khoa, thwdng 4p dung thang
diém Caprini. Nguy co cao HKTM khi diém
Caprini > 5 [5]. Dbi v&i bénh nhan trong
théng bao nay c6 diém Caprini la 8, thudc
nhém nguy co rat cao HKTM nén da tién
hanh siéu am doppler tinh mach chan
doan xac dinh.

Trén thuc té, bién chirng HKTMS hay
TMP trén bénh nhan béng nidng cé thé
khoéng dwoc chan doan, hodc chan doan
muén. Do mét sb trwong hop HKTM triéu
chirng 1am sang khéng rd rang hoac bi che
l&p bdi tinh trang phu né, dau, va sy sao
lang do nhan vién y té cha yéu tap trung
vao diéu tri chuyén khoa bdng. Tuy nhién,
chwa cé nhirng nghién clru day da vé bién
chirng HKTM khoéng triéu chirng trén lam
sang. Hién nay, nhiéu nghién ctru khao sat
khac nhau cho thay ty 1& HKTM trén bénh
nhan bdng dao déng rat réng tir 0,4 dén
23%, tham chi c6 nghién ctvu cho thay ty l&
c6 thé dén 47,1%. Diéu tri dw phong s
dung thuéc chéng déng khéng dwoc ap
dung rdng rédi do e ngai nguy co chdy mau
trén nguwoi bénh [2-4, 6, 7].

Nhiéu nghién ctru ghi nhan rang, ty lé
HKTM tadng cao hon dang ké trén déi
twong bénh nhan can thiép catheter tinh
mach dui so v&i catheter tinh mach dw&i
don. Vi tri dat catheter gan sat vét thuwong
bdng, choc kim nhiéu mdi vao ving nay
cling lam tang nguy co HKTM [2]. Déi voi
nhirng trwdng hop bong dién tich rong
thwerng khong co nhiéu vi tri dé& lwa chon
dat ven ngoai vi, ciing nhw catheter tinh
mach trung tdm. Trwong hop lam sang
ching t6i théng bao c6 dién tich bdng trén
50 % dién tich co thé, bdng toan bd ving
mat, ¢, ngwc, bung, 2 tay. Hai chan bi
bdng tir 1/2 dwéi dui xudng cang chan, da
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dat catheter tinh mach dui 3 1an, mdi lan
kéo dai 7-10 ngay. Day cling la mét trong
nhirng yéu t6 nguy co tryc tiép gép phan
tang bién chirng HKTM.

Thé may & bénh nhan boéng lién quan
dén tang gap do6i ty & huyét khdi tinh
mach [2]. Nhirng bénh nhan nay thwdng
duy tri an than trong subt thdi gian thé
may. Thoi gian thd may cang lau thi bat
dong cang kéo dai. Trwong hop bénh
nhan chung téi ban luan, c6 dién tich bdng
rong, két hop béng hd hép, da tién hanh
mé& khi quan thd may 17 ngay tai Bénh
vién tuyén trwdc. Hon niva, chi dinh can
thiép phau thuat (5 1an phau thuat cat hoai
tlr, ghép da), truyén mau nhiéu lan( téng
11 don vi khéi héng cu) la nhixng phéac
dd diéu tri bat budc, nhwng cling chinh la
nhitng yéu t6 nguy co gay bién ching
HKTM chén trai v&i cac triéu chirng lam
sang dién hinh trén ngwdi bénh nay, trong
khi tbn thwong bdng gan nhw lién hoan
toan, chuan bj ra vién.

Mot sé nghién clkru trén thé gidi
khuyén céo, khi bénh nhan cé nhiéu yéu
td nguy co HKTM nén coé bién phap dw
phong huyét khéi. Tap van dong sém,
bang chun ap lyc chi dwdi la nhirng bién
phap vat ly tri liéu c6 tac dung dy phong
huyét khéi. Béng thdi, c6 thé dung liéu
phap chéng déng mau ma chwa can bb
sung liéu phap tiéu huyét khéi. Giai doan
tiép theo, nén duy tri bang liéu phap
chdng déng mau trong tdng thoi gian tor 3
dén 6 thang va can dwoc tai kham dinh
ky hang tuadn dé danh gia hiéu qua diéu
tri va mot sb tac dung phu cla thudc
chéng déng [2]. Trén bénh nhan cua
chang t6i, viéc ap dung liéu phap chéng
dong da cai thiéen dién bién lam sang
cling nhw trén két qua siéu am Doppler
tinh mach chi dudi.
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3. KET LUAN VA KHUYEN CAO

Bién ching huyét khdi tinh mach co
thé gay tdc mach phdi dwoc ghi nhan la
mot trong cac nguyén nhan t& vong trén
bénh nhan béng nang. Trong khi dé, chan
doan huyét khéi tinh mach dui sau va tac
mac phdi c6 nguy co bj bd sét trén |am
sang do c6 nhiéu trwdng hop khong triéu
ching, hoac triéu chieng ldm sang khéng
dién hinh.

Hién nay, s dung thuéc dw phong
bién chirng nay dbi véi nguwdi bénh bang
nang da dwoc khuyén cao nhwng can theo
doi tinh trang dong mau khi bénh nhan
phéi can thiép can thi@p phau thuat. Trén
bénh nhan béng nang, chdng ta nén
thwéng xuyén danh gia cac yéu té nguy
co huyét khdi tinh mach, s dung thang
diém Wells, thang diém Caprini l1a mot
coéng cu hiru ich trén 1am sang. Néu chi s
Caprini tv 5 tr& 1&n, can siéu am Doppler
tinh mach dé chan doan xac dinh, diéu tri
kip thoi tranh nhi*rng hau qua nghiém
trong do huyét khbi.
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HUGNG DAN CUA HIEP HOI BENH TRUYEN NHIEM HOA KY
2023 VE PIEU TRI NHIEM VI KHUAN GRAM AM
KHANG KHANG SINH

Nguén: Clin Infect Dis. 2023 Jul 18:ciad428. doi: 10.1093/cid/ciad428
Lwoc dich: Nguyén Thi Thu Hang, Chu Anh Tuén
Bénh vién Bdng quéc gia L& Hadu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Hiép héi bénh truyén nhiém Hoa Ky (IDSA) cép nhéat huéng ddn méi nhét
vé diéu tri cac bénh nhiém vi khuén khang thubc khéng sinh. Huéng déan tap trung vao
cac bénh nhiém khudn do Enterobacterales sinh B-lactamase phé réng (ESBL-E),
Enterobacterales sinh (B-lactamase AmpC (AmpC-E), Enterobacterales khang
carbapenem (CRE), Pseudomonas aeruginosa khang thubc khé tri (DTR-P. aeruginosa),
Acinetobacter baumannii (CRAB) khang carbapenem va Stenotrophomonas maltophilia.
Tai liéu nay thay thé céc phién ban huéng dén cép nhét truéc cua IDSA.

Phwong phap: Mot nhém gébm séu chuyén gia vé bénh truyén nhiém c6 chuyén mon
trong viéc quan ly céc bénh nhiém trung khang thuéc khang sinh da dwa ra cac cau héi vé
viéc diéu tri céc bénh nhiém khuén do ESBL-E, AmpC - E, CRE, DTR- P. aeruginosa,
CRAB va S. maltophilia. Do cé sw khac biét vé djch té hoc vé tinh trang khang thubc va
sw s&n c6 cua céc loai thuéc khéng sinh cu thé trén pham vi quéc té, cac khuyén nghi
diéu tri déu hudng téi céc bénh nhiém khuén khang thubc khéng sinh & Hoa Ky.

Két qua: Huéng dan khuyén céo vé diéu tri wu tién va thay thé khi da xéc dinh duoc
vi khuén da khang va cé két qud khéng sinh db. Céac khuyén cao vé lyra chon khéng sinh
dwa trén gid dinh la vi khudn con nhay véi khang sinh duoc khuyén céo. Cac phuong
phép diéu tri theo kinh nghiém, chuyén sang liéu phap udng, thoi gian diéu tri va céac can
nhédc vé quan ly khéc cing duoc thdo ludn ngdn gon. Hwéng dén duoc dp dung cho ca
nguoi I6n va tré em, méc du liéu luong khéng sinh duoc dé xuét chi duoc cung cép cho
nguoi Ion.

Két luan: Linh vuc khéng thubc khang sinh cé tinh bién dong cao. Nén tham khéo y
kién cua chuyén gia vé bénh truyén nhiém dé diéu tri cac bénh nhiém trung khéng thubc
khang sinh. Huéng dan nay cé hiéu luc ké tir ngay 31 thdng 12 ndm 2022 va sé dugc cép
nhét dinh ky.

Néu hai loai khédng sinh cé hiéu qud nhw nhau, nén can nhdc dé quan trong trong
viéc lra chon str dung moét loai thudc cu thé bao gébm do an toan, chi phi, sw tién loi va sw
sén ¢6 cta danh muc thudc tai dia phuong.
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1. LUA CHON LIEU KHANG SINH

Bang 1. Liéu khang sinh trong diéu tri cac bénh nhiém vi khudn khang khang sinh
& ngwoi Ién, trong diéu kién chirc nang gan va than binh thwong

Thuéc

Liéu nguwei Ion
c6 chirc nang gan, than binh thwong

Amikacin

Viém bang quang khong phurc tap: 15 mg/kg tiém tinh mach liéu duy nhét
Viém bé than hodc nhiém khudn dwéng tiét niéu phire tap®: 15 mg/kg
tiém tinh mach mét 1an; lidu tiép theo va khoang céach dung thubc
dwa trén danh gia dwoc déng hoc

Ampicillin-sulbactam

Téng liéu hang ngay 6-9 g sulbactam
CAc chién lwoc tiém truyén bao gém:

9 gam ampicillin-sulbactam (6 gam ampicillin, 3 gam sulbactam) IV
mdi 8 gi®, truyén trong 4 gi&> Hoac 27 gam ampicillin-sulbactam (18
gam ampicillin, 9 gam sulbactam) truy&n tinh mach lién tuc.

3 gam ampicillin-sulbactam (2 gam ampicillin, 1 gam sulbactam) IV
méi 4 gi®, truyén trong 30 phut

Cefepime

Viém bang quang khéng phtrc tap? 1 gram IV méi 8 gi¢y, truyén trong 30 phit.
Céc bénh nhiém khuan khac: 2 g IV g8h, truyén trong 3 gi&r (néu c6 thé)

Cefiderocol

2 g IV g8h, truyén tinh mach trén 3 gio

Ceftazidime-avibactam

2,5 gam IV mdi 8 gi®, truyén trong 3 gi®»

Ceftazidime- avibactam
PLUS aztreonam

Ceftazidime-avibactam: 2,5 gram IV mdi 8 gi®, truyén trong 3 gi®»

Thém: Aztreonam: 2 gam IV mdi 6-8 gi® (nén dung liéu 6 gio> mot [an
néu co thé), truyén trong 3 gi®»

Ceftolozane- tazobactam

Viém bang: 1,5 gram IV méi 8 gi®, truyén trong 1 gi¢»
Cac bénh nhiém khuan khac: 3 gam IV méi 8 gid, truyén trong 3 gidr

Ciprofloxacin

Viém bang quang: 400 miligam IV méi 12 gi¢& hodc 500 miligam PO méi
12 gi&

Céac bénh nhiém khuadn khac: 400 miligam IV méi 8 gio hodc
750miligam PO méi 12 gi&»

Colistin

Tham khado hwéng dan ddng thuan quéc té vé polymyxin

Eravacycline

1 mg/kg IV mdi 12 gi&v

Ertapenem 1 gam IV médi 24 gi®, truyén trong 30 phat
Fosfomycin Viém bang quang khéng phrc tap: 3 gam PO mét liéu duy nhét

Viém bang quang khéng phtrc tap: 5 mg/kg IV mét liéu duy nhét.
Gentamicin Viém bé than hodc nhiém khuén duwéng tiét niéu phire tap®: 7 mg/kg

IV mét lan; liéu tiép theo va khoang cach dung thuéc dya trén danh
gia duwgrc dong hoc
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Thudc

Liéu nguwei Ion
c6 chirc nang gan, than binh thwong

Imipenem-cilastatin

Viém bang quang khéng phac tap: 500 mg IV méi 6 gi¢, truyén
trong 30 phut

Céc bénh nhiém khuan khac: 500 mg IV méi 6 gi®, truyén trong 3 gi®

Imipenem-cilastatin-Relebactam

1,25 gram IV méi 6 gi®, truyén trong 30 phut

Levofloxacin

750 mg IV/PO mdi 24 gi®»

Meropenem

Viém bang quang khéng phtrc tap: 1 gram IV méi 8 gid, truyén trong 30
phat
Cac bénh nhiém khuan khac: 2 gam IV méi 8 gid, truyén trong 3 gid

Meropenem-vaborbactam

4 gram IV mdi 8 gi®, truyén trong 3 gi®

Minocycline

Minocycline 200 mg IV/PO méi 12 gid

Nitrofurantoin

Nitrofurantoin Macrocrystal/monohydrate (Macrobid®): 100 mg PO méi 12 gidy
Hon dich uéng: 50mg méi 6 gidr

Tham khdo hwéng dan ddng thuan qudc t& vé polymyxin (Tsuiji BT,

Polymyxin B et al. Pharmacotherapy 2019; 39:10-39).
Tigecycline 200 mg IV x 1 liéu, sau d6 100mg IV méi 12h
Viém bang quang: 5 mg/kg IV liéu duy nhét
Tobramycin Viém bé than hodc nhiém khuan dwong tiét niéu phtc tap®: 7

mg/kg IV mét Ian; lidu tiép theo va khodng cach dung thubc dwa
trén danh gia dwoc déng hoc

Trimethoprim-sulfamethoxazole

Viém bang quang: 160 mg (thanh phan trimethoprim) IV/PO mdi 12 gid.
Cac nhiém khuan khac: 8-12 mg/kg/ngay (thanh phan trimethoprim)
IV/PO chia 8 dén 12 gio> mét lan (liéu téi da 960 mg/ ngay (thanh
phan trimethoprim)

a Nhiém khudén tiét niéu phdec tap la nhiém khudn dwong niéu ma cé bat thuong vé cdu tric hodc chic ndng
ctia duong niéu-sinh duc hodc bét cir nhiém khudn tiét niéu nao & tré vj thanh nién hodc nam gidi

2. LUA CHON LOAI KHANG SINH

2.1. Enterobacterales sinh p-lactamase

phd rong (ESBL-E)

Moi vi khudn Gram am déu cé thé

ldm sang, thwong khéng thwe hién thwdng
quy xét nghiém EBSL. Thay vao do¢,
thwdng tré két qua ESBL (+) néu vi khuén
khéng nhay cam véi ceftriaxon (nghia 13,
ndng d6 Gc ché tbi thiéu (MIC) cla
ceftriaxone =2 2mcg/mL), mac du ngudng

chiva cac gen ESBL; tuy nhién phd bién
nhat 1a Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Klebsiella oxytoca va Proteus
mirabilis. &' cac phong xét nghiém vi sinh
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Bang 2. Khuyén cao vé Iwa chon khang sinh diéu tri nhiém ESBL-E

B R Khuyén céo Tranh dung
Nhiem khuan "
Wu tién Thay the
. . iprofi in,
Nitrofurantoin Cipro oxac_ln
V|ém bang quang . . LeVOﬂOXaC|n,
A .z .z Trimethoprim/sulfamethoxazol . s
khdng co yeu to . Aminoglycosid liéu don
. (cotrimoxazol) )
phtre tap Fosfomycin udng (chi
cho E. coli)
Quinolon: ciprofloxacin,
levofloxacin
Trimethoprim-sulfamethoxazol
Viém than bé than | (cOimoxazol)
hOéC nhlém khuén Carbapenem: el’tapenem, - Aminog|ycosid )
tiét niéu phrc tap meropenem, imipenem- cilastatin Cefepim
(cUTI) 2 ' chi wu tién dung khi tinh trang
khang thudc hodc ddc tinh ngan
can viéc st dung Trimethoprim-
sulfamethoxazol (cotrimoxazol);
ciprofloxacin, levofloxacin
- Carbapenem: Sau khi dat dwoc
dap rng lam sang thich hgp, can _
Nhidm  khuan ngodi nhéc xudng thang bang Cefepim
dudna tidt niu fluoroquinolon udng hoac Piperacillin/
g ’ trimethoprim-sulfamethoxazol tazobactam

néu két qua khang sinh db con
nhay.

Piéu tri cac bénh
nhiém khuén do VK
khéang Carbapenem

Ceftazidime-avibactam,
meropenem-vaborbactam,
imipenem-cilastatin-relebactam
va cefiderocol

- Khéng st dung
ceftolozane-
tazobactam tri
trwong hop nhiém
vi khuén da khang.

a Nhiém khudén tiét niéu phdec tap la nhiém khudn dwong niéu ma cé bat thuong vé céu tric hodc chire ndng
ctia duong niéu-sinh duc hodc bét cir nhiém khudn tiét niéu nao & tré vj thanh nién hodc nam gidi

2.2. Enterobacterales khang carbapenem
(CRE)

CDC dinh nghia CRE Ila cac
Enterobacterales khang v&i it nhat moét loai
khang sinh carbapenem hoac sinh men
carbapenemase. CRE bao gdm moét nhém

mam bénh khéng déng nhat bao gém
nhiéu co ché khang thudc, dwgc chia thanh
nhirng loai khéng tao ra carbapenemase
va nhirng loai tao ra carbapenemase. Nhay
cam meropenem va imipenem khi MIC < 1
mcg/mL, khang véi ertapenem khi MIC = 1
mcg/mL).
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Bang 3. Khuyén céo vé lwa chon khang sinh diéu tri nhiém CRE

B . Khuyén céo Tranh dung
Nhiém khuan .
Wu tién Thay the
) ) ) ) Ceftazidim-avibactam
Quinolon: ciprofloxacin, levofloxacin
] i Meropenem-vaborbactam
. . Trimethoprim/sulfamethoxazol . . .
Viém bang (cotrimoxazol) Imipenem-cilastatin-
quang khong c6| . relebactam - Polymycin B
yéu t phirc tap N|trofL.J‘rant0|n , _ . | cefiderocol
M6t lieu duy nhat aminoglycosid: néu

khang sinh d& con nhay

Fosfomycin udng
(chi cho E. coli) Colistin

Viém than bé
than hoac
nhiém  khuan
tiét niéu phiec
tap

Néu nhay cam véi:
Quinolon: ciprofloxacin, levofloxacin

Trimethoprim/sulfamethoxazol
(cotrimoxazol)

Ceftazidime - avibactam

- Meropenem - vaborbactam
Imipeneme-cilastatin-relebactam
Cefiderocol

- Aminoglycosid

- Tigecyclin hoac
eravacyclin (don trj liéu)
trir nhiém khuan huyét,
tiét niéu

Nhiém  khuén
ngoai  dwong
tiét niéu ma test
carbapenemase
khéng c6 hoac
am tinh

Khi khang ertapenem + nhay voi
meropenem, Imipenem-cilastatin

- Meropenem (truyén kéo dai) ho&c
Imipenem -cilastatin

Ceftazidim-avibactam

*Khi  khadng ertapenem + khéang
meropenem, don tri liéu 1 trong cac
khang sinh sau:

Ceftazidim-avibactam

Meropenem - vaborbactam
Imipenem-cilastatin-relebactam

* Khi nhiém CRE trong vong 12 thang truéc
+ da diéu tri tai noi ¢d ty 1& lwu hanh vi khuén
sinh  carbapenemase kiéu Metallo-B-
lactamase twong d6i cao hodc da tirng phan
lap dworc vi khudn sinh carbapenemase kiéu
Metallo-B-lactamase:

-Phéi hop: ceftazidim-avibactam + aztreonam
Cefiderocol don doc

tiét niéu

Cefiderocol

Tigecyclin hoac
eravacyclin (don tri liéu)
trir nhiém khuan huyét,

Nhidm  khuén
ngoai  dwong
tiét niéu ma test
carbapenemase
dwong tinh

Khi xac dinh vi khuan sinh men Klebsiella
pneumoniae carbapenemases (KPC) :

Ceftazidim-avibactam
Meropenem- vaborbactam
Imipeneme-cilastatin-relebactam

Cefiderocol
Tigecyclin hoac
eravacyclin: trr nhiém
khuan huyeét, tiét niéu
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Nhiém khuan

Khuyén céo

Tranh dung

Uu tién

Thay thé

Khi xac dinh vi khuan sinh men
Carbapenemase kiéu Metallo-§3-
lactamase (NDM):

Phéi hop ceftazidim-
avibactam+aztreonam

Cefiderocol don trj liéu

- Tigecyclin hoac
eravacyclin: tre nhiém
khuan huyet, tiet niéu

Khi xac dinh vi khuan sinh men
Carbapenemase kieu OXA-48

- Ceftazidim-avibactam

Cefiderocol
Tigecyclin hoac
eravacyclin: trr nhiém
khuan huyét, tiét niéu

Cau héi 1: Vai tro ctia phdi hop khang
sinh trong diéu tri nhiém khuin do CRE?

Khuyén céo: Phdi hop khang sinh (B-
lactam két hop v&i  aminoglycoside,
fluoroquinolone, tetracycline hoac polymyxin)
khéng dwoc khuyén céo dé diéu tri nhiém
do CRE.

2.3. Pseudomonas aeruginosa khang
thuéc khé tri (DTR - P. aeruginosa)

DTR - P. aeruginosa dwgc dinh nghia la
P. aeruginosa khéng nhay cadm véi tat ca cac
khdng sinh sau: Piperacillin-tazobactam,
ceftazidim, cefepim, aztreonam, meropenem,
imipenem-cilastatin, ciprofloxacin va
levofloxacin.

Bang 4. Khuyén cao vé Iwa chon khang sinh diéu tri nhiém DTR-P.aeruginosa

Nhiém khuan

Khuyén céo

Tranh dung

Uu tién

Thay thé

Ceftolozan-tazobactam

ViéAm ,banig AuaNg | ceftazidim-avibactam
khdong c6 yéu to phic| .
tap Imipenem-relebactam

Cefiderocol

Mét liéu duy nhat
Aminoglycosid: Tobramycin
hoac amikacin

Viém than bé than hoac | Ceftolozan-tazobactam
nhiém khuan tiét niéu | Ceftazidim-avibactam
phtrc tap?

Cefiderocol

Imipenem-cilastatin-relebactam

Ceftolozan-tazobactam

Nhiem _khuén Ceftazidim-avibactam

dwong tiét niéu

ngoai

Imipenem-cilastatin-relebactam

Cefiderocol

a Nhiém khudn tiét niéu phic tap 1a nhidm khudn duong niéu ma cé bat thuong vé cdu tric hodc chirc ndng
clia duong niéu-sinh duc hodc bét ci» nhiém khudn tiét niéu nao & tré vj thanh nién hodc nam gidi.

Cau héi 1: Thubc khang sinh nao
dwoc wu tién dung dé diéu tri cac bénh
nhiém tring do MDR P. aeruginosa?

Khuyén céo:

- P. aeruginosa nhay cam véi cac B-
lactam truyén théng khdng gém carbapenem
(vi du: piperacilin-tazobactam, ceftazidime,
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cefepime, aztreonam): Uu tién pB-lactam
truyén thong dé hon liéu phéap carbapenem.

- P. aeruginosa phéan lap khéng nhay
cam tat cd carbapenem nao nhwng nhay
cdm v&i cac B-lactam truyén théng: Nén st
dung B-lactam truyén théng dé lidu cao
truyén kéo dai.

- Pbi v6i trwong hop bénh nhan nhiém
khudn nang hoadc kiém soat ngudn kém voi
cac ching P. aeruginosa khang carbapenem
nhwng nhay cdm véi cac B-lactam truyén
théng: nén st dung moét B-lactam mdi ma vi
khudn con nhay cadm (vi du: ceftolozan-
tazobactam, ceftazidim-avibactam, imipenem-
cilastatin-relebactam).

Cau héi 2: Loai khang sinh nao duwoc
wu tién diéu tri DTR-P.aeruginosa san xuat
enzyme metallico-B-lactamase?

Khuyén céo : Phwong phap diéu tri wu
tién la cefiderocol

Cau héi 3: Vai trd cta phdi hop khang
sinh trong diéu tri nhiém khuin do DTR-
P.aeruginosa ?

Khuyén céo: Phéi hop khang sinh khéng
dwoc khuyén céo cho nhiém DTR-
P.aeruginosa néu khang sinh d cho thay con
nhay v&i khang sinh (ceftolozane- tazobactam,
ceftazidime-avibactam, imipenem-cilastatin-
relebactam hoac cefiderocal).

Cau héi 4: Vai tro cua khang sinh
dweng khi dung trong diéu tri nhiém khuan
hd hap do DTR-P.aeruginosa ?

Khuyén céo: khéng dugc khuyén céo
s dung khang sinh khi dung cho nhiém
khuén hd h4p do DTR-P.aeruginosa

2.4. Acinetobacter baumannii khang
carbapenem (CRAB)
Bang 5. Khuyén cao vé lwa chon khang sinh diéu tri nhiém (CRAB)
Nhiém khuan Khuyén céo Tranh dung

Acinetobacter baumannii khang
carbapenem (CRAB)

Ampicillin-sulbactam liéu cao liéu cao (téng |-
lidu hang ngay la 6-9 gam thanh phan
sulbactam) két hop véi it nhat mot thube khac

Minocycline liéu cao hoéc tigecycline liéu cao |-
két hop véi it nhat mot thube khac

Meropenem hoac
imipenem - cilastatin
lieu cao, truyén kéo

Polymyxin B két hop véi it nhat mot thubc khac | dai

Rifabutin hodc cac
rifamycin

Cau héi 1: Vai trd cla liéu phap cefiderocol
trong diéu tri nhiém khuan do CRAB?

Khuyén céo: Cefiderocol nén han ché
trong diéu tri nhiém tring CRAB, sau khi da
st dung hét cac phac dd khac (cac loai
khang sinh khac hoac trong trwong hop
khéng dung nap hodc khang cac thubc
khac). Khi cefiderocol dwoc siv dung dé diéu

2.5. Stenotrophomonas maltophilia

tri nhiém tring CRAB, hdi ddng dé xuét ké
don thudc nay nhu mét phac dé két hop.

Céau héi 2: Vai tro cua khang sinh khi
dung trong diéu tri nhiém trung dwdng ho
héap do CRAB?

Khuyén céo: Khang sinh khi dung
khéng khuyén céo dé diéu tri nhiém tring
dwong hd hap do CRAB.

Bang 6: Khuyén cao vé lwa chon khang sinh diéu tri nhiém Stenotrophomonas maltophilia

140




p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 4 - 2024

- Levofloxacin

* Triromg hop bénh nang, khéng dung nap
hodc khéng c6 tac dung véi cac thudce trén:
- Phéi hop ceftazidime-avibactam va aztreonam

~ . Khuyén céo
Nhiém khuan - Trénh dung
Wu tién Thay the

* Sir dung phéi hop 2 trong céac thudc sau:
- Trimethoprim/sulfamethoxazol (cotrimoxazol)
- Minocycline /Tigecycline

Stenotrophomonas _

. - Cefiderocol o
maltophilia Ceftazidime

Cau héi

maltophilia?

Khuyén cédo: Ua tién diéu tri nhiém
la st dung

tring do S. malt

1: Vai tro cla dan xuét
tetracycline trong diéu tri nhiém khuan S.

ophilia

tinh mach/uéng méi 12 gi®) nhu mét thanh
phan cla liéu phap phéi hop, it nhat cho

dén khi thay cai thién lam sang. Méac du,

Minocycline liéu cao (liéu 200 miligam tiém

3. DO NHAY CAM CUA MOT SO VI KHUAN GRAM AM VA LUA CHON KHANG SINH KET HGP

tigecycline ciing la moét lwa chon diéu tri
hop ly cho S. maltophilia.

Bang 7. Vién Tiéu chuan Lam sang va Phong thi nghiém nam 2023 dwa ra tiéu chi
vé dé nhay cam cua mét sé vi khuan gram am va Iwa chon khang sinh két hop
dwoc khuyén cao trong tai liéu hwéng dan IDSA!

Pseudomonas | Acinetobacter | Stenotrophomonas
Khang sinh Enter(ﬁg}":lmc':_e;rales aeruginosa baumannii maltophilia
(ug/mL) (ug/mL) (ug/mL)
Amikacin <4 <162 - -
Ampicillin-sulbactam - -- < 8/4 -
Aztreonam <4 <8 - —
Cefepime <23 <8 - -
Cefiderocol <4 <4 <4 <1
Ceftazidime <4 <8 - -
Ceftazidime-avibactam =8/4 =8/4 - -
Ceftolozane-tazobactam <2/4 <4/4 - -
Ciprofloxacin <0.25 <0.5 - -
Colistin or Polymyxin B -4 -4 -4 -
Doxycycline <4 -- - -
Ertapenem <0.5 -- - -
Fosfomycin < 64° -- - -
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Pseudomonas | Acinetobacter | Stenotrophomonas
Khéng sinh Enter(flz;:\r::_e)rales aeruginosa baumannii maltophilia

(Hg/mL) (Hg/mL) (Mg/mL)
Gentamicin <2 - -
Imipenem <1 <2 - -
Imipenem-relebactam <1/4 <2/4 -- -
Levofloxacin <0.5 <1 -- <2
Meropenem <1 <2 -- -
aborbactam <as8 - -
Minocycline <4 <4 <4
Nitrofurantoin =32 - -
Piperacillin-tazobactam < 8/4° <16/4 - -
Plazomicin <2 - -
Tigecycline -7 -8 -8
;rlzllrfr;?;z(t)ﬁc:gzole =2/38 - =2/38
Tobramycin <2 <1 - -

1Chi bao gbm cac két hop khang sinh va
sinh vat dwoc dé xuét trong tai liéu Hudng
dan IDSA. Bé biét chi tiét day da vé cach xét
nghiém do nhay cadm cua khang sinh, hay
tham khao: Vién Tiéu chudn Lam sang va
Phong thi nghiém. 2023. M100: Tiéu chun
th&r nghiém d6 nhay cam véi khang sinh.
Phién ban 33 Wayne, PA. Tai liéu CLSI
M100 dwoc cap nhat hang nam; tiéu chi
nhay cam c6 thé thay dbi vao nam 2024.

2Tiéu chi nhay cam chi ap dung cho
cac bénh nhiém khuan c6 ngudn gbéc twr
duwong tiét niéu.

3Cefepime MIC tr 4 - 8ug/mL phu
thudc vao lidu lwong nhay cam.
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4Khong c6 loai nhay cdm v&i colistin
hoac polymyxin B; MIC 2ug/mL dwoc coi la
trung binh.

5Chi 4p dung cho céc ching vi khuan
Escherichia coli phan [ap duwgc & duwdng
tiét niéu.

®MIC cla Piperacillin-tazobactam la 16
Mg/mL dworc coi la nhay cam phu thuéc vao
liéu lwong.

’Khéng c6 diém dirng CLSI. FDA dinh
nghia d6 nhay cam la MIC < 2ug/mL.

8Khong cd tiéu chi vé dd nhay cam cla
CLSI va FDA.




