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THE LE GUI BAI DANG
TAP CHI Y HOC THAM HOA VA BONG

I. MUC DICH VA PHAM VI CUA TAP CHi
Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng xuét ban 6 ky/ndm (trong dé cé 01 sé xuét ban bang ngén

ngi¥ tiéng Anh), mét sé khodng 70 trang, déng tai céc chuyén dé:

1. Chuyén dé y hoc thdm hoa.

2. Chuyén dé phong, diéu trj bdng va nghién ctiu khoa hoc vé béng va phau thuét tao hinh, thdm my.
3. Céc tai liéu lvoc dich vé béng - Phdu thuat tao hinh, thdm my va thdm hoa.

4. Tin tic van dé va sw kién y té trong nwéc va quéc té.

Muc dich: Trao déi thong tin nghién ciu khoa hoc vé bdng va phéu thut tao hinh, thdm my trong

mang Iudi diéu trj bong toan qudc; nang cao nhan thic vé phong tranh thdm hoa, béng cho cdng déng.

Pham vi phat hanh: Toan quéc

1. MOT SO YEU CAU VE BAI DPANG CONG TRINH NGHIEN CUPU KHOA HOC

1. Bai gt¥i dang céng trinh nghién ciru khoa hoc chwa ddng & bat ky tap chi quéc gia nao.
2. Cac thudt ng@théng nhét theo T dién Bach khoa Viét Nam.

3. Bai gt ddng phai ddanh méay bang tiéng Viét Nam (théng nhat dung font - Unicode ca bai),
rd rang, cach dong, mot bai khdng qua 7 trang khd A4, ké ca bang biéu, &nh, va tai liéu tham khao.

Céc danh tir tiéng Viét néu dich tir tiéng nwéc ngoai viét kém theo tiéng nwéc ngoai. CAc chiv viét
tat phai c6 chu thich cac tw goc cla cac chir viét tat.

4. Trinh tw cdc muc trong bai:

a. D4u dé (ngdn nhung day du, dé hiéu va dau dé phai djch ra tiéng Anh)

b. Ho va tén tac gia (khdng ghi hoc ham, hoc vi va chirc danh)

c. Pja chi co' quan dang céng tac hodc Email (néu cén thiét)

d. Néi dung: Tém tat: tiéng Vlet Nam va tleng Anh hodc tiéng Phap (téi da 150 tir). Ghi tor khoa

tiéng Viét va tiéng Anh). Dat van dé bao gém cd phan muc dich nghién ctu. Béi twong va
phwong phdp nghién cteu, két qua, ban luan, két ludn (chi s dung nhirng biéu, bang, anh can
thiét va phai c6 chu thich rd yéu cau in vao doan nao trong bai).

e. Tai liéu tham kh&o nén chon loc (khéng qué 10 tai liéu). Xép theo thirtrvén A, B, C... Cén néu du

theo ther tu: tén tac gia, tén bai bao, tap san bao, s6, ndm, hodc quyén (tdp) noi xuét ban, trang déi véi
cd phan tai liéu tham khao tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap. Phan tai liéu tham khao dat & cudi bai bao.

5. Méi tac gid dirng tén dau cda bai bao chi dwoc ddng mét bai trong méi phan cda mét sé.

6. Khdng tra lai ban thdo khi khéng dwoc dang.

. BOI V&I CAC BAI TONG QUAN THONG TIN VA BAI DICH

Péi v6i bai téng quan can cé day du céac tai liéu tham khado va nguén sé liéu da duoc trich dén trong

bai. Tac gid bai téng quan duoc ghi rd chic danh, hoc ham, hoc vj, chuyén nganh, co quan hodc hoi
dong chuyén khoa & phan ghi chu cuéi trang dau cda bai téng quan. Bai téng quan cdng phai danh may
trén mét mat gidy khé A4 va khong dai quéa 7 trang ké cd bang biéu va tai liéu tham khao.

Céc thong tin va bai dich can ghi ré xuét xi cda nguén di¥ liéu va cda théng tin hodc bai dich. Déi véi

bai dich can chup (photo) toan vén bai bao tiéng nuéc ngoai gt kém theo véi ban dich.

Nguwoi viét bai hoan toan chju trach nhiém truéc Ban bién tap, cong luan va nhing Qui dinh lién

quan dén Luat Bao chi.

R4t mong sw cong tac, déng gép y kién va phé binh cda cac ban!
Bai viét xin gt vé: Toa soan - Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng - Bénh vién Béng Quéc gia
263 dwong Phung Hung - Phac La - Ha Déng - Ha Néi * Website: https//jbdmp.vn
DT: 069566624 - Email: tcbongvn@yahoo.com
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GIGI THIEU BO CONG CU PANH GIA
BENH VIEN QUAN Y AN TOAN TRONG THAM HOA

Nguyén Nhw Lam*2, Nguyén Tién Diing'?,

Tran Dinh Hung'2, Ngé Minh Blrc?, Lé Quéc Chiéut,
Tran Quang Phd?, Nguyén Thai Ngoc Minh?

'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac

’Hoc vién Quan y

TOM TAT

Muc tiéu: Gidi thiéu két qud xay dung bd céng cu danh gia bénh vién quéan y (BVQY)
an toan trong tham hoa.

Déi trong va phwong phép: Bé cong cu duoc xay dung trén co s& cp nhat, bé sung
Bo céng cu danh gia bénh vién an toan trong tham hoa cia WHO nam 2008 va 2015; B
céng cu dénh giéd bénh vién an toan trong thdm hoa ctia BS Y té ndm 2013; cac vén ban
phép luét, tiéu chudn hién hanh. T chirc hdi thdo xin y kién chuyén gia dé hoan thién.

Két qua: B6 cong cu dénh gia BVQY an toan trong thdm hoa c6 két cau goém 224 tiéu
chi, chia lam 3 nhém.

Nhém A: Két cu va phi két cau lién quan dén kién tric; Nhém B: Hé théng trang thiét
bi cdng trinh dam bao an toan cho nguoi st dung; Nhém C: Quan ly cac hoat dong trong
tinh trang khén cép va thdm hoa.

Méi tidu chi duoc dénh gié theo 3 mirc: Dat déy du, dat chwa day du va khéng dat.
Murc dé an toan cta bénh vién duoc danh giad theo 3 mure: Cao, Trung binh, Thép dwa
trén téng diém cua tét ca céc tiéu chi.

Két luan: Pa xay dung thanh céng bé cong cu danh gigd bénh vién Quan y an toan
trong thdm hoa. Cén té chirc danh gia thuc té dé hoan thién va ban hanh st dung.

Twr khoa: Tham hoa, bénh vién quan y (BVQY), bé céng cu danh gia

ABSTRACT

Aims: To introduce disaster safety index for military Hospitals

Objective and methods: The disaster safety index for military Hospitals was
developed based on the update and addition of the hospital safety index issued by WHO

1Chiju trach nhiém: Nguyén Nhw Lam, Bénh vién Bdng Qudc gia L& Hiru Trac
Email: lamnguyenau@yahoo.com

Ngay gi bai: 19/9/2024; Ngay nhan xét: 08/10/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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in 2008 and 2015 and by the Ministry of Health in 2013; currently related legal documents
and standards. A workshop to solicit expert opinions for completing.

Results: The safety index for Military Hospitals has 224 criteria, divided into 3 groups.
Group A: Structural and non-structural criteria related to architecture; Group B:
Construction equipment systems ensuring safety for users; Group C: Management in
emergency and disaster situations. Each criterion is assessed according to 3 levels:
sufficient, partial sufficient and insufficient. The safety level of the hospital is assessed

according to 3 levels: High, medium, low based on the total score of all criteria.

Conclusion: The disaster safety index for military Hospitals was successfully
developed. It is necessary to conduct assessments in order to complete and issue for use.

Keywords: Disasters, Military hospital, safety index

1. DAT VAN DE

Theo T chirc Y té Thé gi¢i (WHO):
"Bénh vién an toan" dwoc hiéu la co sé& y
té d6 c6 thé duy tri dwoc khd nang hoat
dong tdi da cung véi sy "nguyén ven" cla
co s& ha tang trwdc, trong va sau tac
dong cua cac tinh hubng khan cép va
thdm hoa [1]. Nadm 2008, WHO céng bb bd
cbng cu danh gia Bénh vién an toan trong
tham hoa, sau dé cap nhat va stra ddi
nam 2015 [1, 2].

Tai Viét Nam, nam 2013, trén co s&
diéu chinh cac tiéu chi cha bd cong cu
phién ban 2008 cia WHO, Bo Y té da ban
hanh b cbng cu danh gia bénh vién an
toan trong tinh huéng khan cép va tham
hoa [3]. Pén nay, phién ban nay chua
dwgc cap nhat theo bé cong cu cia WHO
nam 2015 cling nhw cac van ban, quy
chuan hién hanh.

V6i nhitng ddc thu vé chic nang,
nhiém vy, vi tri dong quan, dé danh gia
BVQY an toan trong thdm hoa can cé
nhirtng diéu chinh trén co s& cac tiéu chi
chung cua cac bénh vién dany.

Trong bai bdo nay, chung tdi trinh bay
két qua xay dwng bd cébng cu danh gia
BVQY an toan trong tham hoa trén co s&

cap nhat phién ban quéc té, phu hop voi
diéu kién thuc té.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

- B6 cbng cu danh gia bénh vién an
toan trong thdm hoa phién ban 2008 cua
PAHO/WHO.

- BO cbng cu danh gia bénh vién an toan
trong tham hoa phién ban 2015 cia WHO.

- B6 cbng cu danh gia bénh vién an
toan trong thdm hoa phién ban 2013 cua
BO Y té.

- Cac Quyét dinh, hwéng dan cta Bo Y
t&, Cuc Quan Y vé bénh vién an toan trong
thdm hoa, dap ng y té trong thdm hoa.

- Cac van ban quy pham phap luat vé
xay dwng bénh vién, dam bao an toan
phong chéng chay nbé (Nghi dinh
79/2014/ND-CP Quy dinh chi tiét thi hanh
mot sb diéu cha Luat Phong chay va chiva
chay va Luat stra dbi, bd sung mot sé diéu
cla Luat Phong chay va chira chay); cac
tiéu chudn TCVN cla cac bd nganh.

- Cac cbng trinh nghién cru trong va
ngoai nwéc vé bénh vién an toan trong
tham hoa.


http://thanhlapdoanhnghiep.pro.vn/tai-lieu-p/31/1826/nghi-dinh-792014nd-cp-quy-dinh-chi-tiet-mot-so-dieu-cua-luat-phong-chay-chua-chay.aspx
http://thanhlapdoanhnghiep.pro.vn/tai-lieu-p/31/1826/nghi-dinh-792014nd-cp-quy-dinh-chi-tiet-mot-so-dieu-cua-luat-phong-chay-chua-chay.aspx
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2.2. Phuong phap xay dung b6 cong cu

- Phan tich cac han ché ctia bd cong cu
phién ban nam 2013 ctia Bo Y té.

+ Cac tiéu chi khé danh gia hoac khéng
thé danh gia duorc.

+ Cac tiéu chi khdng con phu hep voi
quy dinh cGa luat phap, cac tiéu chuan
hién hanh.

+ Phwong phap danh gia cho tirng tiéu
chi va tdng hop cho ca b tiéu chi.

+ Cac tiéu chi chwa cap nhat theo bd
coéng cu phién ban 2015 cta Té chic Y té
Thé gioi.

+ Cac tiéu chi khdong phu hop khi ap
dung danh gia cho cac BVQY do dac thu
vé co cau té chire, chire nang, nhiém vu.

- Nguyén téc xay dwng bd cong cu:

+ Ké& thira bd cong cu do BO Y té da
ban hanh nam 2013

+ Lwoc bd mot sb tiéu chi khéng con
phu hop hodc khé danh gia; Gop, chuyén
mot sb tiéu chi gitra cac nhom trung 13p vé
ndi dung

+ Cap nhat cac van ban phap luat, cac
tiéu chuan hién hanh, thay thé cho cac van
ban, tiéu chuan khéng con hiéu lwc.

+ Cap nhat cac tiéu chi cta bd céng cu
cta WHO nam 2015

+ Diéu chinh, bd sung mét sb tiéu chi
phu hop vé&i chic ndng nhiém vu, co ciu
t6 chirc ctia cac BVQY.

- N6i dung xay dwng bd cdng cu danh
gia BVQY an toan trong thdm hoa bao gém:

+ Két cAu bo cong cu

+ N6i dung cac nhém, phan nhém tiéu chi.

+ Phwong phap danh gia tirng tiéu chi:
can cl danh gia, phan loai va cho diém
dahs gia theo tirng mirc dé.

+ Phan loai cac mirc dé an toan BVQY
trong tham hoa theo téng diém.

- Td chirc hoi thdo xin y kién chuyén
gia, hoan thién cong cu.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Nhiing han ché& khi ap dung bd
cdng cu phién ban 2013 cta B Y té

3.1.1. Mét sé tiéu chi khé danh gia
(hodc khéng danh gia duoc)

- Mot sb tiéu chi khéng thé luvong gia
dwoc & mirc dat chwa day da (chi co thé
danh gia 1a dat day da hoac khéng dat):

+ Nhoém nhém tiéu chi Al (két ciu cia
bénh vién): Vi tri dia ly, thiét ké, mat do xay
dwng, d6 khang chan téi thiéu véi dong
dat, gidy phép xay dung...

+ Nhom tiéu chi B1 (hé théng ky thuat
ha tang): Hé théng dién (hé théng ngat
dién tw déng, chét liéu day dién, bang diéu
khién, cac & cdm dién...), hé théng théng
tin lién lac (ngudn dién dy trir, hé théng
canh b&o..), H& théng cung cédp nuéc
(nguén nwéc dy triy, tinh trang ro ri ho&c bi
&n mon...), Hé théng khi y té (niém phong,
hoat déng cla ap ké, chat lieu 6ng dan, hé
thdng thoat nd...).

- Nhém tiéu chi B2 (trang thiét bi phong
thi nghiém): Bao quan hoa chét, khu vuc khir
trung chuén, thu gom nwéc thai tap trung, co
may do phéng xa, kho chtva chat phéng xa,
vi tri xt Iy hod chat/duoc chat phong xa, thiét
bi théng khi, cAp thoat nuéc...

3.1.2. Mét sé tiéu chi danh gia khéng
con pha hop véi quy dinh cua luat
phap, tiéu chudn hién hanh

- Hé théng phong chay chira chay: Bo
cobng cu phién ban 2013 cta Bd Y té chua
cap nhat cac quy dinh tai Khoan 1 Diéu 7
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Nghi dinh 79/2014/ND-CP: Hwéng dan
Luat Phong chay va Chira chay va Luat
Phong chay va Chira chay stra ddi, c6 quy
dinh vé danh muc co s& c6 nguy co cao vé
chay, nd trong d6 néu rd: Bénh vién tinh,
B6, nganh; nha diéu dwéng va cac co
s& y té kham bénh, chira bénh khac cé
quy mo tr 21 giwong tré 1én phai bao
dam cac diéu kién an toan vé phong chay
va chira chay.

C6 9 nhém ndi dung quy dinh méi can
bd sung va cap nhat bao gom: Quy dinh,
ndi quy, bién cdm, bién bao, so' d6 hoac
bién chi dan vé& phong chay va chira chay,
thoat nan; quy dinh va phéan céng chic
trach, nhiém vy phong chay va chira chay;
Hé théng dién, chdng sét, chdng tinh dién;
thiét bi s dung dién, sinh I&ra, sinh nhiét;
viéc st dung nguén Itra, ngudn nhiét phai
bdo d&m an toan vé phong chay va chira
chay; Quy trinh ky thuat an toan vé phong
chay va chira chay phu hop; Lwc lwgng
phong chay va chira chay co s&, chuyén
nganh dwoc huan luyén nghiép vu phong
chay va chiva chay va td chirc thwdng truc
sdn sang chira chay dap ng yéu cau
chivra chay tai chd; Phwong an chira chay,
thoat nan da dwoc cap c6 thdm quyén phé
duyét theo quy dinh tai Diéu 21 cta Nghj
dinh 79/2014/ND-CP; Hé thdng giao théng,
cap nuwoc, thong tin lién lac phuc vu chira
chay, hé théng bao chay, chiva chay, ngan
chay, phwong tién phong chay va chira
chay; V&n ban thAm duyét, kiém tra nghiém
thu vé phong chay va chira chay cla co
qguan Canh sat phong chay va chira chay;
Hb so quan ly, theo d&i hoat déng phong
chay va chira chay theo quy dinh cua B6
Coéng an.

- Mét s6 quy chuén clia cac bd nganh
c6 sy thay ddi, can cap nhat. Vi du nhw
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cac quy chuan cta nganh xay dwng, tiéu
chuén Viét Nam (TCVN).

- Nam 2015, Cuc quan ly kham chi
bénh, B6 Y té da cé "Hwéng dan co sé y
té 1ap ké hoach (rng ph6 véi tinh huéng
tham hoa va tai nan thwong vong hang
loat". Do vay can dwoc cap nhat theo
hwong dan nay.

3.1.3. Phuong phap danh gia chua thuc
su'ré rang

- Chi c6 béao céo téng hop bao nhiéu tiéu
chi dat, khéng dat, hodc dat chwa day du.

- Chwa c6 hwéng dan danh gia cu thé
cho tirng tiéu chi cling nhw chwa duwa ra
dwoc phwong an danh gia tdng thé vé murc
do an toan cta bénh vién.

3.1.4. Chua cédp nhat phién ban nam
2015 cUa TS chic Y té€ Thé gidi

+ Cac tiéu chi m&i & nhém C. Quan ly
tinh huéng khan cép va tham hoa.

+ Phuwong phap danh gia cho tirng tiéu chi.

+ Phwong phap danh gia tong thé.

3.1.5. Bdc diém dic thu BVQY lién quan
dén bé céng cu

Y kién cta cac chuyén gia thdng nhat
mot sb dac diém lwu y khi xay duwng bd
cong cu danh gida BVQY an toan trong
thdm hoa gdm:

- Vj tri déng quan: Theo yéu cau nhiém
vu, ngoai trlr cAc bénh vién tuyén chién
lwoc déng quan tai cac thanh phé Ién, dia
chét &n dinh, da phan cac bénh vién tuyén
chién dich (quan khu, quan doan) déng
quan & cac vi tri c6 nhiéu nguy co rdi ro
hon cac bénh vién dany.

- Biéu t6 chirc bién ché khac so véi bénh
vién dan y: Chuwa c6 bién ché chuyén biét bod
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phan theo d&i danh gia chat lwong bénh
vién, bénh vién an toan trong tham hoa.

- Nhiém vu: S8n sang chién dau va
phuc vu chién d4u

- Mot sbé khoa phong khac véi bénh
viéndany...

3.2. Két cau bd céng cu

B& cbng cu c6 224 tiéu chi danh gia,
duwoc két cau 1am 2 phan: Phan I. Théng tin
chung vé bénh vién; Phan Il. Cac tiéu chi
danh gia.

Bd cbng cu dwgc trinh bay dwéi dang
badng nhw phién ban cia B6 Y té ndm

2013, c6 bd sung thém 1 cdt hwéng dan
can ctr va phuwong phap danh gia cho ting
tiéu chi. Méi tiéu chi cling dwoc danh gia
theo mét trong 3 mirc d6: Pat day du, dat
chwa day du, khoéng dat. Do d&dc diém va
tinh chat, mot sb tiéu chi khéng danh gia
murc dat chwa day da: vi tri dia ly xay dwng
bénh vién; thiét k& bénh vién; cap phép va
gidy phép xay dung céac cong trinh cda
bénh vién; an toan hé théng dién; hé théng
lién lac dw phong; hé théng cung cép
nwéc, phong chay chira chay, cac trang
thiét bj & khoa y hoc hat nhan...

Bang 1. Hinh thirc trinh bay ctia bé cong cu

Dat Dat chwa |Khdn Can cir va
STT Céc tiéu chi day P 9 phwong phap Ghi cha
> day dua dat . e
da danh gia

Al. CAc tiéu chi v& két cAu cda bénh vién

Al.1. Vi tri xay dwng cong trinh va kha nang tiép can

Céac cong trinh cla bénh vién
khdng xay dwng & nhirng khu vyc
dé& gap hiém hoa (vi du & swon
ddi hay gan chan nui dé bi sat 18,
gan song, nhanh séng hay hd
nwéc co thé lam x6i mon méng...)

Can ctr ban doé
khu vwe, khao sat
thwe dia va ban
thiét ké bénh vién.

3.2. NGi dung bd céng cu
N6i dung chi tiét cda bé cong cu tai phu
luc (kém theo duong link tai day ).

https://docs.google.com/document/d/1
X8V3doPTLQwKjtOHgdeutWBhKZIAG-
zo/edit?usp=sharing&ouid=116475591681
605547022&rtpof=true&sd=true

3.2.1. Phan I. Théng tin chung vé
bénh vién

- Tén, dia chi bénh vién

- Hang bénh vién (theo quyét dinh)

- Bién thoai dwong day nong

- Quan sb6 bién ché: Bac si, diéu
duwdng, dugc si...

- S0 lwgng bac sT chuyén nganh: Chan
thwong, hoi strc cap clru, ngoai khoa,...

- Sb nhéan vién da dwoc dao tao vé
dap ng y té v&i tham hoa

- Poi cép clru ngoai vién (bién ché)

- S6 lwgng nhan vién hanh chinh

- Sb lwong k¥ sw cong nghé théng tin

- Sb giwdng bénh trong bién ché

- S6 giwong bénh co thé huy dong toi
da trong tinh hudng tham hoa.

11
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3.2.2. Phan II. C4c tiéu chi danh gia

C6 tbng cong 224 tiéu chi dwoc chia
[am 3 nhém nhu sau:

* Nhdm A: Két c4u va phi két cau lién
quan dén kién trac

Bao gdm 54 tiéu chi, chia lam 2 phan
nhém nhuv sau:

- Al. Két cAu bénh vién: 20 tiéu chi

- A2. Phi két cAu vé kién tric: 34 tiéu chi

* Nhom B: Hé thdng trang thiét bj céng
trinh dam bao an toan cho ngwoi st dung

Bao gdm 131 tiéu chi, chia [am 3 phan
nhém nhv sau:

- B1. Céc hé thdng ky thuat ha tang:

- B2. Céc thiét bj y t& va phong thi nghiém:

- B3. An toan va an ninh cho con
nguoi, trang thiét bi: 11 tiéu chi

* Nhom C: Quan ly cac hoat déng trong
tinh trang khén cép va tham hoa

Bao gébm 39 tiéu chi, chia lam 7 phan
nhom nhuw sau:

- C1. biéu phéi cac hoat dong trong tinh
hudng khan cap va tham hoa: 08 tiéu chi.

- C2. K& hoach dap &ng va phuc hoi
v&i cac tinh hudng khan cip va tham hoa:
05 tiéu chi.

- C.3. Quan ly théng tin va lién lac
trong tinh hudng khan cép va tham hoa: 05
tiéu chi.

- C.4. Ngudn nhan lyc trong tinh hudng
khan cap va tham hoa: 05 tiéu chi.

- C.5. Hau can trong tinh huéng khan
cép va thdm hoa: 03 tiéu chi.

- C.6. Dich vu hé trg, chadm sdc trong tinh
huéng khan cAp va thdm hoa: 08 tiéu chi.

- C.7. So tan, kh&r nhiém va an ninh
trong tinh huéng khan cép va tham hoa: 05
tiéu chi.

3.2.3. Phuong an danh gia va muc dé
an toan cua bénh vién

- Trén co s& hai phwong an do Tb
chire Y t& Thé gidi dwa ra, can c tinh hinh
thwe t&, nhom nghién ciu va cac chuyén
gia théng nhét lwa chon phwong an ty
trong cGa cac nhém tiéu chi bang nhau
(33,33%).

- Mirc d6 an toan dwgc danh gia trén
tbng diém cac tiéu chi.

+ Dat day dd: 01 diém

+ Pat chwa day dd: 0,5 diém

+ Khoéng dat: 0 diém

- Tinh téng diém cho toan bénh vién
theo cdng thirc sau:

Diém an toan = (X1 + 1/2 X2) x 100/224

Trong d6, X1 la sb tiéu chi dat day du;
X2 la sb tiéu chi dat chwa day du

- Mlrc d6 an toan dwoc xac dinh theo
bang dw¢i day:

Bang 2. Phan loai mirc do an toan cua bénh vién

Mirc Toéng diém Y nghia danh gia
MUrc d6 an toan cao. Tuy nhién, nén tiép tuc cac bién phap dé duy tri
I 76 - 100 A “ PO
va nang cao nang lwc quan ly tinh trang khan cap va tham hoa
I 51-75 Mtrc d6 an toan trung binh, can c6 nhirng bién phap can thiép trong
thdi gian ngan.
M 0-50 MUrc d6 an toan thap, can cé nhirng bién phap can thiép khan cép.
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Vi du: BVQY A co6 100 tiéu chi dwoc
danh gia dat va 24 tiéu chi dat chwa day
dd, con lai chwa dat. Téng diém an toan
cla bénh vién A sé la:

(100 + 24/2) x 100/224 = 50
Theo bang phan loai, bénh vién A dat mc
1, an toan thap.

4. BAN LUAN

Muc dich danh gia bénh vién an toan
trong thdm hoa nham nang cao nhan thirc
cda lanh dao va nhan vién bénh vién vé
cac nguy co cta bénh vién dbi véi nhirvng
hiém hoa bén trong bénh vién hoac trong
khu vic; Phéat hién dwoc nhirng khu virc,
hoat dong dé bi anh hwéng khi co tinh
hudng khan cap, thdm hoa xay ra va nang
lwe dap ¢ng véi tinh huéng khan cép, tham
hoa cua bénh vién; Xay dwng va thwc hién
cac hoat dong can thiép nhdm tang cuong
an toan cta bénh vién trong tinh hubng
khan cép, thdm hoa; Cung cdp cho co
guan chc nang xac dinh mic dé va cac
hang muc can wu tién dé cai thién tinh an
toan va chirc nang ctia bénh vién néi riéng
va hé théng y té néi chung.

Viéet Nam la mét trong 5 quéc gia bi
anh hwdng nang né nhat béi bién dbi khi
hau d&c biét sé trwc tiép chiu anh hwéng tir
sw Am |én cla trai dat khién muwc nwéc
bién déng cao. M&i nam, thién tai da pha
hdy hoac lam thiét hai hang chuc co s& y
té. Trong bdi canh thién tai c6 chiéu hwéng
tdng ca vé sb lwong va cuong do, cac
bénh vién cling dirng trwdc nhiéu nguy co
chiu tac dong cua thién tai hon. Theo
théng ké ctia B Y t&, nam 2008, trén toan
qudc c6 157 co s& y té (bao gdm cac bénh
vién va cac tram y té x&) bi thiét hai do cac
tham hoa thién tai gay ra. Tl nam 1996 -
2008, toan qudc cé 745 co s y té bi db
troi, gan 9000 co s& bi hw hai. Nam 2019,

|G lut & khu viec mién trung da gay thiét hai
lén cho hé théng y té. Mot sd bénh vién
khéong con kha nang hoat dong hoac tam
dirng mot sé khu vire hoat ddng, nhét 1a hé
théng xét nghiém, chan doan hinh anh do
bd tri & tAng 1, |G vao nhanh, khéng kip so
tan [6].

B cébng cu danh gia bénh vién an toan
trong thdm hoa cla WHO ban hanh lan
dau ndm 2008, cap nhat stra dbi ndm 2015
la co' s& quan trong giup cho cac qubc gia
ap dung vao thuc tién dé danh gia mac do
an toan cla cac bénh vién. Trén thuc té,
mot sb qudc gia ap dung nguyén ban theo
hwéng dan cia WHO, moét sb quéc gia da
didu chinh, bd sung céac tiéu chi cho phu
hop v&i diéu kién thuc té.

Trén co s& tham khao bd céng cu cua
WHO tai Iran, Vién Nghién ctru Strc khoé
Quéc gia da xay dwng bd cong cu danh
gia bénh vién an toan trong tham hoa cé 3
module chinh v&i 145 tiéu chi. B6 céng cu
nay dwoc danh gia tai bénh vién cong
Susa, Khuzestan, Iran so sanh trong 2
nam 2015 va 2016. Két qua cho thay chi
sb an toan bénh vién trong ndm dau tién &
mec thap, sau khi c6 cac can thiép da
dwoc nang lén mac trung binh vao nam
tht hai [10].

Nam 2023, diéu tra cla Lamine H. va
cong sw trén nhéom dbéi twong la cac
chuyén gia dén tir ba qudc gia (Serbia, Sri
Lanka va Indonesia) va co6 trinh d chuyén
mon khac nhau (bac siy khoa, ky sw, nha
quy hoach khéng gian, v.v.) cho thdy hau
hét déu chon bd cdng cu cta WHO ndm
2015 vi tinh toan dién, dwgoc WHO ban
hanh, céc tiéu chi cu thé va cho phép danh
gia chi tiét. Tuy nhién, cac thanh vién déu
cho rang bd cong cu nay khéng dé st dung
va khuyén nghi can c6 dao tao st dung bd
cobng cu va van can diéu chinh cac tiéu chi
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dé phu hop voi cac béi canh khac nhau,
mirc dd danh gia cho tirng tiéu chi can
rong hon thay vi chi c6 3 murc. E)f“)ng thoi,
can c6 sw hd tro clia co quan chirc nang
trong viéc td chirc danh gia khach quan tai
bénh vién [11].

Nam 2019, Kularatne D. va céng sy da
dé& xuét bd sung cac tiéu chi cu thé hon vé:
Quaén ly trong tinh trang khé&n cép va tham
hoa (c6 don vi chuyén mén quan ly, t6
chirc khu vyc so tan riéng cho nhan vién,
c6 co ché diéu phdi nhan lwc, dién tap tinh
hudng khan cip va tham hoa, hé théng
may tinh quan ly hd so bénh nhan, so d
chi dan toan bénh vién), cu tric xay dwng
bénh vién (ddm bao nhan vién y té co thé
quan sat dwgc bénh nhan va du khong
gian cho diéu tri bénh nhan nang, dé tiép
céan cac kho dw triv) [12].

O Viét Nam, sb lwong cac tiéu chi
danh gia phién ban 2013 cia Bo Y té 1a
307, nhiéu hon so v&i phién ban ciia WHO
nam 2008 (145 tiéu chi). B6 cong cu do
chung téi xay dwng vo&i 224 tiéu chi, da
gidm hon so véi phién ban cta Bd Y té
nhwng van nhiéu hon sb lwong cac tiéu chi
cta WHO phién ban 2015. Ly do la phai cu
thé hoa cac néi dung phu hop hon véi diéu
kién hoan canh thyc té, ddng thdi ké thira
céc tiéu chi ctia bd cong cu do Bo Y té da
ban hanh.

Vé két cAu bod tiéu chi, ching t6i xay
dwng dwa trén cap nhat phién ban 2015
clia WHO, chia lam cac nhém dé dam bao
théng nhéat véi quéc té. D& dam bao tinh ké
thtra va théng nhat cac thuat ngi trong
nganh y té, trong bd tiéu chi nay, mic d6
danh gia cla céc tiéu chi tiép tuc dwoc st
dung nhw phién ban 2013 clta Bo Y té tuy
nhién tirng tiéu chi da cd hwéong dan chi
tiét mirc danh gia. Mot sb tiéu chi khong
con phu hop véi BVQY ciing duoc diéu
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chinh, vi du nhw tén mot sé don vi truc
thudc, mot sd chirc nang nhiém vu...

Vé phwong phap danh gia téng thé
mwrc do6 an toan cta bénh vién, WHO duwa
ra hai phwong an cho cac qubc gia lva
chon. Can c& vao tinh hinh thyc tién ching
t6i da lwa chon phwong an danh gia ty 1é
rdi ro nhw nhau gitra cac cau thanh. Tuy
nhién, cac bénh vién cé thé diéu chinh Iwa
chon phwong an khac tuy thudc vao diéu
kién cu thé cia bénh vién trén co s& ly giai
duwgc ly do Iwa chon.

V& thanh phan cua té danh gia, trén co
s& tham khdo hwéng dan ctia Bo Y té va
WHO, ching téi dé xudt gém céc chuyén
gia trwc tiép quan ly, van hanh bénh vién,
cac nhan vién y té cla cac khoa phong ch
chét, cac lyc lwong chuyén trach vé dwoc,
trang bi, hau can, dién nwéc, dam bao phu
hop v&i kha nang chuyén mén, clia cac co
quan chirc nang trong BVQY, kha nang huy
dodng cac chuyén gia thudc cac linh v kién
trdc, xay dwng, phong chay chira chay.

Dbi voi cac bénh vién, co sé y té co
quy md nhé, WHO va td chirc PAH da ban
hanh bd céng cu riéng v&i 91 tiéu chi. Theo
do, cac bénh vién cé quy mé trung binh khi
c6 sb giwdng bénh ndi tri < 50 giwdng va
bénh vién c6 quy md nhd khi cé sé giwong
bénh < 21 giwdng [13].

Nam 2022, nhém tac gia Lestari F. va
codng sw danh gia 11 bénh vién tuyén dau
tai bdn tinh cha Indonesia, tirc 1a Jakarta,
Yogyakarta, Bédc Sumatera va Tay Java
cho thay cac bénh vién tai Jakarta va Bac
Sumatera dwoc xép vao loai an toan cao,
con cac bénh vien & Tay Java va
Yogyakarta dwoc xép loai trung binh. Két
qua nay la co s& dé xuét wu tién ngan sach
va phan bé ngudn lwc cho cac bén vién
tuyén dau [14].
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Hién nay, & Viét Nam chwa cé bd cong
cu danh gia cho cac bénh vién quy mé nhd
va trung binh vi vay day la huéng tiép theo
can trién khai sau khi hoan thién va ban hanh
b6 céng cu danh gia cho bénh vién I&n.

Két qua danh gia chi co gia tri tai thoi
diém danh gia, hon nira con mang tinh cha
quan ddi v&i nhiéu tiéu chi. Mat khac, danh
sach cac tiéu chi cia bé cong cu kha dai
va viéc danh gia s& mat nhiéu thoi gian, tuy
thuéc vao quy mé clha bénh vién. Déng
thoi, cling doi hdéi sy tro giup cla cac
chuyén gia khac ngoai nhan vién y té nhw
két cAu, ky thuat, quan ly. D& thanh coéng,
viéc danh gia khéng nén chi thuc hién 1 1an
ma phai la mét qua trinh lién tuc va dwoc
giao cho bd phan Quan ly Tham hoa hoac
Quan ly Chét lvgng va Phong Ké hoach
cla bénh vién phu trach.

4. KET LUAN

B& cbng cu danh gia bénh vién quéan y
an toan trong tham hoa da dwoc xay dwng.
Noi dung ctia bd céng cu gébm 224 tiéu chi,
méi tiéu chi dwoc danh gia theo 3 muc:
Dat day du, dat chwa day da va khong dat.
Mirc d6 an toan cua bénh vién dwgc danh
gi4 theo 3 mirc: Cao, trung binh, thap dua
trén téng diém cla tat ca cac tiéu chi.

TAI LIEU THAM KHAO
1. WHO and PAHO, Hospital Safety Index Guide

for Evaluators, 1st ed. World Health
Organization, 2008
2. WHO, Hospital Safety Index Guide for

Evaluators, 2nd ed. World Health Organization,
2015.

3. B0 Y té. Quyét dinh Qb 4695/QD-BYT clia Bo
trwdng BO Y té ngay 21/11/2013 vé viéc ban
hanh b cong cu danh gia bénh vién an toan
trong tham hoa.

10.

11.

12.

13.

14.

Cuc Quan ly kham chira bénh - Bd Y té. Hwéng
dan bénh vién lap k& hoach (ng phé véi tinh
hudng tham hoa va tai nan thwong vong hang
loat. 2015.

Nghi dinh 79/2014/ND-CP Quy dinh chi tiét thi
hanh mét sb diéu ctia Luat Phong chay va chira
chay va Luat stra ddi, bd sung mét sb diéu cla
Luéat Phong chay va chira chay.

L& Hong Duong, L& Huy Minh. Dong dét, song
than va nhitng kinh nghiém cla the gioi. Tap chi
Y hoc Thdm hoa va Bdng. 2010, s0 2, tr.15 - 18.

Lestari F, Paramitasari D, Kadir A, et al. The
Application of Hospital Safety Index for
Analyzing Primary Healthcare Center (PHC)
Disaster and Emergency Preparedness.
Sustainability. 2022; 14: 1488.

Lamine H, Chebili N, Zedini C. Evaluating the
level of disaster preparedness of Tunisian
University Hospitals using the Hospital Safety
Index: a nationwide cross-sectional study. Afri
Health Sci. 2022; 22(3): 666-673.

Ardalan A, Kandi Keleh M, Saberinia A, et al.
2015 Estimation of Hospitals Safety from
Disasters in I.R. Iran: The Results from the
Assessment of 421 Hospitals. PLoS One.
2016;11: e0161542.

Raeisi, A.R., Torabipour, A., Karimi, L. 2018.
Evaluating Hospital safety index in Susa public
hospital: An action research study. Bali Medical
Journal 7(2): 457-461.

Lamine H, Lamberti-Castronuovo A, Singh, P et
al. A Qualitative Study on the Use of the Hospital
Safety Index and the Formulation of
Recommendations for Future Adaptations. Int. J.
Environ. Res. Public Health. 2023; 20: 4985.

Kularatne D, Siriwardana C and Hasalanka H.
Evaluating the Applicability of the “Hospital
Safety Index Guide” for the Sri Lankan Context.
2019  Moratuwa  Engineering  Research
Conference (MERCon), Moratuwa, Sri Lanka,
2019: 406-411.

WHO and PAHO. Medium and small hospitals
safety index. World Health Organization, 2015.

Lestari F, Paramitasari D, Kadir A., et al The
Application of Hospital Safety Index for
Analyzing Primary Healthcare Center (PHC)
Disaster and Emergency Preparedness.
Sustainability, 2022; 14: 1488.

15


http://thanhlapdoanhnghiep.pro.vn/tai-lieu-p/31/1826/nghi-dinh-792014nd-cp-quy-dinh-chi-tiet-mot-so-dieu-cua-luat-phong-chay-chua-chay.aspx

, p-ISSN 1859 - 3461
TCYHTH&B so 5 - 2024 e-ISSN 3030 - 4008

DANH GIA NHAN THUC VA KI NANG THYC HANH DAP UNG Y
TE VOI THAM HOA CUA NHAN VIEN CAC PHAN BOI QUAN Y

Lwong Trung Hiéu3, Nguyén Nhw Lam®3, Tran Dinh Hung??,

Ngé Minh Brc?, Hoang Hai®, Nguyén Dai?, Nguyén Thanh Chung?,
Lé Quang Thao?, Nguyén Thai Ngoc Minh?!, Nguyén Tién Diing"?
'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac

2Cuc Quan y; *Hoc vién Quan y

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gié nhan thirc va ki ndng thure hanh dap (ng y té trong thdm hoa cua
thanh vién cac phan doi quan y.

Déi twong va phwong phap: Nghién ctru duoc thuc hién trén 333 thanh vién cla
céc phan doi quan y cla 45 don vi. Khdo sét nhan thirc duoc tién hanh bdng bé céu héi
tw luong gié theo thang diém. Panh gia ky ndng thuc hanh mot sé cap ctru thuong gap,
ky ndng phan loai nan nhan gid dinh va ky nang trién khai cac bd phan cda chét y té tai
hién truong.

Két qua: C6 33,03% nhéan thirc chuwa déy di vé vi tri, chire trach trong ké hoach dap
g y té trong thdm hoa, 31,03% chua tw tin thuc hién nhiém vu. C6 24,62% khong dat
y8u céu thuc hién cac ki thuat cép ciru. Ty 1é phén loai ding theo quy trinh START la
48,08%. Mdrc do nhéan thirc vé chirc trach, nhiém vu cao hon cé y nghia théng ké & nhém
nam gidi, tubi > 40, da duoc tp huén va cé kinh nghiém dép umg y té trong tham hoa (p <
0,05). Trong khi do, ty Ié tw tin chi cao hon dang ké & nhém da duoc tp huén va cé kinh
nghiém (p < 0,05).

Két luan: Nhan thirc va ki ndng thuc hanh cda nhén vién quén y céc phén doi quan y
con nhiéu han ché. Can mé& céc I6p tap huén ly thuyét va thuc hanh dé nang cao kha
nang trng pho véi tham hoa.

Ttr Khod: Nhan thire, ki ndng, dap ung y té véi thdm hoa

ABSTRACT
Aims: This study evaluated the perception and practical skills for medical response in
disasters of members of military medical teams.

Objective and methods: The study was conducted on 333 members of military
medical teams from 45 military units. The awareness survey was conducted using a self-

Chiu trach nhiém: Nguy&n Tién Diing, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac
Email: ntzung_0350@yahoo.com

Ngay gi bai: 19/9/2024; Ngay nhan xét: 08/10/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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assessment questionnaire on a scale. The first aid practical skills, triage skills for
simulated victims and deploying medical station at the scene were also evaluated.

Results: 33.03% were not fully aware of their positions and responsibilities in the
disaster medical response plan, 31.03% were not confident in performing their duties.
There were 24.62% who did not meet the requirements for performing first aid techniques.
The triage results according to the START protocol met the requirements of 48.08%. The
level of awareness of responsibilities and tasks was statistically significantly higher in the
male, age > 40, who had been trained and experience in medical response in disasters (p
< 0.05). Meanwhile, the confidence rate was only significantly higher in the trained and

experienced group (p < 0.05).

Conclusion: The awareness and practical skills of military medical team members
were still limited. Theoretical and practical training courses should be conducted to improve

disaster response capabilities.

Keywords: Perception, skill, medical response to disaster

1. DAT VAN DE

Nguyén téc co ban trong dap tng y té
v&i thdm hoa la theo tuyén, két hop quan
dan y va phéi hop chét ché lién nganh véi
phwong cham 4 tai ché va 3 sén sang. Do
vay, dbi v&i cac co sé y té (quan va dan y)
viéc chu ddng, san sang, thuwong xuyén
nang cao nang lwc dap &ng y té v&i tham
hoa la rét can thiét. Lwc lwong quan y hién
nay c6 mat tai hau khdp céc tinh thanh
trong c& nwéc. Lwe lwong quan y con san
sang tham gia ctu tro' y té trong khu vuc
ASEAN va qubc té khi cé yéu cau. Do vay
can thiét phai nang cao nhan thic, kién
thirc, k§ nang thwc hanh dé s&n sang
tham gia c6 hiéu qua trong dap &ng y té
v&i thdm hoa trong nwéc va quéc té. Muc
tiéu cGa nghién ctu nay nham danh gia
nhan thic, ki nang thwc hanh cua cac
thanh vién phan ddi quan y vé dap ing y
té trong thdm hoa nham dé xuét cac giai
phéap phu hop nang cao nang lwc cho lyc
lwvong quan y tham gia trng phé tham hoa.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctu tién ctu trén 333 thanh vién
clia cac phan déi quan y (d6i phau thuat ctru
chiva bwéc dau, ciu chiva co ban) clha 45
don vi gdm 25 trung doan, 11 sw doan bd
binh d0 quan clda cac Quan khu va Quan
doan va 09 bénh vién tuyén chién dich va
chién lworc.

Khao sat nhan th&rc dwoc tién hanh
theo bd cau hdi tw lwong gia theo thang
diém (murc d6 ddng y tir 1 - 10). N&i dung
khao sat bao gbm nhan xét vé ké hoach
trng pho tham hoa cua don vi; xac dinh vi
tri chire trach, mdre d6 tw tin cda ban than;
nhan xét vé cac han ché thwc hanh trién
khai dap &ng y té trong thdm hoa; sw can
thiét cha dién tap, nhu ciu va noéi dung dao
tao y hoc tham hoa. Quy wéc phan chia
murc d6 nhan thire theo thang diém: Cao (8
- 10); Trung binh (5 - 7); Thép (1 - 4).

Danh gia ky nang thwc hanh mét sé cap
clru thwong gap: Thanh vién cua cac phan
dodi quan y bbc thdm ngau nhién 1 trong 5
ky thuat cap clru: Ep tim ngoai 16ng ngurc,
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khai thong dwong thé, bop béng qua mask,
bang vét thwong ving dau va cd dinh
xwong dui.

Chuyén gia danh gia s&r dung bang
kiém dé cho diém, danh gia dat hay khéng
dat. Ky nang phan loai dwgc danh gia
théng qua 30 tinh hubng gia dinh. Ki ndng
trién khai tram y té tai hién trwong duwoc

3. KET QUA NGHIEN cUU

danh gia qua xac dinh cac b6 phan cua
tram véi tinh hudng gid dinh 1a thdm hoa
sap d6 cong trinh do 10 quét sau bdo (ki
nang nay chi danh gia trén dbi twong la
bac sy).

S6 lieu nghién ctu dwoc xt ly trén
phdn mém Stata 16.0. Gia tri p < 0,05
dworc coi la cé y nghia théng ké.

Bang 3.1. Dic diém déi twong nghién ctru (n = 333)

Déc diém Phan nhém Sé lwong Ty & (%)
Tubi 37,96 + 7,85; Min - Max: 21 - 56
Nam 324 97,30
Gidi tinh
N 09 2,7
‘ Bac sy 81 24,32
Nghé nghiép -
Y si/ Bieu dwéng 252 75,68
) Chua 293 87,99
Tap huan
Co 40 12,01
Chuwa 270 81,08
Kinh nghiém
Co 63 18,92

Nhan xét. Do tudi trung binh cla cac
nhan vién quan y la 37,96 + 7,58, chi yéu
la nam gidi (97,30%), bac sy chiém

24,32%. Ty |é thAp da dwoc tap huan vé
trng pho trong thdm hoa (12,01%) va da
ttrng tham gia trng phé tham hoa (18,92%).

Bang 3.2. Két qua nhan thirc vé cac ndi dung (n = 333)

N6i dung Mirc do S6 lwong Ty lé (%)

Thép 26 7,81
Mure do hoan thién . o hinh 71 21,32
cla ké hoach

Cao 236 70,87

Théap 30 9,01
Ngm r6 vi tri, chike Trung binh 80 24,02
trach

Cao 223 66,97

Thép 26 7,81
TL:P tin thL:PAC hign chirc Trung binh 74 22,22
trach, nhiém vu

Cao 233 69,97
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N6i dung Mirc do S6 lwong Ty lé (%)
Cong tac hiép déng 56 16,82
Chi huy diéu hanh 28 8,41
Han ché trong thwe | Ky nang thwe hanh ky thuat y t& 78 23,42
hanh trién khai dap
ng y té voi tham hoa | Kinh nghiém 93 27,93
Nguén luc sén c6 38 11,41
N6i dung khac 40 12,01
Théap 239 71,77
Thyctrang ddotao ¥ [ o inh 94 20,23
hoc tham hoa
Cao 0 0
Théap 30 9,01
Nhucaudaotaoy o o hinh 45 13,51
hoc tham hoa
Cao 258 77,48
X . _ | Thap 34 10,21
S can thiét ctia Dién
tap dap ng y té véi | Trung binh 31 9,31
tham hoa
Cao 268 80,48
Hé théng clru chiva trwdc bénh vién 33 9,01
Xay dung ké hoach thu dung 13 3,9
Nol dung can dao tao Ky n&ng cap ctru nan nhan tham hoa 106 31,83
y hoc tham hoa
T chire dién tap 129 38,74
NGi dung khac 52 15,62

Nhén xét: Hau hét cac thanh vién déu
cho rang mrc d6 hoan thién cta ké hoach
dap wng y té trong tham hoa cla don vi la
tbt (70,87%). C6 33,03% sb thanh vién
nhan thirc chwa day da vé vi tri, chic
trach ban than trong ké hoach dap wng y
té v&i tham hoa. Con khodng gan 30% sb
nhan vién quan y chwa ty tin thwc hién
nhiém vu. Cac mét han ché cha yéu la
kinh nghiém trién khai va ky nang thuc

hanh trién khai ky thuat y té voi ty 1& 1a
27,93 va 23,42%. Phan |&n (71,77%) danh
gia thép thyc trang dao tao y hoc tham
hoa & nha truéng. Pa sb c6 nhu cau cao
dao tao, dién tap vé dap wng y té véi tham
hoa (77,48% va 80,48%). V& ndi dung can
dao tao, t6 chirc dién tap la néi dung duoc
yéu ciu véi ty 1é cao nhét (38,74%), thi
hai 1a k§ nang thwc hanh cép clru nan
nhan (31,83%).
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Bang 3.3. K nang thwe hién cac ki thuat cap ctru (n = 333)

Pat Khéng dat
Tén ki thuat
n Ty 1é (%) n Ty 1é (%)
Ep tim ngoai 16ng nguc 64 87,67 9 12,33
Khai théng dwdng thd 61 69,32 27 30,68
Bop bdng qua Mask 17 45,95 20 54,05
Bang vét thwong vung dau 71 84,52 13 15,48
Cb dinh xwong dui 38 74,51 13 25,49
Téng 251 75,38 82 24,62

Nhédn xét: Trong sbé 333 nhan vién
quan y dwoc danh gia ky nang thwc hanh
cac ky thuat cép ctu thwong gap, 82
ngudi chiém 24,62% khéng dat yéu cau.

Trong do, ty 1& khéng dat cao nhéat 1a ky
thuat bop béng qua mask (54,05%) va khai
théng dwdng thé (30,68%).

Bang 3.4. Ky ning trién khai chét y té va phan loai tai hién trwong

K¥ nang thwc hanh Két qua danh gia S6 lwong Ty lé (%)
Trién khai dwoc 1/6 bé phan* 26 32,10
Trién khai chét y té tai Trien khai dwoc 2/6 b phan 25 30,86
hién truong (n = 81) Trién khai duoc 3/6 bo phan 18 22,22
Trién khai dwoc 4/6 bo phan 12 14,81
<50% 73 21,92
- 0,
Phéan loai dung céc tinh 50 - 75% 191 57,35
hudng (n = 333) >75% 69 20,73
Trung binh (%) 58,48 + 20,80

Ghi cht: 6 bé phan: (1): Phan loai; (2): Cap ctru khén cép (P3); (3): Cép ctu tri hodn (Vang); (4): Chdm séc
va diéu trj nan nhan nhe (Xanh); (5): T4p két ttr vong (Pen); (6): Tap két xe ciiu thuong.

Nhdn xét: Khéng c6é thanh vién nao
trién khai dwoc tat ca cac bd phan cda chét
y té tai hién trwong thdm hoa. Ty I& cao
nhét 1a trién khai dwoc 1 bd phan (32,1%)

20

va 2 bd phan (30,86%). Ty Ié trung binh
cac tinh huéng phan loai dung la 58,48%.
C6 21,92% sb nhan vién quan y phan loai
dang < 50% sb6 tinh huéng.
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Bang 3.5. Phan b6 mrc dd nhan thirc véi mot sé yéu to lien quan

Mirc dd nhan thirc (%)

NOi A . Chtec trach, nhiém vu Tw tin
dung Ph&n nhém
Trung £ Trung x
Cao binh Thap p Cao binh Thap p
N[v3 33,33 33,33 33,33 4444 | 2222 | 33,33
Gigi tinh 0,019 0,014
Nam 67,90 23,77 8,33 70,68 | 22,22 7,10
Tudi <40 60,71 29,59 9,69 65,82 | 27,55 6,63
L 0,01 0,017
nam > 40 75,91 16,06 8,03 75,91 | 14,60 9,49
. Bac sy 72,84 22,22 4,94 71,6 25,93 2,47
Nghe s 0,10
nghiép SY: U\ 6508 | 2460 | 1032 | 026 | 6944 | 21,03 | 952
duwéng
Tap Cé 85,00 15,00 0 82,50 15,0 2,5
0,02 0,15
huan Chua 64,51 25,26 10,24 68,26 | 23,21 8,53
Kinh Cé 80,95 17,46 1,59 82,54 | 14,29 3,17
. 0,015 0,48
nghiém Chua 63,70 25,56 | 10,74 67,04 | 24,07 8,89

Nhan xét: Mirc do6 nhan thirc v& chirc
trach, nhiém vu cao hon cé y nghia théng
ké & nhém nam gidi, tudi > 40, da dwoc tap

huén va c6 kinh nghiém dap &ng y té trong

Bang 3.6. Phan bé ky ning thwe hanh véi mét sé yéu té lién quan

tham hoa (p < 0,05). Trong khi do, ty & tw
tin cao hon dang ké chi & nhém da duwoc
tap huén va c6 kinh nghiém c6 (p < 0,05).

= o Phan loai Ki nang cap ctru (%)
Néi dung Phan nhom au o p p
ung (%) Pat Khéng dat
N 0,59 +0,16 66,67 33,33
Gidi tinh 0,59 0,53
Nam 0,56 £ 0,19 75,61 24,38
. <40 0,55+0,20 73,47 26,53
Tudi, nam 0,15 0,33
> 40 0,57 £0,17 78,11 21,89
. Béac sy 0,58 £0,17 74,07 25,93
Nghé nghiép - 0,26 0,75
Y sy, dieu dwdng 0,55+0,20 75,59 24,21
i Co 0,56 £ 0,19 75 25
Tap huan 0,81 0.95
Chua 0,56 + 0,19 75,43 24,57
Co 0,56 £ 0,17 82,54 17,46
Kinh nghiém 0,23 0,14
Chua 0,56 £ 0,20 73,70 26,30
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Nhén xét: Ty lé phan loai ding nan
nhan gia dinh theo quy trinh START va ky
nang cap ctu khac nhau khéng dang ké vé
gi¢i, tudi, nghé nghiép, kinh nghiém tham
gia rng pho thdm hoa va da dwoc tap huén
hay khéng (p > 0,05).

4. BAN LUAN

Nhan thire, thai d6 va ky nang cua
nhan vién y t& déng vai trd rat quan trong
trong dap &ng y té véi thdm hoa. Trén thé
gi¢i d& mot sé6 nghién clru danh gia sw
hiéu biét va mirc dd sin sang clGa nhan
vién y té trong dap tng y té véi thdm hoa.
Két qua cho thdy & cac mrc dd khéac nhau
gitra cac qubc gia, ké cd cac nuwéc phat
trién va dang phat trién.

Nghién ctru nam 2020 & Ethiopia, cho
thdy 58,9% nhan vién y té dwoc phdéng van
khong biét k& hoach (rng phé tham hoa cua
bénh vién, 55% chwa s&n sang, 67,5% cé
ki ndng thwc hanh khéng day da. Tudi va
nghé nghiép c6 anh hwéng dang ké dén
két qua danh gia [1].

Nam 2016, Labrague LJ va cbébng sw
danh gia mirc do nhan thirc vé kha nang
chuén bj &ng phé thdm hoa cla cac diéu
dwdng & Philipin cho thdy khoang 80%
diéu dwdng chwa chudn bj day du va
khong tw tin trong viéc rng pho véi tham
hoa. Nghién ctu tai Nhat Ban nam 2016
trén cac diéu duwéng tai 6 bénh vién ciing
cho két qua twong tw, diém trung binh dat
duoc vé kha ndng dap &ng, mirc do ty tin
dat 2,05/6 diém [2, 3].

Trong khi d6, nhién cru & Malaysia
(2016) danh gia thai d6 va ky nang thuc
hanh cla céac diéu dwéng va chuyén gia y
t& khi lam viéc tai khoa cép ctu va cho

22

thdy nhitng ngwoi dwoc hdi cé thai do tich
cwe va da kién thirc vé dap ing voi tham
hoa. MOt nghién cwu khac cling tai
Malaysia, trén déi twong la 92 bac si cho
thay kién thirc, thai d6 va mirc do tu tin dat
kha cao. Nhirng ngwdi da tieng tham gia
di&n tap dap ng y té v&i thdm hoa cé mirc
dd nhan thirc va tw tin cao hon dang ké (p
< 0,05). Tudi nghé va thoi gian lam viéc tai
khoa cép ctru cling la nhirng yéu t6 quan
trong &nh hwéng dén kién thirc va mirc do
tw tin [4, 5].

Nam 2018, Pekez-Pavlisko T. va céng
sy nghién ctru tai Croatia cho thay 73,8%
bac si chwa dwoc tap huan vé (ng pho voi
thién tai, thdm hoa trong hai ndm gan nhét.
Cac bac si gia dinh chwa dwoc chuan bj tét
dé tham gia vao hé théng ng phé khan
cap. Cac bac si nam dat diém cao hon vé
mdc dd sdn sang tham gia hé théng rng
ph6 khan cap quéc gia dbi véi tham hoa,
thyc hanh phan loai nan nhan tham hoa so
véi cac ddng nghiép ni [6].

Madge SN va cong sw (2004) diéu tra
trén dbi twong la cac bac sy tai 11 bénh
vién tai viing Wessex clia nwéc Anh vé kha
nang dap (ng vai tinh huéng tai nan hang
loat. Két qua cho thdy chwa dén 1/3 sb bac
sy da tirng tham gia x& ly tai nan hang loat,
11% da dwoc tham gia dién tap dap &ng y
t& v&i tai nan hang loat va chi c6 45% sb
cac bac sy cam thay tw tin khi tham gia dap
&ng y té v&i tai nan hang loat [7].

Diéu tra cGia nhom tac gia Wong K. va
céng sw ndm 2006 tai Anh ciing cho thay
c6 dén 47% sb nhan vién y té khdng biét
vé ké hoach thu dung nan nhan hang loat
cta bénh vién. Chi c6 57% tw tin v&i vi tri
dwoc phan cong; 82% sb bénh vién co tién
hanh dién tap trong vong 5 nam, tuy nhién
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chi ¢6 35% s6 bénh vién c6 ké hoach dién
tap trong 12 thang t&i va c6 25% sb bénh
vién khong trién khai d3o tao vé dap rng y
té trong thdm hoa. Diéu tra nay ciing chi ra
cac yéu té lam han ché céng viéc trién khai
di&n tap va dao tao la thiéu kinh phi, thiéu
sy phdi két hop, thiéu ky thuat nghiép vu.
Tinh trang nay khéng khac nhau gilra vang
thi dé London va phu can [8].

Nghién clru cta King HC va cong sy
nam 2019 cho thay chi c6 30% nhan vién
quan y clta Hoa Ky duwoc dao tao vé y
hoc tham hoa trong qua trinh hoc dai hoc
va 13,3% trong qué trinh hoc sau dai hoc.
Két qua nhan thirc va ki nang dat & muirc
trung binh va c6 6 yéu té anh hwéng doc
lap gdm kinh nghiém tham gia &ng phé
tham hoa, da tham gia dién tap &ng pho
véi thdm hoa, da dwoc tap huén, trinh do
hoc van, thAm nién céng tac chuyén
nganh, va da& tham gia cac hoat dong
quéc té [9].

Nghién ctru ctia ching t6i cho thay con
nhiéu han ché trong nhan cda thanh vién
cac phan doéi quan y vé dap ong y té voi
tham hoa. C6 33,03% sbé thanh vién nhan
thirc chwa day da vé vi tri, chirc trach ban
than trong k& hoach trong k& hoach dap
&ng y té trong tham hoa cla don vi. Con
khoang gan 30% sb nhan vién quan y chua
tw tin thwe hién nhiém vu.

V& ki nang thwc hanh, nam 2006,
nghién ctru cua Schenker JD va cdng sw
danh gia két qua phan loai theo quy trinh
START tai hién trwdng trong tinh hudng
dién tap vu chay v&i 130 nan nhan, cac luc
lwong tham gia da dwoc huén luyén tw
trwdc tuy nhién tai thdi diém dién tap
khéng dwoc tap huan nhac lai, két qua cho
thy ty 1& dat yéu cau la 78% (phan loai

chinh xac), va 62% néu thay déi tinh hubng
trén cung nan nhan. Mot sb nghién cwu
trén thé gidi ciing cho thay ty 1& phan loai
dung theo quy trinh START ciing chi dat 45
- 55% [10]. Trong nghién clru cla ching
t6i, ky nang phan loai ciing chi dat mic
trung binh (58,48%).

Nghién clru cta chdng téi cling chi rd
ki nang thwc hanh mét sb ki thuat cip ciu
thwdng gap trong tham hoa cla cac thanh
vién phan déi quan y con & mc do han
ché. D&c biét la ky thuat khai théng duwong
thé va bop bong qua Mask. Day la cac ki
thuat co ban, rat can thiét dé ciu sdng tinh
mang bénh nhan.

Do vay, can thiét phai c6 cac bién phap
nang cao nhan thic, tang cwong dao tao
cac ki nang thwc hanh cho thanh vién cua
cac phan doi quan y, té chirc dién tap md
phéng, dién tap thwc binh *ng phd tham
hoa thwdng xuyén hon. Diéu nay phan anh
trung thwe vé nhu cau dao tao, néi dung
can chi trong dao tao, sw can thiét dién tap
cta cac dbi twong phéng van trong nghién
clru nay.

5. KET LUAN

Nhan th&rc va ki nang thwc hanh cua
nhén vién quan y cac phan déi quan y con
nhiéu han ché. Cé 33,03% nhan thic
chwa day da vé vi tri, chirc trach trong ké
hoach &ng phé tham hoa, 31,03% chuwa tw
tin thwe hién nhiém vu. Phan I&én chwa ¢
da ki nang thwc hanh trién khai tram cép
ctru, ky nang phan loai dat mirc trung binh
(58,48%), con 24,62% khong dat dat yéu
cau khi thyc hién cac ki thuat cap cuu.
Can m& céc Iop tap huén ly thuyét va thuc
hanh d& nang cao kha ndng &ng pho véi
tham hoa.
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PANH GIA TAC DUNG CUA DUNG DICH ABCS TREN MO HiNH
GAY BONG SAU THUC NGHIEM

Ho6 Trwong Giang, Lé Anh Nguyét, Nguyén Vin Diéu,
Nguyén Anh Hoang, Pham Ngoc Son, Nguyén Birc Minh, Vii Thay Diép

Hoc vién Quan y

TOM TAT
Muc tiéu: Khdo sat mé hinh gy bdng bang strc nhiét trén da chudt cong trdng va

danh gia hiéu qua diéu tri béng da dé Il (theo WHO) trén mé hinh thuc nghiém bang dung
dich ABCS.

Déi twong va phwong phdp: Mo hinh gay bdng da trén chudt céng trdng Wistar
duoc tién hanh bang céch ép dung cu sat hinh tru véi thoi gian tiép xuc l&n luot 1a: 8 - 10
gidy, 18 - 20 giay va 38 - 40 giay. Chudt béng dé Ill duoc chia thanh 03 16 diéu tri bdng
ABCS, kem SSD 1% va NaCl 0,9%. Theo déi, danh gia, thu thap sé liéu nghién ctru vé
dac diém Iam sang va céan 1ém sang toan thén va tai ché.

Két qua: Gay bdng vdéi thoi gian tiép xuc 39 + 1,5 gidy tao vét béng dé Ill la phu
hop dé danh gia hiéu qua diéu tri bdng séu cia ABCS. Piéu tri badng ABCS an toan,
toan trang chudt 6n dinh, xét nghiém mé bénh hoc gan, than binh thwdng. Thoi gian
khéi hoan toan la 28 + 1 ngay. ABCS cé hiéu qué chbng viém, khang khuén tuwong
dwong voi SSD 1%.

Két luan: Gay duoc mé hinh béng da trén chubt céng trdng bdng céch ap binh tru
inox dung nuéc séi 100°C véi thoi gian tiép xuc 39 + 1,5 gidy tao béng da dé Ill (theo
WHO). Trén thuc nghiém, ABCS cé hiéu qua tét trong diéu tri béng do Il1, kich thich
lién vét thuong nhanh, déng thoi cé tac dung khéang cac ching vi khuén thuong gap
tai vét béng.

Ter khéa: ABCS, thuc nghiém, bong da

ABSTRACT

Objective: Investigate the model of thermal burns on white rats; evaluate the
effectiveness of treating grade Ill skin burns (according to WHO) on an in vivo model
using ABCS solution.

1Chiu trach nhiém: Lé Anh Nguyét, Hoc vién Quan y

Email: leanhnguyet@vmmu.edu.vn

Ngay glri bai: 08/7/2024; Ngay nhan xét: 19/7/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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Subjects and Methods: The skin burn model on Wistar white rats was conducted by
applying a cylindrical iron tool with contact times of 8 - 10 seconds, 18 - 20 seconds and
38 - 40 seconds respectively. Rats with degree Il burns were divided into 3 groups
treated with ABCS, SSD 1% cream and NaCl 0.9%. Monitor, evaluate, and collect
research data on systemic and local clinical and paraclinical characteristics.

Results: Causing burns with a contact time of 39 + 1.5 seconds to create degree Il
burns is appropriate to evaluate the effectiveness of ABCS in treating deep burns.
Treatment with ABCS was safe, the rats’s overall condition was stable, blood tests and
liver and kidney histopathology were normal. The time to completely heal third-degree
burns is 28 + 1 day. ABCS has anti-inflammatory and antibacterial effects equivalent to
SSD 1% .

Conclusion: A skin burn model on white rats by applying a stainless steel cylinder
filled with boiling water at 100°C with a contact time of 39 + 1.5 seconds to create degree
Il skin burns (according to WHO). In vivo, ABCS is effective in treating third-degree burns,
stimulates rapid wound healing, and has an antibacterial effect against common bacterial

strains found in burn wounds.

Keywords: ABCS, in vivo, skin burn

1. DAT VAN DE

Béng la cac tén thwong md té bao cap
tinh gay nén b&i sirc nhiét, hoa chat, dién
nang va blrc xa. Pa sb cac trwdng hop
béng chi han ché & da va bdng do swrc
nhiét (nhw kim loai néng, nwéc ndng, chét
néng dinh...) l[a nhém tac nhan gay béng
thwdrng gap nhét [1].

Ngay nay, coéng tac diéu tri béng da
dat dwoc nhirng tién bd vuot trdéi nhd cod
sw phéi hop gitra khoa hoc hién dai va y
hoc ¢b truyén, vira phat huy wu thé sén cé
cta hoat chat vira nang cao tac dung ¢
ché vi khuadn gép phan nang cao chét
lwong trong cdng tac diéu tri hwdng toi
dich rat ngan thoi gian diéu tri, nang cao
ty 1& séng sét, gidm ty Ié t& vong, di chirng
va tan phé.

Trén co s& do, dung dich cham so6c
bédng chuyén sau ABCS (Advanced Burn
Care Solution, do tadp doan Vortex Life

26

Sciences - My san xuét), chira chiét xuat
cay An xoa (Helicteres hirsuta Lour) da
dwoc chirng minh la c6 hoat tinh khang
khuan va chéng ung thw [2], tinh dau cé Xa
hwong (Thymus vulgaris) c6 hoat tinh
chéng viém, khang ndm, vi khuan, virus
chéng 6 xy héa manh [3]. D& danh gia hiéu
qua diéu tri bdng cla moét ché phdm mai,
can danh gia trén thuwc nghiém. Trén thé
gi&¢i da cé nhirng md hinh gay bdéng s
dung cac loai dong vat I&én nhw: Thé, khi,
heo... Tuy nhién nhwoc diém clta dong vat
I&n la chi phi cao, khé nubi, khé cham soc
va kho thao tac [4].

Do d6, d& danh gia hiéu qua didu tri
béng va tién t&i ng dung réng rdi san
phdm ABCS trén lam sang, ching téi thuc
hién nghién céu nay nham: Khdo sat moé
hinh gay béng bang sirc nhiét trén da
chuét cbng trdng va danh gia hiéu qua diéu
tri bong da do Il (theo WHO) trén mé hinh
thwe nghiém bang dung dich ABCS.
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

- Dung dich diéu tri bdng ABCS chra
0,01% tinh diu cé Xa hwong tinh khiét,

0,02% chiét xuét cay An xoa tinh khiét va
nwdc khoang thién nhién ciu tric lwong
ter, ta dwoc vira da dong chai 250ml, dat
tiéu chuan co s& (TCCS) cla nha san
xuét [5].

Hinh 2.1. Dung dich hé tro diéu tri béng ABCS (Advanced Burn Care Solution)

- Chuét cbéng trdng ching Wistar
trwdng thanh khée manh, khong phén
biét gi¢i tinh, dat tiéu chuan thi nghiém
(trong lwong trung binh mdi con 180 -
250g). Bong vat dwgc nudi theo nhom (6
con/nhém) trong khay nhya c6 nap ludi
(65 x 40 x 20)cm |6t mun cwa, diéu kién
nhiét dé6 phong thwc nghiém déng vat &
25°C (+ 3°), d& &m twong dbi 30 - 70%.
Anh sang dwoc chiéu nhan tao, theo quy
luat 12 gi® sang, 12 gid téi; an thirc an
tiéu chuan, ubéng nwéc tw do [6]. Chudt
dwoc gay mo hinh béng da va diéu tri
bédng ABCS tai B& mén Phau thuat Thuc
hanh, Thyc nghiém (Hoc vién Quéan vy)
trong th&i gian t thang 02/2024 dén
thang 06/2024.

2.2. Phuong phap nghién ctu

* Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta, cat ngang, tién ctru
c6 dbi chirng.

* C& mau

St dung cong thirc tinh ¢c& mau: n =
DF/K + 1 [7],

Trong dé: DF la bac ty do, k: s nhom
thwe hién lay dac diém nghién ctu, n: sb
mau mbi nhom.

T d6 dwa theo hé théng tép phan tan
(DFs - Depth First Search), c6 sb lwong
dong vat nghién cru la 10/k + 1 < n < 20/k
+1. Apdung k =3, l1ay n = 6.
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- V&i muc tiéu 1, chon ¢c& mau la 18
chudt, phan chia thanh 3 16, gom:
+ L6 W1 (6 con): Gay bong da voi thoi
gian tiép xuc dung cu gay béng 8 - 10 giay.
+ L6 W2 (6 con): Gay bong da voéi thoi
gian tiép xUc dung cu gay béng 18 - 20 giay.
+ L6 W3 (6 con): Gay bong da voéi thoi
gian tiép xUic dung cu gay béng 38 - 40 giay.
- V&I muc tiéu 2, chon ¢c& mau la 18
chuét, phan chia thanh 316, gom:
_ + L0 T1 (6 con): Gay bdng da do Il
diéu tri bng d&p gac tAm dung dich ABCS.
_ + L0 T2 (6 con): Gay bdng da do Il
diéu tri bang d&p gac tAm kem SSD 1%.

+ L6 T3 (6 con): Gay béng da doé I,
diéu tri bang dép gac tdm nwdc mubi sinh
ly (NMSL).

* Quy trinh nghién cdru

- Quy trinh gay bdéng da trén chudt
céng tréng: Dwa theo phwong phap kinh
dién cta Hladovec J. (1961) do Nguyén
Thanh Chung mo ta [8], st dung dung cu
gay boéng ty thiét ké béng inox hinh tru (c6
tay cam) chiéu cao 20cm, day hinh tron
phéng, dwdng kinh 2cm (twong dwong Vo
dién tich mdi bén 3,14cm?).

Hinh 2.2. Dung cu gay béng va cach gay bong da chuét

+ Bwoc 1: Chudt dwgc gay mé bang
cach tiém bap Ketamine va Xylazine véi
liu lwong 60mg Ketamine + 8mg
Xylazine/kg can nang.

+ Buwoc 2: Bun nong dung cu trong
ndi nwéc sdi 100°C trong 5 phat, rét nwéc
s6i dén do cao 10cm, dat qua can 1kg 1én
dung cy va ap day dung cu dwng nuwd&c
sdi gay béng vao bé mat da lwng 2 bén
cot séng cla chudt (thei gian tly theo céac
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16 nghién ctu). Nhw vay, mdi chudt cé 2
vét bang.

+ Buwdc 3: Tat ca chudt sau gay béng
dwgc danh sb thtv tw, lap phiéu theo dbi
toan trang va tai ché ton thwong.

- Quy trinh diéu trj vét béng: Chuét
dwoc diéu tri ngay sau khi gay béng dé Il
bang cach dap gac tAm dam thuéc ABCS/
SSD1%/ NaCl 0,9% lén vét béng, bang kin
bang 1 I&p gac sach phl trén va opsite
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chéng thdm nuwéc dé duy tri d6 dm cua
gac. Dung bang dinh to ban cb dinh thém
dé tranh dong vat can hodc tut bang. Thay
bang hang ngay.

* Chi tiéu nghién coeu

- Khao sat md hinh gay bong:

+ Ty |é séng s6t sau khi gay bdng (theo
ddi trong vong 30 ngay).

+ Dién tich tén thwong (mm32): Chup
anh vét béng ngay sau khi gay béng (voi
thwéc chuan (cm) Askina®, B. Braun) va
phan tich bdng phdn mém Image J 1.8.0.

+ CAc bién ddi trén da sau khi gay
béng va sau 24 gi& (ban dé, nét phdng,
hoai ttr...)

+ M6 bénh hoc da ving tdén thwong:
Bénh phdm duwogc ldy bang dung cu sinh
thiét (biopsy punch), xét nghiém thwc hién
tai Khoa Giadi phau bénh - Phap y (Bénh
vién Quan y 103). P6 sau tén thuwong béng
dwoc danh gia dwa theo phan dé béng cua
WHO (ICD-10) gébm 3 dd [1]: D6 | (Bdng
nong): Viém cédp dd da do béng, tén
thwong 1&p ndng biéu bi. D6 Il (Bdng
néng): Tén thwong bdng dén 16p lwéi cia
chan bi. B Il (Bédng sau): Béng toan bd
cac lép cla da.

- Pdnh gid hiéu qua diéu trj béng da
dé lll caa ABCS:

+ Toan than: Ty & sbng sét. Toan
trang, hoat déng, &n udng, trong lwong co
thé... Gidi phau bénh gan, than cia chuét
khi két thac nghién ctu (ngay chudt khdi
bdng hoan toan).

+ Tai chd:

e Dién bién lam sang dai thé tén
thwong: Tiét dich, phi né, biéu mé hoa,
moc léng, tao seo...

e Tbc do lién vét thwong (mm?/ngay):
Dién tich tén thwong ban dau - dién tich
tbn thwong ngay ther x (mm?)/ sé ngay.
L&y gia tri trung binh & th&i diém ngay the
14 [7].

o Thoi gian didu tri khoi: tir khi gay
md hinh dén khi khai hoan toan.

e Xét nghiém vi sinh vat: Ly dich mu
tai ché vét bdng, cay khuén va dinh danh vi
khuan (néu cé) & céac thoi diém nghién
cru: Ngay thr 3, 7, 14. Xét nghiém dwoc
thwc hién tai Khoa Can lam sang (Bénh
vién Béng Quéc gia L& Hiru Trac).

2.3. XU ly sé liéu

Thu thap sb liéu theo mau biéu thdng
nhat, tbng hop va phan tich két qua st
dung phan mém SPSS 26.0. D liéu sb
dwoc trinh bay dwdi dang trung binh + dé
léch chuan. So sanh gia tri trung binh cta
trng nhoém bang kiém dinh ANOVA moét
chiéu néu di liéu cia méi nhém coé phan
phdi chuan va c6 phwong sai bang nhau.
Néu phan phédi khéng chuén, st dung test
Kruskal Wallis-Mann Whitney U phi tham
sb. Gia tri p < 0,05 dwoc coi la cé y nghia
théng ké.

3. KET QUA

3.1. Két quad khao sat mé hinh gay
béng thuc nghiém

- Ty & sbng so6t sau khi gay boéng la
100% & ca 3 16 thi nghiém.
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Bang 3.1: Thi gian gay bong va dién tich tén thwong trén da chudt & cac 16 thi nghiém

bic didm L6 W1 Lo W2 Lo W3
: (n = 12%) (n = 12) (n = 12) P
Thoi gian gay bong 9,11+ 1,45 19,23+ 0,39 39,14 £ 1,46 p<0,05
trung binh (s)
Dién tich da bong 312,46 £ 51,43 31523 £ 12,89 31801+3303 | p>005
trung binh (mm?)

* M&i 16 c6 6 con chudt, méi chudt c6 2 vét béng trén lung nénn =12

- Nhén xét: Dién tich tén thwong bdng da chubét trung binh & 3 16 thi nghiém khéng c6
sw khac biét (p > 0,05).

Ngay sau
khi gay
béng

Sau 24 gi¢

Chudt A1-L6 W1 Chuét B1-L6 W2 Chuét C1-L6 W3

Hinh 3.1. Bién déi viing da ton thwong ngay sau khi gay béng va sau 24 gi®»

- Nhan xét: Quan sat ngay sau khigay ra, phu hop véi béng dé I. Da chudt 16 W2
bdng, ving da bi tén thwong cé ranh giéi c6 phdng, day hong wét, thdm dich xuét
quang dé, & gitra chuyén mau trédng, phan tiét, twong ng triéu chirng béng do II. Da
biét rd so v&i viing da lanh. Sau 24 gid, da  chudt 16 W3 xuét hién hoai t& mau tréng
béng & chudt 16 W1 biéu hién ban d, né, béch, xung quanh vién da mau dd, né,
c6 thé thay Ip ndng cla thwong bi bong twong (rng triéu chirng bdng dé Ill.
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Chuét A1-LO6W1

Da c6 |&p biéu bi bi hoai ttr,
I&p chan bi con nguyén ven.
Bong do I.

Chuét B1 - L6 W2

Da c6 l&p thweng bi bi bong
tréc. L&p nha chan bi bj hoai tir
déng nhwng con cac nang 16ng

Chuét C1 - L6 W3

Hinh anh mét toan bd cau tric
céc lop cla da, bé mét da bj hoai
tlr khd. Béng do Ill.

tuyén ba. Béng dd I1.

Hinh 3.2. Hinh anh mé bénh hoc cta da tdén thwong bong & 3 16 chuét thi nghiém

3.2. Két qua danh gia hiéu qua diéu tri bong da do Ill cia ABCS

* Toan than

Bang 3.2. Pic diém toan than ctia chudt trong qua trinh diéu tri

Lo thi P Trong lwong Nhiét do Van |DPap tng véi A An A
nghiem |>°"9 ©) C) dong | kich thich | “°"9 | uéng |PMaN
N1: 220,4 +11,9| N1: 36,5+ 0,4
L6 ABCS
g | BT [N14:2204115 N14:366 503 | BT BT BT | BT | BT
n=
N28: 240 + 10,6 | N28: 36,4 + 0,2
N1: 218,5 + 14,9 N1:36,4+0,5
L6 SSD
g | BT |N14228+136| N14:366502 | BT BT BT | BT | BT
n=
N28: 240 + 12,2 | N28: 36,3 + 0,4
N1: 219,0 + 13,7| N1: 36,5 + 0,15
L6 NMSL
g | BT |N14:230+143|N14:36,62015| BT BT BT | BT | BT
n=
N28: 244 + 21,6 |N28: 36,4 + 0,15

*BT: Binh thuong

- Nhéan xét: Trong qua trinh thi
nghiém, chudt & cac 16 déu séng 100%,
toan trang, nhiét do, van dong, dap trng
v&i kich thich, an ubng, dai tién cta chuét
binh thwdng. Trong lwong trung binh cla
chuét & ca 3 16 déu tang nhe khi két thac
thi nghiém va khong c6 sw khac biét &

cac thoi diém ngay thir 1, ngay thir 14 va
ngay thi 28 (p > 0,05).

- Xét nghiém giai phau bénh gan, than
sau diéu tri: 100% chudt c6 nhu mé gan,
than binh thwong & ca 3 16 diéu tri voi
ABCS, SSD 1% va nwdc mudi sinh ly.
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O 100% chudt ca 3 16 thay: Nhu md gan binh
thwéorng. Cac té bao gan sap xép thanh dai, thanh
bé, gitva ching c6 xoang mach. C4c té bao gan
khdng bj thoai hoéa.

O 100% chudt ca 3 16 thay: Nhu md than binh
thworng, vé than c6 cac cau than, cac éng than va
cac mach mau gira cac 6ng than. Céac té bao biéu

md &ng than khong bi thoai hda.

Hinh 3.3. Hinh anh mé bénh hoc gan, than cta chuét & cac 16 sau diéu tri

Bang 3.3. Dién bién 1am sang tai chd tén thwong béng trong qua trinh diéu tri

Thei
gian

Dién bién 1am sang

L6 ABCS (n = 12)

L6 SSD (n = 12)

L6 NMSL (n = 12)

Ngay 1

Tén thwong bong mau trang
duc, hoai t&, phu né, ranh
gioi 16

Tén thuong béng mau trang
duc, hoai t, phu né, ranh gi&i
ro.

Tén thuong bong mau trang
duc, hoai t&, phu né, ranh
gidi rd.

Ngay 7

Vét béng khd hon, viém né
gidm. C6 4/12 vét bdng chuyén
hoai t&r wét, dich ma vira. C6
8/12 vét béng tién trién viem né
it, dich ma it, sach. Buwdng
ranh gii kha rd gitra vét bdng
va md lanh, biéu mé b mép
khoang 0,3 - 0,5cm.

Vét béng viém né&, ma va dich
xuét tiét nhidu. Ranh gi6i gitra
vét béng va mo lanh rd. Biéu
md bd mép vét thuong cod
(khoang 0,3 - 0,5 cm).

Tén thwong béng viém né
manh, tdy dé rd rét. Dich ma
nhidu, b& vét bdng gd ghé.
Ranh gi¢i gitra vét bong va
da lanh ro.
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Thei
gian

Dién bién 1am sang

L6 ABCS (n = 12)

L6 SSD (n = 12)

L6 NMSL (n = 12)

Ngay 14

Tén thwong khé, viém gidm
nhiéu. Vét bdng con dich ma,
xuét tiét nhwng giam rd rét.
Hoai t&¢ khé dan. Gitra vét
bdng va mo6 lanh c6 duwdng
ranh gi¢i rd. Dién tich bdng
thu hep dang ké, bidu mo
héa xung quanh 0,5 - 1 cm.

Vét béng dang viém mi va
rung hoai t&r. Viém né, tay dé
gidm nhiéu so v&i nhom diéu tri
bang nwéc mudi sinh 1y 0,9%.
Con dich ma, bé mé&t vét béng
kha phang, xen ké mét sé ving
khoé sach. Hoai t& xen lan kho
va wét, phan hoai tlr rung dé 16
moé hat. Ranh gi¢i gitra vét
bdng va md lanh rd. Dién tich
vét béng thu hep.

Vét thwong dich ma, xuét tiét
con. Hoai t&r chuyén wét va
khé xen 1an. Mot sé da rung
hoai t&. Viém né, tdy dé
néng, hoai t&r wét 1a chi yéu,
tiét dich, mot sb vét cé loét,
viém ma va xen k& vung kho,
tinh trang nhiém khuén
nhiéu. Dién tich vét béng thu
hep, biéu mé héa bd mép
chwa dang ké.

Ngay 28

Dién tich vét bdéng thu hep,
6/12 vét khoi, 6/12 vét lién
chwa hoan toan.

Dién tich béng thu hep, 7/12
vét khdi, 5/12 vét lién chwa
hoan toan. Con 1/12 vét con
wét co6 dich, dién tich béng thu
hep rd rét.

Dién tich béng thu hep hon,
con 8/12 vét bdéng con ma,
chay dich viém. Biéu mo hoa
cham.

Chudt S1- L6 SSD

Chuét D1- L6 ABCS

Chudt N1- L6 NMSL

Hinh 3.4. Két qua sau diéu tri vao th&i diém ngay thr 28 & cac 16

Nhan xét: Ngay th&r 28, quan sat hinh thai dai thé tdn thwong béng thay & 16 NMSL
dién tich béng thu hep cham hon so véi 16 diéu tri SSD va ABCS.

Bang 3.4. T6c do biéu mé hoa va thoi gian khéi hoan toan

L6 SSD L6 ABCS L6 NMSL

(n = 12) (n =12) (n = 12) P
% A 1A z p12> 0,05
Toc g6 lien vet thuong 11,58 + 4,12 11,33+2,76 6,07 + 2,58 p1a< 0,05

(mm?/ngay)

p23< 0,05
N ai s . p12> 0,05
Tho glan(rljggly?oan toan 29 + 1,89 ngay 28 + 0,78 ngay 37 £ 0,79 ngay p13< 0,05
p23< 0,05
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Nhan xét: Téc do lién vét thwong & cac 16 diéu tri ABCS va SSD khéng ¢ sw khac
biét (p > 0,05), va nhanh hon so v&i nhém diéu tri bang dap nwéc mudi sinh ly (cé y nghia
théng ké véi p < 0,05). Thoi gian khai hoan toan cia 16 ABCS va SSD (khoang 28 - 30
ngay) ngan hon dang ké so véi 16 diéu tri NaCl 0,9% (p < 0,05).

Bang 3.5. Ty Ié % cay khuan dwong tinh va cac chiing vi khuan tai ché vét béng

Lo T/g | Tilé cay khuan (+) p Ti lé cac chuang vi khuan
S.aureus: 3/12; P.aeruginosa: 4/12;
0 N ’ '
N3 66.,67% (8/12) |- Ngay 3: S hyicus: 1/12
L6 SSD P12>0,05 g o reus: 2/12; P aeruginosa: 2/12;
0 . : ; P. : ;
(n=12) N7 41,67% (5/12) P1s<005; |3 hyicus: 1/12
P2-3< 0,05 . . - . .
N14 33,33% (4/12) S.au_reusi. 2/12; P.aeruginosa: 1/12;
. S.hyicus: 1/12
- Ngay 7:
N3 58,33% (7/12) p1-2> 0,05; 2.iulrczesuuss:.zlll/i;zP.aeruglnosa: 4/12;
Lo p13< 0,05; Xy :
ABCS : : i : :
N7 41,67% (5/12) p23 < 0,05- - S.aureus.?/lz, P.aeruginosa: 2/12;
(n=12) S.xylosus: 1/12
N14 25% (3/12) - Ngay 14: S.aureus:2/12; P.aeruginosa: 1/12
p1-2> 0,05; )
) S.aureus: 3/12; P.aeruginosa: 4/12;
N3 91,67% (11/12) Pr3<0,05 | p hauseri: 1/12; S.xylosus: 1/12;
p2-3< 0,05 Enterobacter: 2/12
Lo S.aureus: 3/12; P.aeruginosa: 4/12;
NMSL N7 100% (12/12) P.hauseri: 1/12; S.xylosus: 1/12; S.hyicus:
(n=12) 1/12; Enterobacter: 2/12
S.aureus: 3/12; P.aeruginosa: 1/12;
N14 83,33% (10/12) P.hauseri: 1/12; S.xylosus: 1/12; S.hyicus:
1/12; Enterobacter: 1/12

Nhan xét: Ti lé vét bédng moc vi khuan
& nhém diéu tri ABCS va SSD 1% théap
hon han so vé&i nhém nhom NaCl 0,9%,
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Trong tat ca cac nhom, vi khuén S. aureus
c6 sb lan moc nhiéu nhat (34,88%), tiép
dén la P. aeruginosa (33,72%), va CAC Vi
khudn  khac:  P.hauseri;  S.hyicus,
S.xylosus, S.sciuri; Enterobacter. Ngay th
14, & tat ca cac 16 diéu tri ABCS, sb vét
thwong moc céc loai vi khuan déu thdp hon
so v&i ngay thir 3, 7 va so véi 16 diéu tri
NMSL. Kha nang diét khuan ctia ABCS va
SSD la twong dwong (p > 0,05).
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4. BAN LUAN

4.1. Ban luan vé md hinh gay béng
thuc nghiém

Trén thyc té, béng nhiét la loai bdng
thwong gap nhét trong lao déng san xuét
va sinh hoat, chiém 80% téng sb trwdng
hop bi béng [1]. Pay la co s& dé& ching toi
quyét dinh lwa chon gay béng trén thuc
nghiém béng strc nhiét. Ngoai ra, dung cu
gay bdéng cua chang téi dwoc thiét ké dua
vao nghién ctu cua céc tac gia Huynh Lé
Nhat Nam (2016), Nguyén Thanh Chung
(2021) [8]. Day Ia loai binh tru don gian,
bang nguyén vat liéu dé tim, gia thanh ré
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va c6 thé thay dbi kich thuwéc va ap dung
trén nhiéu loai dong vat khac nhw: lon, thd,
chuét nhat... Tuy nhién, chdng t6i lwa chon
ddi twong nghién ctru 1a chudt cdng Wistar
dé gay mé hinh vi ching cé gia ré, stc
khde tét, kha nang thich nghi cao va tai
sinh san nhanh [5].

V& thoi gian gay bong, céc tac gia lua
chon thoi gian 30 giay dé& gay béng do Ill, tuy
nhién do str dung hé théng phan loai do sau
bdng khac nhau nhw: cach phan loai ctia Lé
Thé Trung (5 d8), phan loai cla Lién X6 ci
(4 d6),... nén chwa théng nhat [8], [9], [10].

Trong nghién ctu nay, chudng téi lya
chon cach phéan loai d6 sau bdéng theo
WHO, phu hop véi xu thé méi nhét trong
didu tri 1am sang. Qua khado sat voi thoi
gian gay bang khac nhau, chung toi di dén
két luan: thdi gian tiép xdc dung cu gay
béng khoadng 40 giay la phu hop dé gay
béng dd Ill (theo WHO). Tén thuwong béng
gay ra & mirc do bdng do Il 1a phu hop dé
danh gia hiéu qua diéu tri béng sau cda
ché& pham vi néu tén thwong bdng qué nhe,
khong du dé sau sé kho xac dinh dwoc sw
khéac biét vé hiéu qua diéu tri gitra gia dwoc
va céac loai dwoc phdm. Bén canh do, mic
dd béng ndng nén téc dd lanh tén thuwong
béng va hinh thai khi phuc héi gan nhw
twong dwong nhau & tat ca cac 16 [10].

4.2. Ban luan vé hiéu qua diéu tri bédng
dé lll ctia dung dich ABCS

Ngay sau khi bi béng, co thé khéi dau
giai doan viém cép véi cac dap (rng tuan
hoan va hé déng mau, dap tng té bao va
thé dich. Tuy theo dién tich va d6 sau, giai
doan viém cap c6 thé kéo dai 3 - 7 ngay
hodc hon, phu thudc vao phac dd diéu tri
va strc dé khang cla bénh nhan [1]. Theo
ddi qua trinh diéu tri chang téi khéng ghi
nhan bat c& biéu hién di &ng, hay réi loan

b4t thuwong toan than hodc co quan khac.
Ngoai ra, giai phau bénh gan, than chudt
sau diéu trj thdy nhu mé gan, than binh
thwong. Két qua nay chirng té tinh an toan
ctia dung dich hé trg cham séc bong ABCS
v&i toan than, twong tw trong nghién ccu
céac loai thubc diéu tri bdng khac nhw: Ceri
Nitrate [8], gel nano Berberin [9], cao xoa l&
thudc béng [10]...

Két qua nghién ctu cho thdy ABCS c6
tac dung diéu tri tét dbi véi béng da do I,
ABCS lam lién céc tdn thuwong béng twong
dwong so v&i 16 chirng dwong diéu tri bang
SSD 1% va nhanh hon 16 md hinh chi diéu tri
bang NaCl 0,9%, thé hién rd khi so sanh dién
bién 1am sang tai chd tdn thuwong, tbc do lién
vét thwong & céc thoi diém. Thoi gian khéi
hoan toan & cac 16 ABCS, SSD 1% la twong
dwong (khoang 28 - 30 ngay); ngan hon han
so v6i 16 NMSL (37 + 0,79 ngay) (p < 0,05).
Trong nghién clru ctia chang t6i, cy khuan
vét bdng cho thay vi khuan hay gap nhat 1a
S. aureus (34,88%), P. aeruginosa (33,72%)
phu hop véi cac nghién clru cla cac tac gia
khéc [8 - 11]. Bén canh tac dung chéng viém,
kich thich lién vét thwong béng tdt, két qua
nghién ctru cling chirng minh ABCS c6 tac
dung chéng nhiém khuan tét, twong dwong
Vi SSD 1% (p < 0,05).

Tac dung chéng viém, khang khuén
clia ABCS c6 dwoc do thanh phan chiét
xuét cac loai dwoc liéu thién nhién: Cay An
x0a, ¢6 Xa hwong. Cac hop chét tim thay
trong cdy An xoa bao gbém: Saponin,
Flavonoid, Alcoloid, nhiéu enzyme va cac
nguyén td vi lwong. Cac phan giau Saponin
tr 14 va than cay An xoa cho thay hoat tinh
khang khuan cao nhét déi véi E. coli (gia tri
MIC 1an lwot 1a 2,50 va 5,00mg/mL). Chét
alcoloid dwoc biét dén cé tac dung chéng
té bao ung thw, ngdn can va kim ham sy
phét trién cta khdi u &c tinh. Con flavonoid
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dong vai tro quan trong trong khang 6 xy
hoéa, bao vé sy tdn hai cla té bao, déng
thdi giip ngan chan hoat déng cta cac gbc
tw do gay bénh [2].

Bén canh do, tinh dau cd Xa huwong
ciing c6 kha nang chéng viém, khang nam,
vi khuan, virus. Theo nghién ciru cla
Matteo Micucci (2020), tinh dau cé Xa
hwong hoat tinh khang khuén chdng lai cac
chdng khac nhau (Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli, Salmonella
Thyphimurium, Candida albicans). Chét
flavonoid trong loai dwoc liéu nay ciing la
mot chat chdng 6 xy héa manh, cé kha nang
ngan ngtra t& bao gbc tw do hoat déng [3].

Cac thanh phan ké trén cta ABCS con
gitp thuc day quéa trinh lién vét thuwong
nhanh véi cac mirc d6 vét thuwong do bdng
nhiét va it dé lai seo. Chang tdi hy vong
day la tién dé dé co6 thém céac nghién ciu
thwc nghiém véi ché phdm chra ham
lwong dich chiét cay An xoa, ¢d Xa huong
cao hon, so sanh cac dang bao ché khac
nhw: Lotion, cream, polyesteramid nham
tim ra ché phdm mang lai hiéu qua tri béng
nhanh hon cac nghién ctru hién tai. Hon
nira, day cling la co s& d& mé réng nghién
clru trén cac loai béng do nguyén nhéan
khac; va phat trién nghién ciru trén tén
thwong bdng tai cac bénh vién cé diéu tri
bdng.

5. KET LUAN

Gay dwoc md hinh béng da trén chudt
cbng trang bang cach &p binh try inox dung
nwéc sdi 100°C voi thdi gian tiép xic 39 +
1,5 giay tao béng da dd Ill (theo WHO). Trén
thue nghiém, ABCS c6 hiéu qua trong diéu tri
bdng d6 Il kich thich lién vét thwong nhanh,
dong thoi co tac dung khang cac chang vi
khuan thwéng gap tai vét bong.
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PANH GIA TAC DUNG CUA O XY CAO AP
TREN VAT DA THUC NGHIEM

Bui Thanh Leit, Nguyén Tién Diing®, Nguyén Vin Toan?,
Trinh Thi Thanh Ta!, Nguyén Héng Phong!

'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac

“Hoc vién Quany

TOM TAT

Muc tiéu: PBanh gia hiéu qua nubi duwdng cta 6 xy cao ap (HBOT) trén vat da thuc
nghiém trong phéu thuét chuyén vat da.

Déi tirong va phwong phap: Tao vat da thuc nghiém (ty 1é 1:3) & bén vung lung
(2cm:6¢m) cho 10 thé nghién ciru. Bidu tri két hop nudi dudng vat da nhém nghién ctru
béng 6 xy cao &p so sanh véi nhém chirng khéng str dung 6 xy cao ap.

Két qua: Sau 7 ngay nghién ctru, nhém vat da nghién ctru két hop nudi dudng bang
6 xy cao ap (06) déu sbng, vat da héng, tdng sinh cac mach mau tan tao, céc vat da
nhém ching (04) khéng két hop 6 xy cao &p thi dau xa cua vat déu hoai ti.

Két luan: St dung 6 xy cao p (HBOT) lam tdng sé lwong mach mau tan tao, gidm
dién tich hoai tir trén vat da thuc nghiém... cé tac dung hé tro trong diéu tri loét cung cut
do ty dé bdng phéu thuat chuyén vat da tai ché.

Ttr khéa: HBOT, chuyén vat da, dong vét thurc nghiém.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of hyperbaric oxygen therapy (HBOT) on the
survival of experimental skin flap.

Subjects and method: Experimental skin flaps (ratio 1:3) were created on the backs
(2cm:6¢cm) of 10 rabbits. The experimental group received HBOT, while the control group
did not.

Results: After 7 days, the experimental group treated with HBOT (6 rabbits) showed
all skin flaps survived (6 flaps/6 flaps = 100%) with pink color (6 flaps/6 flaps = 100%) and
increased neovascularization (6 flaps/6 flaps = 100%). In contrast, the control group (4
rabbits) without HBOT showed necrosis at the distal end of the flaps (4 flaps/4flaps =
100%).

1Chju trach nhiém: Bui Thanh Lgi, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac
Email: buithanhloi77@gmail.com

Ngay gt bai: 06/8/2024; Ngay nhan xét: 08/10/2024; Ngay duyét bai: 26/8/2024
https://doi.org/10.54804/
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Conclusions HBOT helps to nourish the skin flap in experimental flap transfer
surgery: the skin flap periphery is pink, warm temperature, good capillary return,
histopathological image increases the number of new blood vessels; experimental skin
flap with a ratio of 1/3 in flap transfer surgery combined with HBOT treatment is
completely alive. Using HBOT combined with nourishing experimental skin flap is safe.

Keywords: HBOT, skin flap transfer, experimental animals

1. DAT VAN DE

Loét ving cung cut do ty dé 1a tén
thwong hoai t&r da va mé dwdi da gitra
vling xwong cung cut nén cing. Dbi voi
loét sau thwdng cé chi dinh phau thuat
chuyén vat da tai chd dé che phu vét loét.
Vat da chuyén c6 di cac thanh phan cua
da dwoc nudi dwdng chli yéu bang cac
mach mau cla da. Tuy nhién van c6 ty lé
phau thuat khéng thanh céng, vat da
chuyén khoéng bam, mét trong nhing
nguyén nhan dé |a vat da chuyén khong
dwoc cung cap 6 xy day du d& nubi
dwdng dan dén vat da viéem nhiém, hoai
tor [1].

C6 nhiéu phwong phap diéu tri két hop
cho bénh nhan chuyén vat da, trong doé 6 xy
cao ap la ky thuat tién tién cé hiéu qua trong
viéc cung cap 6 xy cho vat da chuyén.

O xy cao ap la phwong phap diéu tri
hoan toan khéng xam lan, ban dau chi diéu
tri cho bénh thay ddi 4p suéat & tho Ian, tuy
nhién da dwoc ap dung diéu tri & nhiéu
bénh ndi, ngoai khoa khac nhau, trong doé
c6 phdu thuat chuyén vat da tai ché.
Phwong phap nay lam cé tac dung diét
khuén, tdng ndng d6 oxy & cac mo, td
chire, gidm phi né tai chd, 6 xy cao &p con
kich thich qué trinh tai tao mach, kich thich
cac mao mach & vung xung quanh phat
trién vao ving tén thwong, gitp cho vat da
chuyén bam sbng [2].
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Trén thé gi¢i da cé nhiéu cong trinh
nghién cru rng dung 6 Xy cao ap trong
phau thuat ghép da, chuyén vat va cho két
qua tbt [3], [5 - 11]. O Viét Nam va Bénh
vién Béng Qudc gia Lé Hiru Trac, 6 xy cao
ap da dwoc sr dung tw lau, tuy nhién
chwa cé nghién ctru nao danh gia 6 xy cao
ap trong viéc hé tro phau thuat chuyén vat
da trong diéu tri loét do ty de. Vi vay,
ching toi tién hanh dé tai nay véi muc
tiéu: "Panh gia hiéu qua nudi duwéng cua 6
Xy cao ap trén vat da thyc nghiém trong
ph4u thuat chuyén vat da".

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

10 thé duc trdng ching Newzealand
white - Viét Nam, dat tiéu chuan thi
nghiém, khoé manh, nhanh nhen, léng
trdng muot, khéng cé bénh ngoai da va
dwong tiéu hoa, trong lvong 2 + 0,5kg.

2.2. Pia diém va thgi gian nghién ctiu

Nghién ctru duoc tién hanh tai Khoa Y
hoc Quan binh chidng, Hoc vién Quan y.

Nghién ctru dwoc tién hanh to thang
01/2024 dén thang 07/2024.
2.3. Phuong phap nghién cuu

Nghién ctu tién ctu, thlr nghiém trén
dong vat thue nghiém cé déi chirng.
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2.3.1. Phuong phap tao vat da thuc nghiém

Thé dwoc cb dinh vao ban thi nghiém
chuyén dung. Cao sach léng vung lwng.
Trén lwng cla thd, thiét ké ving tao vat da
c6 cubng kich thwéc 2 cm, chiéu dai vat da
6 cm (ty I& 1/3). Gay mé tinh mach thd
(Ketamin liéu 5mg/1kg can néng).

Khi thé da mé, dung but mau tao vat da
theo kich thwéc: Rong 2cm, dai 6¢cm (ty 1€
1/3) sau d6 sat trung toan b6 bén lwng thé
bang cén 70 d6 , sat trang lai bang
Betadine 3%, trai sang vo trung, dung nia,
dao phau tich, kéo phau thuét... tao vat da
theo kich thwéc da tao, 1y hét I6p da va td
chirc dwéi da (mach mau dwéi da), dung
gac vo trung thAm kho vat da va nén vat
da, dat mét Iép gac nhau vaseline 1én nén
vat da, khau dinh vat da vao mép vét
thwong bang chi Dafilon, phia dwéi vat da
la I&p gac vaseline, dat mét I&p gac nhau
Piodine care Ién vat da, dat 6 I&p gac vo
khuan Ién I&p gac Piodine care va bang kin
vét thuong.

Bang vét thwong du chat, tranh tudt,
dam bao cho thd hd hap. Peo 4o bao vé
bang cho thé.

Thé tinh sau vai phut tao vat da va an
udng sau vai gio.

Thé sau khi tao vat da dwoc chia
nhw sau:

- Nhém nghién ctru: Thay bang hang
ngay, diéu tri bang 6 xy cao &p (06 vat da).

- Nhém chirng: Thay bang hang ngay
(04 vat da).

Thé dwoc danh sb theo thir tw, lap
phiéu dang ky theo d&i dién bién toan than
va tai chd trén vat da cho dén két thic toi
ngay thr 7 sau tao vat.

2.3.2. Phuong phap thay bang vat da
nghién cuu

Thay bang vét thwong, tién hanh theo
quy trinh:

- Mé& bang.

- Sat trung vung da lanh xung quanh
bang Betadine 3%. R&ra vat da nhiéu lan
bang dung dich Natri clorid 0,9%. Tham
kho vét thwong bang bong gac vd khuén.

- Séat trung lai lan niva bang Betadine 3%.

- Pat gac nhau vaseline 1én vét
thwong.

- Dat vat da gilra l&p gac vaseline va
I&p gac nhau Piodine care.

- Pat 6 16p gac vo khuan lén l&p gac
Piodine care va bang kin vét thwong.

- Céac tdm gac thubc phai trum kin bé
mat vat da va 0,5 - 1cm vung da lanh quanh.

Bang vét thwong da chat, tranh tudt,
dam bao cho thd hd hap. Peo 4o bdo vé
bang cho thé.

2.3.3. Phuong phép diéu tri HBOT

- Tién hanh liéu phap HBOT trong
bubng ap suat cao BAL-400-10 do xi
nghiép thiét bi ap lwc Trwdng Pai hoc
Bach khoa ché tao, dat tai Khoa Y hoc
Quéan binh chdng, Hoc vién Quén y. Tho
dwoc diéu tri 6 xy cao 4p ngay mét lan
véi ap suét 2,5atm (60 phat). Mét dot
diéu tri 1a 7 ngay.

Thé duwoc diéu tri HBOT hang ngay
theo quy trinh:

- Banh gia toan than thé trwdc khi dwa
ra khéi chuéng

- Pwa thé vao dung cu gilr thd
- Pua thé vao buéng HBOT

39



TCYHTH&B s6 5 - 2024

p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

- Boéng clra bubng HBOT

- M& van xa khi & xy vao buéng HBOT

- V&n van diéu chinh 4p suéat budng
HBOT Ién 2,5amt

- Khi du ap suét budng theo chi dinh,
duy tri thoi gian diéu tri 60 phut.

- Trong qua trinh diéu tri, theo ddi tinh
trang toan than thd qua ctra sé budng HBOT.

- Khi da thoi gian diéu tri, van van diéu
chinh &ap suéat buébng HBOT xudng 0 amt

- M@ van xa khi 6 xy

- Khi &p suét budng dén 0 dwa tho ra
khoéi budng, danh gia lai tinh trang toan
than thé, dwa vao chudng, theo dbi sau
30 phat.

2.3.4. Théi diém va céc chi tiéu theo dé6i
a. Thoi diém theo doi:

- Ngay trwéce tao vat thwe nghiém: TO

- Ngay nghién ctru ther 1: T1

- Ngay nghién ctru thir 3: T2

- Ngay nghién ctru thar 7: T3.

b. Cac chi tiéu nghién cuu:

Mbi thd nghién ctiu dwoc thanh lap 1
hd so theo dbi tlr trwdc khi thi nghiém va
trong suét qua trinh thi nghiém. Cac chi
tiéu theo d&i gom:

- Tinh trang toan than: Can nang, an
udng, da, 16ng, hoat ddng bai tiét, di lai.

- Tinh trang tai chd vat da:

+ Dién tich vat da: Dién tich vat da
dwoc tinh theo cm? Dién tich vat da
duwoc do bang phwong phap k& 6, dat
tdm gidy béng kinh k& 6 vuéng (mbi 6
vudng 1cm?) lén vét thwong dung bat
mwc vé |én tdm gidy béng kinh twong
trng v&i dién tich vat da.
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+ Mau séc dau xa vat da: Hong, nhot
nhat, tim, den.

- Nhiét dé dau xa vat da: Am, lanh so
sanh voi da lanh (mu tay).

- Héi lwu mao mach dau xa vat da:
Dung ngén trd &n 16m vao vat da 3 gidy roi
doét ngét boé ra, vung giwong ngédn tay céd
mau tréng réi dan dan 14y lai mau héng ban
dau. Néu thoi gian dwdi 3 giay la nghiém
phap tét, con tr 3 - 6 giay la trung binh,
trén 6 giay la kém.

- Tinh trang hoai t& vat da: Hoai t&
kho, hoai t&r wot.

- LAy mau méau ngoai vi lam cac xét
nghiém huyét hoc va sinh hoa

- Sinh thiét danh gia hinh thai cau trac
moé: LAy & vi tri dau xa vat da (thoi diém
T2, T3).

Céac xét nghiém huyét hoc, sinh héa
mau, dwoc thwe hién tai Khoa Y hoc Quéan
binh chdng, Hoc vién Quan y. Xét nghiém
moé bénh hoc dwoc thwe hién tai B6 moén
Giai phau bénh ly, Hoc vién Quan y.

2.4. Phuong phap xu ly sé liéu

X ly sé lieu bang phan mém Epi Info
3.5.4 va Epi Calc 2000.

3. KET QUA NGHIEN cUu

3.1. Anh huéng cta HBOT t6i trang thai
toan than va co quan ctla thé thi nghiém

Quan sat toan trang doéng vat thi
nghiém trong qua trinh diéu tri khéng phat
hién biéu hién bat thwong nao xay ra nhw
kich thich, bd &n, tiéu chay... T4t ca thé an
udng, hoat ddng binh thuwéng cho dén khi
két thuc dot thi nghiém.
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Bang 3.1. Trong lwong thé tai cac thoi diém nghién ctru

Thoi diém nghién ciru
Chi tiéu TO T2 T3

Nhom Nhém NC Nhom Nhém NC Nhom Nhém NC
chidrng chirng chirng

Céannang (kg) | 2,15+0,61 292+084 | 203+£0,34 | 2,15+0,24 | 2,11+£0,34 2,23+0,35

> 0,05 > 0,05 > 0,05
p
> 0,05

Nhdn xét: Trong lwong théd khéng
thay déi cé y nghia qua cac thoi diém.
Sau 3 ngay diéu trj thd gidm can nhe, sau

do tang can tré

nghia théng ke.

lai. Sau nghién ctru thé

thi nghiém tang can nhe khéng cé y

Bang 3.2. Thay d6i cac chi s6 huyét hoc trong mau ngoai vi cua thé

Thoi diém nghién ciru
Gia tri TO T2 T3

Nhém NC | Nhém chirng Nhém NC | Nhdm chietng| Nhom NC - | Nhdm chieng

Ho?fll;za” 449+014| 456+013 | 456+042 | 471+045 | 442+035 | 4,62+0,15
Ht‘gy(e;/;")‘c 958+041 | 9,80+0,65 | 13,31+0,98 | 13,85+ 1,01 | 13,43+0,74 | 14,52 + 0,88

Henzl";‘lt)oc”t 032+002| 031+002 | 032+005 | 031+003 | 032+0,02 | 0,31+0,03

Ba(cgn‘):a“ 074+085 | 1027+089 | 10,13+1,91 | 987+1,65 | 923+0,85 | 8,19 +0,45

> 0,05 > 0,05 >0,05
p
> 0,05

Nhéan xét: Khéng cé sy khac biét va
thay déi dang ké cac chi sb huyét hoc méau

clru v&i > 0,05.

ngoai vi cua thé gilba nhom chirng va

nhom nghién cu trong qua trinh nghién
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Bang 3.3. Thay d6i cac chi s6 chirc ning gan than mau ngoai vi thé

Thoi diém nghién ciru

oy TO T2 T3
Gia tri
Nhém NC Nhom Nhém NC Nhom Nhém NC Nhom
ching charng chng
(F;rl‘l))te'" TP | 63224469 |69.00+2,89| 63,74+4,18 | 6508 +2,69 | 67,44 +4.63 | 69,74 + 4,18
Albumin (g/l) | 32,11 +3,71 | 31,60+ 2,59 | 32,17 + 2,87 | 34,21 + 4,63 | 35,25 + 4,10 | 37,17 + 2,17
?n']‘:]fgsg 528+0,64 | 540+1,23 | 560+1,13 | 515+0,22 | 556+2,23 | 580+ 14,43
Ure (mmol/l) | 6,48+1,33 | 519+1,65 | 409+101 | 6,34+174 | 409+1,01 | 6,34 +21,74
Creatinin 69,92 +
ol 85039032 | e |7540:1257| 73,03£7,82 77,92+ 1145|7842+ 13,57
30,24 +
GOT (U/l) ioo |3281%394)|3287+818 |38,24+11,29| 40,81+3,14 38,87 16,18
40,05 + 4512 +
GPT (U/l) 2505 05 |42501685(4505+21,22|42,12 £ 10,25 4352 + 12,35
>0,05 > 0,05 >0,05
P > 0,05

Nhan xét: Khdng co su khac biét va thay dbi dang ké cac chi sé chirc nang gan than
cua thé gitra nhém chirng va nhém nghién ctru trong qua trinh nghién ctu véi > 0,05.

Nhdan xét: Trong qua trinh diéu tri khéng gap bién chirng cta 6 xy cao ap.

Bang 3.4. Bién chirng cia HBOT trong qua trinh diéu tri

STT Bién ching Triéu chirng
1 Ngd doc 6 xy Co giat Khéng
2 Tac mach Liét chan Khong
3 V& phé nang phdi Ho ra mau Khoéng

3.2. Tac dung cGia HBOT tGi qua trinh nudi duéng vat da thd thuc nghiém

Bang 3.5. Dién tich hoai tir dau xa vat da tai cac thoi diém nghién cteru

. Dién tich (cm?)
Th&i diém nghién cltru p
Nhém NC (n = 6) Nhom chieng (n = 4)
T1 0 0
T2 0 4,21 +1,75 <0,05
T3 0 6,18 + 0,52
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>

Nhdn xét: Sau khi tao vat, dién tich T3, con & nhém nghién ciru khdng xuat
hoai t&¢r dau xa vat da & nhém chirng xuit hién tinh trang hoai t&, sw khac biét c6 y
hién & thoi diém T2 va tang 1én & thdi diém  nghia thdng ké (p < 0,05).

. Hinh anh dai thé
Th&i diem

Nhém chirng Nhém nghién cdru

T1

T2

T3

Bang 3.7. Thay déi nhiét dé dau xa vat da tai
cac thoi diém nghién clru

Bang 3.6. Thay d6i mau sic dau xa vat da
tai cac thoi diém nghién ctru

. Mau sac vat da R Nhiét dé vat da
Theoi diem Thei diem
nghién ciu Nhém NC | Nhom chirng nghién ciu Nhém NC | Nhém chieng
(n =6) (n=4) (n=6) (n=4)
T1 Hong Hong T1 Am Am
T2 Hong Tim T2 Am Lanh
T3 Hoéng Pen T3 Am Lanh

Nhan xét: Vat da thd nhém nghién clru
thi c6 mau hong & moi thdi diém theo ddi,
con & nhém chirng sang ngay thr 3 thi co
mau tim, dén ngay th 7 thi cé mau den.

Nhén xét: Vat da thé nhom nghién ctru
thi &m hon so v&i da lanh & moi thoi diém
theo ddi, con nhém chirng & thdi diém T1
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thi &m, dén thoi diém T2, T3 déu lanh

hon

so v&i da lanh.

Bang 3.8. Thay ddi thoi gian héi lvu mao mach dau xa vat da tai cac thoi diém nghién cru

The&i gian héi lvu mao mach

Thei diém nghién cieu

Nhém NC (n = 6)

Nhém chieng (n = 4)

T1 Tot Tot
T2 Tot Kém
T3 Tt Kém

Nhé&n xét: Thoi gian hdi lwu mao mach

thoi diém T1 thi t6t, dén thoi diém T2, T3

& vat da thd nhom nghién ctru déu tét & déu & mirc do kém.
moi thoi diém theo di, con nhém chirng &

Bang 3.9. Tinh trang hoai tir ngoai vi vat da tai cac thoi diém nghién cteu

Thei diém nghién cu

Hoai tlr ngoai vi vat da

Nhom chipng (n = 4)

T1 Khoéng Khdng
T2 Khéng Cé
T3 Khéng Co

Nhdn xét: Vat da thd nhdm nghién ctru
déu khong cé hoai t&r ngoai vi & moi thoi

diém theo d&i, con nhéom ching & thoi
diém T1 thi chwa cé, dén thoi diém T2, T3
déu 1a hoai t&r khé ngoai vi vat da.

Bang 3.10. Thay déi hinh thai ciu tric mé ngoai vi vat da chuyén

Théi diém Vat da
nghién ctru ving NC (n = 6) ving chieng (n = 4)
- T4 chirc hat c6 cac mach mau tan tao. Biéu bi da va chan bi da bi hoai t&r déng
_Tana sinh cAc nauven bao soi d&c vai hinh thai cAu truc con nhwng nhan
T2 ] 9 s 9 Ay U TFT - |té bao bj dong dac. Cac mach mau ciing bi
- Xam nhiem it t& bao viém, rai rac co|noaj tir dong trong d6 nhidu héng ciu trong
lympho bao, dai thyc bao. long mach
- T3 chire hat it. c6 cac mach mau xung Biéu bi da va chan bi da bj hoai tt doéng
huyét nhe - i dac v&i hinh thai cu tric con nhwng nhan
T3 L ___|té bao bj déng dac. Cac mach mau ciing bi
- Tang sinh cac d,aoAb'(?u mO, Nguyén bao| 4 15y Gong trong do nhidu hdng ciu trong
s@i va xam nhiem it té bao viém. long mach
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Nhdn xét: Vat da thé nhom nghién
ctu & thoi diém T2, T3 xét nghiém mo
bénh hoc cho két qua “cd cac mach mau
tdn tao, tang sinh cac nguyén bao soi,
xam nhiém it t& bao viém, rai rac co
lympho bao, dai thwc bao", con nhdém

chirng & thoi diém dén thoi diém T2, T3
déu 1a “Biéu bi da va chan bi da bj hoai tt
déng dac véi hinh thai ciu tric con nhung
nhan té bao bi déng dac. Cac mach mau
cling bi hoai t&r déng trong d6 nhiéu héng
cau trong ldong mach”.

Hinh anh vi thé (T3)

Nhoém chirng

Nhém nghién ctru

- Biéu bi da va chan bi da bi hoai t&r déng d&c voi
hinh thai cu tric con nhwng nhan té bao bi déng
dac. Cac mach mau ciing bi hoai tlr déng trong dé
nhiéu hdng cau trong 1dng mach

- T4 chirc hat ¢6 cac mach mau tan tao.

- Tang sinh cac nguyén bao soi.

- Xam nhi&m it té bao viém, rai rac cé lympho bao,
dai thyec bao.

4. BAN LUAN

4.1. Tinh an toan ctia 6 xy cao ap

O xy cao ap cho thdy khéng gay anh
hwéng t&i tinh trang toan than va trong
lwong cua thd. Thé an ubng, hoat déng
binh thuwérng cho dén khi két thuc dot thi
nghiém. Trong lwong thd khong thay dbi
cé y nghia qua cac thoi diém. Cac xét
nghiém huyét hoc va sinh héa thé hién
chirc nang gan than khéng cé nhiéu sw
thay déi gitra trwéc, trong va sau nghién
ctru. Tai ché tao vat da khi str dung HBOT
khong thdy xuét hién tinh trang kich &ng.
Trong qué trinh diéu tri, khong thay thod
lbng chay, co giat hay liét chan, ho ra
mau. HBOT trong cac nghién clru va trng
dung diéu tri cho bénh nhan trén 1am sang
cho thay véi ap suat < 3atm va thoi gian <

120 phat thi gan nhw an toan (khéng c6
bién chirng nang la ngd doc 6 xy va liét
cuc bd do tdc mach) [1, 2, 4, 6].

4.2. Tac dung cua HBOT t6i qua trinh
nudi duéng vat da

4.2.1.T4ac dung cua HBOT t6i qua trinh
tang tan tao mach mau

Trong phau thuat chuyén vat da, dé vat
da bam sbéng thi cé nhiéu yéu t6 anh
hwédng nhw tinh trang dinh dwdng, bénh
nén toan than, do sau tén thwong, dién tich
tbn thwong, kich thwéc va ty 1& vat da
chuyén... trong d6 yéu t& mach mau tan tao
c6 vai tro quan trong trong viéc nuéi duwdng
vat da. Trong phau thuat chuyén vat da tai
ché, cac vat da thwong gap phai van dé
hoai t& ngoai vi vat da do qua tdm hoat
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dong cGa mach mau vat da dén nudi
duéng. Kha nang tén tai cta vat ngoai vi
phu thuéc vao qua trinh tan tao mach méau
dé khoéi phuc ngudn cung cip mau cho
vung bi anh hwéng [2].

Trong nghién ctru cta Cristina Pires
Camargo va cong sw, khi thiét ké tao vat
da thwc nghiém véi ty 1& 1/3 (cubng/chiéu
dai vat) thi sau 10 ngay chi con = 63% dién
tich vat da dau cubng cla vat con séng [4].
Theo tac gia, do mach mau cla vat da sau
phdu thuat chi du cung cip dén cac mod
gan cubng cla vat. Két qua nay twong tw
véi nhém chirng cta chang téi véi két qua
= 60% (6,29 * 1,25cm?/12cm?) dién tich vat
da séng.

Nguwoc lai véi nhém ching, sau thoi
gian diéu tri, & nhém nghién ctu thi 100%
dién tich vat da trén 1am sang déu c6 mau
hdng, nhiét dé 4m so véi da lanh, thdi gian
hdi lwu mao mach tét, xét nghiém mé bénh
hoc diu ngoai vi vat da cho thay sb lvong
mach mau tan tao tang. Két qua nay phu
hop v&i nghién clru cta Fabricio Valandro
Rech [3]. Theo tac gia, HBOT da lam tang
sinh cac yéu t tang trwdng ndi md mach
mau, giup hinh thanh cac mach mau tan
tao tai khu vwc bj tdn thwong. Trong céac
yéu t6 tang trwdng ndi md mach mau, chét
VEGF-A (vascular endothelial growth factor
A-VEGF-A) ¢6 lién quan dén sy khéi dau
cla qua trinh hinh thanh mach mau méi va
dwoc coi 1a mot chat theo doi dang tin cay
cua qua trinh nay.

Trong nghién ctru cua minh, Fabricio
Valandro Rech dé tién hanh dinh lwong sé
lwong mach mau c6 phan ng mién dich
dwong tinh v&i VEGF-A (trén mm2) dé
danh gia tac dung c6 thé c6 ctia HBO trong
viéc thuc day qua trinh hinh thanh mach
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mau ma&i trong mé hinh vat da thyc nghiém
(mién dich mé héa hoc dé phat hién VEGF-
A 1a mot k§ thuat dwoc siv dung rong rai dé
xac dinh cac t& bao ndi md trong mach
mau, cho phép dinh lwgng cac mach méau
hién dién & mét ving nhat dinh cla trwong
mé dwoc nhin thdy dwéi kinh hién vi). D&
liéu kinh hién vi mé td cho thdy lwong
mach mau dwoc nhudm mién dich voi
VEGF-A & vat da diéu tri bang HBOT nhiéu
hon c6 y nghia (p < 0,05) so v&i vat da
khéng diéu tri HBOT [3].

Cac nghién clru cta tac gia Ulkur E va
cong sy [12], Richards L. va céng sy [13]
ciing cho két qua s lwong mach mau tan
tao & khu vuc bi tdn thwong khi diéu tri két
hop HBOT nhiéu hon so v&i nhém khéng
két hop HBOT (p < 0,05).

Nam 2000, A Y Sheikh va cdng sy
lam nghién ctru tién hanh dinh lwong
VEGF & vét thuwong trén chudt dwoc diéu
tri HBOT, tac gid nhan thdy & ngay thir 5
mirc VEGF tang I&n dang ké khodng 40%
so vé&i nhém chirng khéng diéu tri HBOT
va sau khi khéng diéu tri HBOT thi sau 3
ngay lwong VEGF gidm xubng bang voi
nhém ching [14].

4.2.2. Tac dung cta HBOT t6i qua trinh
chéng viém, giam pha né, giam dién
tich hoai td

DPbi v&i ngoai vi vat da sau khi phau
thuat, tai chd dién ra phan ng viém, phl
né gay tac vi mach, nhirng vi mach bj tén
thwong khoéng cap dd lwong & xy dén nudi
dwdng md tai chd. Piéu dé cé nghia la md
ngoai vi vat da vira bj thifu mau nguyén
phat do khéng c6 mach mau tan tao, vira
thiéu mau the phat do vi mach tai ché bi
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tbn thwong, do d6 khéong du 6 xy dé
chuyén hoé lam cho céc té bao bi hoai .

Trong tinh trang d6 thi HBOT la ky
thuat pho hop dé gidi quyét van dé thiéu
oxy tai chdé do HBOT lam tang lwong 6 xy
hoa tan trong huyét twong (1a lwong 6 xy
dé chuyén hod) [2].

Trong nghién ctu nam 2002 [11],
Thomas J Gampper tién hanh tao vat da
& chudt va chia lam 3 nhém: Nhém thiéu
mau nguyén phéat (1), nhém thiéu mau
th&r phéat (2) va nhdm ching (3), sau do
thwc hién liéu phap HBOT & nhém 1 va
nhém 2. Sau 7 ngay thi vat da nhom
khong diéu tri HBOT hoai t& hoan toan, &
nhém 1 ty 1é hoai t& la 80% (dién tich
hoai tir trung binh la 64%), & nhém 2 la
69,2% (dién tich hoai tlr trung binh la
46%) [11].

Két qud nghién ctu trén cho thay, &
nhém ching twong tw véi két qué cua
chdng t6i la ngoai vi vat da khéng diéu tri
HBOT déu bj hoai t&¢r 100% va & nhém
nghién ciru khi diéu tri HBOT déu c6 tac
dung trong viéc nubi duwdng vat da, nhwng
& nhém nghién ciru két qua cé sw khac
biét vé ty 1& vat da hoai tir (& nghién ctu
cta chung téi, nhém diéu tri HBOT khéng
c6 vat da nao hoai tlr ngoai vi). Biéu nay cé
thé giai thich l1a do phwong phap tao vat &
2 hai nghién ctru la khac nhau.

Nghién cu cua Rakesh Sharma va
céng sw (2020) cho thay, 6 xy cao ap co
tac dung lam gidm sw tiét dich va phu né
trong vét thwong, vét loét lau lién [10].
Két qua nghién clru cho thdy 6 xy cao ap
c6 tac dung lam co that tam thdi cac mao
mach vung tén thwong, 1am han ché Iwu
lwgng mau dén vang tén thwong, lam
giam sy thoét dich, do dé lam giam phu

né, gidam sy chén ép cac mao mach va
xoang mach.

Trong nghién clru cta chang t6i, dién
tich hoai t&¢ cha nhém khoéng diéu tri
HBOT tang dan qua cac thoi diém, dén
ngay th¢ 7, dién tich hoai t&¢ & nhém
chirng la 40% dién tich vat da, trong khi &
nhém nghién ctu dién tich hoai t& rat
nhd. Két qua nay twong tw véi két qua
nghién clru cua Douglas Neumar, trong
nghién cu cda minh tac gid cho thét
mach nudi chinh & vat da thwc nghiém,
chia lam 2 nhém (nhém 1 diéu tri HBOT,
nhém 2 khéng diéu tri HBOT), sau dot
diéu tri, dién tich hoai tlr vat da nhém 1 la
25%, nhom 2 1a 50% [5].

Theo Smriti B khi thé 100% 6 xy trong
budng ap suét 1,5atm thi lwong 6 xy hoa
tan trong huyét twong tang lén gép 10 lan
so voi thé khi troi(25% 6 xy), vi vay khi
diéu tri HBOT lam tang lwong 6 xy dén khu
vwe tén thwong thiéu mau, lam cho quéa
trinh chuyén hoa dién ra binh thwéng, gilp
cac md bi tén thwong hdi phuc nhanh hon
[6]. Két qud nay ciing thdy ré trong céac
nghién ctu cla Lee Y. va cong sw [7],
Jenwitheesuk K. va cdng sw [8], Goggins
CA[9].

5. KET LUAN

S dung & xy cao ap giip nudi séng
vat da trong phau thuat chuyén vat thyc
nghiém: Ngoai vi vat da c6 mau hong, nhiét
dd 4m, hdi lwu mao mach tét, hinh anh md
bénh hoc tang sb lwong mach mau tan tao;
vat da thyc nghiém vai ty 1& 1/3 trong phau
thuat chuyén vat diéu tri két hop bang 6 xy
cao ap sdng hoan toan. S dung 6 xy cao
ap két hop nuéi dwdng vat da thwe nghiém
la an toan.
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PANH GIA HIEU QUA CUA NEP MIENG CAI TIEN
TRONG DU PHONG SEO CO KEO VUNG MIENG SAU BONG

Pham Thi Mai Phwong, Trwong Thi Thuy,
D6 Thi Kim Son, Trinh Thi Thanh Tu, Dwong Thi Thao

Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié hiéu qué cta nep miéng céi tién trong duw phong seo co kéo viing
miéng sau béng. Tim hiéu mot sé yéu té dnh hudéng dén két qué phuc héi chirc ndng
vung miéng sau bong.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Gém 18 bénh nhan bdng do tac nhan
nhiét la chd yéu. Trong dé 6 bénh nhan béng néng chiém 33,3% va 12 bénh nhan c6 tén
thuong bong séu ty 1é 66,7%, c6 nguy co seo co kéo gay hep vung miéng. Bénh nhan
nghién ctru duoc nep miéng cai tién va két hop véi mét sé ky thuat phuc hbi chire néng tai
Khoa VAt ly tri liéu - Phuc héi chirc ndng (Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac) tir thang
04/2023 dén thang 04/2024. Nghién ctru tién clu theo déi doc truéc va sau ra vién 1
thang, 3 thang va két qud xa sau 6 thang vé murc dé céi thién tdm van dong miéng, mirc
dé dau va tinh trang seo.

Két qua nghién ciru: Nep miéng céi tién cé hiéu qué ngédn ngtra di ching co kéo, co
hep miéng sau béng. Sau nghién ctru 1 tudn bdng dit nep miéng céi tién phdi hop véi
moét sb ky thuét phuc hdi chirc ndng thdy tdm van ddng cua miéng theo chiéu doc va
chiéu ngang cta bénh nhan nhém bénh nhan bdng séu do IV da tang tir 24,22 +6,57mm
va 40,00 + 4,14mm (trudc diéu tri) 1én 35,27 +9,64mm va 47,44 + 4,87mm (sau khi ra
vién 6 thang, twong duong 7,5 thang can thiép), sw khéc biét c6 y nghia théng ké voi p <
0,001. Ta4m vén dong miéng cta da sb bénh nhén tré vé binh thuong (66,7%), con 16,7%
bénh nhén co hep miéng mdrc dd vira va 16,7% bénh nhan co hep miéng mirc dé nang.
Mirc d6 dau va tinh trang seo ciing duoc cai thién. Diém dau VAS gidm tor 4,11 + 0,83
(truéc can thiép) xubng 1,94 + 1,05 (sau khi ra vién 6 thang), (p < 0,001). P6 seo theo
Vancouver giam ter 7,78 + 2,39 (trudc can thiép) xubng 5,78 + 2,79 (sau khi ra vién 6
thang), (p < 0,01). Nhém bénh nhén béng ndng, sau khi nghién ciru 3 thang tdm véan déng
miéng theo chiéu doc va chiéu ngang da tré lai binh thuong; khéng con cadm giac dau;
nén seo tré lai tuong déng véi nén da lanh va duy tri két qua téi thoi diém sau 6 thang.

1Chiju trach nhiém: Pham Thi Mai Phwong, Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hiru Trac
Email: phammaiphuong71lvbgg@gmail.com

Ngay g bai: 27/8/2024 ; Ngay nhan xét: 08/10/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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Mét sb yéu té &nh hudng dén két qua phuc hdi chirc ndng ving miéng sau béng nhw do
séu cua tén thuong bdng, thoi diém tién hanh nghién ctu va mirc do co hep & ving
miéng truéc nghién ctru ciing duoc dé cap.

Két luan: Nep miéng céi tién cé c6 hiéu quéd diéu tri va dw phong cho bénh nhén
bdng vang miéng ca nhém bénh nhdn béng néng va nhém bénh nhén bong sdu. Phuong
phap nay cé thé trién khai tai don vi phuc héi chirc ndng va tai gia dinh sau khi bénh nhéan
duwoc huéng dan cach str dung

Ttr khoa: Bdng, phuc héi chirc ndng, nep miéng

ABSTRACTS

Research objectives: Evaluate the effectiveness of mouth splints in preventing scar
contracture in the mouth area after burns. Learn about some factors that affect the results
of oral rehabilitation after burns.

Subjects and methods: 18 patients with mouth contraction and narrowing after facial
burns, who received rehabilitation combined with mouth splint at the Rehabilitation
Department - National Burn Hospital from April 2023 to April 2024. A prospective study
with longitudinal follow-up before and 6 months after discharge on improvement in oral
range of motion, pain level and scar status.

Results: After intervention with the mouth splint, the vertical and horizontal range of
motion of the patients’ mouths increased from 24.22 + 6.57mm and 40.00 + 4.14 mm to
35.27 £ 9.64mm and 47.44 + 4.87mm with p < 0.001. The mouth range of motion of the
majority of patients returned to normal (61.1%), while 16.7% of patients had moderate
mouth contracture and 16.7% had severe mouth contracture. Pain levels and scar
condition also improved. The VAS pain score decreased from 4.11 + 0.83 to 1.94 + 1.05
with p < 0.001. The Vancouver scar score decreased from 7.78 £ 2.3910 5.78 £ 2.79, p <
0.01. Earlier intervention time resulted in an increased mouth range of motion. The
difference in horizontal mouth range of motion 6 months after discharge for the group of
patients who received intervention <30 days after the burn (10.28 + 5.93mm) was higher
compared to the group who received intervention 230 days after the burn (5.63 £ 3.58mm)
with p < 0.05.

In the group of patients with superficial burns, after three months of study, vertical
and horizontal mouth range of motion returned to normal; pain sensation was eliminated;
scar tissue became similar to the healthy skin base and maintained these results up to six
months afterward. Certain factors affecting the outcome of oral rehabilitation after burns,
such as burn depth, timing of intervention, and the degree of oral constriction before the
study, were also discussed.

Conclusion: The improved dynamic mouth splint is effective in preventing contracture
and mouth narrowing after burns. The time to start rehabilitation intervention and the
depth of burns around the mouth affect the results of post-burn oral rehabilitation.

Keywords: Burn, rehabilitation, mouth splint.
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1. DAT VAN BE

Bdng la mét chan thwong hay gap
trong cudc sdng hang ngay, c6 thé gap &
moi ltc, moi noi va & moi lra tudi, gidi
tinh [1]. Bdng vung dau mat c¢b hay dé lai
di chirng nang né vé chirc ndng va tham
my. Diéu tri vét thwong bdng doi hdi phai
cé chwong trinh phuc hdi chirc nang tich
cwc ngay sau khi bj bdng dac biét véi vét
thwong bdng sau, coé su két hop gitra cac
phwong phap nhuw tap van déng sém, dat
nep va tat/do quan, mat na ap lwc, bang
ép, nep miéng, xoa bop vét seo, tap van
dong, giao duc bénh nhan... la cac
phwong phap diéu tri c6 hiéu qua dé
phong ngtra va han ché seo co kéo, co
hep miéng [2].

O Viét Nam, cong tac dw phong seo co
kéo sau bdng, dac biét seo vung mat cd
con han ché, co it dé tai nghién cu duwoc
thwe hién. Xuat phat tir thwe té trén ching
t6i tién hanh nghién ciru dé tai: Panh gia
hiéu qua cda nep miéng céi tién trong du
phong seo co kéo vung miéng sau béng”
nham danh gia hiéu qua cta nep miéng cai
tién trong dw phong seo co kéo viing miéng
va tim hiéu moét sé yéu td anh hudng dén
két qua phuc hdi chirc nang ving miéng
sau béng.

POIl TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Béi tuogng nghién clu

Gom 18 bénh nhan béng ving mat do
cac tac nhan khac nhau, tudi tr 15 - 65
tudi, diéu tri tai Khoa Vat ly tri liéu - Phuc
héi chirc nang (Bénh vién Béng Quéc gia
Lé Hiru Trac), tlr thang 04 ndm 2023 dén
thang 04 nam 2024.

* Tiéu chudn lwa chon:

- Bénh nhéan bi bédng vung mat, miéng
do cac tac nhan khac nhau.

- Tubi ttr 15 - 65 tudi.

- Di chirng co kéo, co hep miéng: tam
van dong cta miéng theo chiéu doc < 35mm.

- Bénh nhan cé kha nang tuan tha
diéu tri.

- Péng y tham gia nghién ciru.

* Tiéu chudn loai trer.

- Bénh nhan c6 tdn thwong khép théi
dwong ham, gdy xwong ving mat.

- Bénh nhan mac cac bénh ly nhu liét
mat ngoai vi, trung wong, cac rdi loan than
kinh va co khac.

- Bénh nhan c6 bénh man tinh nang
kem theo.

2.2. Phuong phap nghién cuu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu va cé mau

- Thiét ké nghién cru: Nghién ctru mé
t& lam sang tién ciru

- C& mAu thuan tién: 18 bénh nhan.

- Bénh nhan dwgc bac sy chuyén
khoa bdng kham va chan doan vé dién
tich bong chung, dién tich bédng sau. St
dung phwong phap chan doan dién tich
do sau 5 do cua Lé Thé Trung 1965; lam
cac xét nghiém can lam sang; diéu tri
bénh ly toan than va tai chd vét béng
theo phac do; co chi dinh két hop diéu tri
phuc hdi chirc nang.

- Bac sy chuyén khoa phuc héi chirc
néng kham va danh gia cac chi tiéu nghién
ctu (dau, tdm van doéng miéng, tinh trang
seo) & cac thoi diém trwdc nghién clru, sau
nghién ctru 1 tuan, khi ra vién va sau khira
vién 1 thang, 3 thang, 6 thang.
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2.2.2. Phuong phap tap van déng va dat nep miéng cai tién

Hinh 2.1. Dung cu nep miéng

- Dung cu nghién cru: Nep cai tién lam
bang nhwa nhiét déo. Dat tiéu chuan cla
nha san xuét, an toan khi s dung, khéng
gay kich (ng. Buwgc xwdng chinh hinh
Thao Nguyén, thuéc B6 Lao dong -
Thwong binh - Xa hdi san xuét, dat tiéu
chuén cla nha san xuét. Trong lwong du
nhe dé& bénh nhan cé thé di lai nhe nhang
ma khong bi tudt khdi tw thé cd dinh. Dé
st dung va dé vé sinh thiét bj sau méi lan
tap. D& dang cho nguwdi cham séc tham
chi tw bénh nhan ciing c6 thé diéu chinh
mwc dé réng, hep cda nep cho phu hop
v&i bénh nhan.

Phéac db can thiép phuc hoi chirc nang
bdng vung miéng dwgc thwe hién ngay sau
khi bénh nhan nhap vién diéu tri séc béng
6n dinh. Cac ky thuat can thiép bao gébm:
dat tw thé, nep va cac bai tap van dong,
cac bai tap kéo gian. Cac bién phap dat tw
thé va nep cd dinh dwoc st dung xen ké
v&i cac bai tap van dong lién tuc trong 24
gi® trong subt qua trinh nghién ctu.

Ky thuat vién hwdng dan va giam sat,
hd tr bénh nhan tap van dong miéng véi
cac dong tac: M& miéng téi da, cwdi, cang

52

moi trén 1én trén méi dwdi va nguoc lai,
mim moi, cwdi nlra miéng, khép moéi lai,
ngdm day khéng khi trong miéng, nham
mat va nheo lai that chat, kéo 1dng may
xudng va nhan mdi, Miéng ngam, vwon cb
vé phia sau, nhin I&n trAn nha git lai.

Thwe hién 10 1an, mbi lan git trong 1
phut. Tt ca cac dong tac trén tap 2 lan
mot ngay.

- Ky thuat vién hwéng dan va yéu cau
bénh nhan tich cwc lam cac hoat déng sau
trong cudc sdng hang ngay: Phat Am céc
nguyén am cua bang chlr cai mét céach
cham rai va phéng dai tirng chuyén déng;
dung 6ng hat, an banh mi kep thit Ién hodc
can mot miéng I&n vao mét qua tao; ngl
khong can gbi néu vét bdng kéo dai tv mat
lén cd; mat keo dé lam cang ma va moéi ti
bén trong hoac s dung Iwdi kéo dai moi
va ma4; git» miéng mé réng hét mae co thé
khi danh rang; dung tay day 1&én ma dé gidp
nham mat.

- Ky thuat vién dat nep cai tién theo céac
bwdc sau: Kham 1am sang dé co chi dinh
dat nep. Banh gia nguy co seo & nhirng
bénh nhan bdng md&i va mirc dé seo co
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kéo & nhirng bénh nhan di ching sau
bdng. Po tdm van ddéng miéng cla bénh
nhan theo chiéu ngang va chiéu doc. Xac
dinh d& mé& miéng thich hop nhat dé dat

4

Hinh 2.2. BDo van dong ngang cua miéng

Theo doéi trong va sau quda trinh dat
nep: Kiém tra xung quanh va tai chd dat
nep; giai thich rd quy trinh diéu trji d& bénh
nhan hop tac trong subt qua trinh nghién
ctvu. Hwéng dan cu thé d& bénh nhan co
thé tw diéu chinh cho phu hop. Ap dung
cac phwong phap tap van déng ngay sau
khi d&at nep cb dinh, thwc hién ROM chu
dong va hodc thu dong. Diéu chinh nep kip
thdi theo sy thay déi cla tdm van dong
(ROM) clia bénh nhan.

Thoi gian dat va duy tri nep cai tién:
Nep miéng dwoc sir dung xen k& voi tap
van doéng lién tuc trong 24 gi®¢. Sau 3 - 7
ngay, khi b&nh nhan thich nghi sé duy tri
nep subt dém va co thé kéo dai nhiéu gi®o»
vao ban ngay. Tang hoac gidm Iwc kéo
khodng 1mm néu bénh nhan cam thay khé
chiu hodc xuét hién cac tén thwong quanh
vi tri dat nep.

cho bénh nhan (tinh bdng mm). Khéi phat
tr mirc d6 m& miéng tdi da ma bénh nhan
tw lam dwoc.

Hinh 2.3. Nep miéng cai tién c6 dinh
cho bénh nhéan

2.2.3. Cac chi tiéu nghién cuu

- Pac diém chung: Tudi, gi#i, hoan
canh, tdc nhan béng, ngay vao vién sau
béng, dién tich bong chung, dién tich béng
sau cua co thé va ving miéng, thoi gian
bat dau can thiép phuc hdi chirc nang sau
bdng. Mrc d6 co hep miéng theo Ki S. H.
va cong sy (2024) [5]:

+ Binh thwdng: TAm van dong miéng
theo chiéu doc > 35mm

+ Co hep mirc d6 vira: TAm van dong
miéng theo chiéu doc 24 - 35mm

+ Co hep mirc d6 ndng: Tam van déng
miéng theo chiéu doc < 24mm

- Panh gia tdm van déng miéng: theo
chiéu doc va chiéu ngang (VROM).

- Banh gia m&c d6 dau: Tinh trang dau
danh gia theo thang diém VAS.
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- Banh gia tinh trang seo: Theo thang
diém seo Vancouver.

- Théi diém nghién ctu: Céac chi sb
nghién cru dwoc theo dbi tai cac thoi
diém: Trwdc nghién cu, sau nghién ciu
1 tuan, ra vién, sau khi ra vién 1 thang,

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Bac diém chung

sau khi ra vién 3 thang, sau khi ra vién
6 thang.
2.2.4. X' ly sé liéu

Céac sb liédu dwoc x&r ly bang phan
mém SPSS 22.0.

Bang 3.1. Dic diém chung cua déi twong nghién cru (n = 18)

Dic diém Gia tri
Tubi < 35 (SL, %) 8 (44,4%)
> 35 (SL, %) 10 (55,6%)
(X £ SD) (min - max) 37,22 + 10,85 (19 - 57)
Gi6i N@ (SL, %) 8 (44,4%)

Nam (SL, %)

10 (55,6%)

T&c nhan gay Nhiét (SL, %)

17 (94,4%)

bong pién (SL, %)

1 (5,6%)

Nhén xét:

- Tudi trung binh cGa bénh nhan nghién
ctu la 37,22 + 10,85 tudi (dao déng 19 - 57

tudi). Trong d6 nam chiém ty 1& 55,6% va
ne la 44,7%.

- Tac nhan gay bong do bong nhiét
chiém 94,4%; bdng dién chiém ty 1& 5,6%.

Bang 3.2. Dién tich bong chung va dién tich sau cia bénh nhan nghién ctru (n = 18)

Dién tich béng Gia tri
Dién tich béng chung cla co thé 40,18 + 13,41
(X £ SD) (min-max) (17 - 66)
A 5 A » 2 13,53 +11,83
Dién tich béng sau cua co the
(0-49)
Bdng ndng (SL, %) °
éng ndn ,
g nong ’ (33,3%)
D6 sau béng miéng
12
Bdng sau (SL, %)
(66,7%)
Dién tich béong sau & vung miéng 0,89 +£0,75
( X + SD) (min-max) (0-2)
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Nhan xét: Dién tich bdng chung cua bénh nhan nghién ctru 40,18 + 13,41% (17 -
66% DTCT) va dién tich béong sau la 13,53 + 11,83% DTCT.

Bang 3.3. Mi{rc d6 co hep miéng trwwéc nghién clru (n = 18)

Mdrc d6 co hep miéng

Boéng d6 Il (n=6)

Béng do IV (n=12)

Vira (VD chiéu doc miéng: 25 - 35mm) 6 (100%) 4 (33,3%)
N&ng (VD chiéu doc miéng: < 24mm) 0 8 (66,7%)
Mtrc d6 co hep miéng trung binh (mm) 2,72 +0,35 24,22 + 6,57
( X + SD) (min-max) (2,5-3,0) (15,0 - 35,0)

Nhén xét: Mirc d6 co hep miéng murc
dd vira clia cac bénh nhan cé vét thuwong
béng do Il chiém 100% (6/6 bénh nhan),
dd co hep miéng trung binh 2,72 + 0,35mm.
Vi vét thwong béng dd IV mirc d6 co hep

vlra 4 bénh nhan chiém 33,3% va méc do
nang la 8 bénh nhan chiém 66,7%; véi do
co hep miéng trung binh 24,22 + 6,57mm

(15,0 - 35,0 mm).

Bang 3.4. Thoi gian dat nep miéng cai tién sau béong (n = 18)

Theoi gian dat nep (ngay) Béng do Il (n = 6) Béng do IV(n = 12)
< 30 ngay 2 8
= 30 ngay 4 4
Thoi gian dat nep miéng sau béng trung binh (ngay) 20,5 + 14,85 43,94 £ 22
(X + SD) (min-max) (20 - 34) (13 - 100)

Nhan xét: Thoi gian dat nep miéng cai tién nghién cu sau bdng trung binh vé&i vét
thwong bong d6 IV 1a 43,94 + 22,00 ngay va v&i thwong bdng dé 11l 1a 20,5 + 14,85 ngay.

3.2. Hiéu qua cla nep miéng cai tién trong dy phong seo co kéo ving miéng

sau bdéng

Bang 3.5. TAm van dong cia miéng theo chiéu doc trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

Tam van dong ctia miéng theo chiéu doc (mm) (X £ SD) (min- max)

Thei diém
Béng do I11(n=6) Béng do IV (n = 12) p

Trwéc khi dat nep (0) 27,18 £ 3,53 24,22 + 6,57

Sau 1 tuan (1) 35,5+ 3,41 32,16 +9,17 po-1 < 0,001
Khi ra vién (2) 39,17 £6,9 34,77 £ 9,77 pPo2< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (3) 39,15+£6,5 35,00 +£ 9,17 Po-3< 0,001
Sau khi ra vién 3 thang (4) 38,19 +6,3 35,11 +£9,46 po-4< 0,001
Sau khi ra vién 6 thang (5) 38,09+6,5 35,27 £ 9,64 Po-s< 0,001
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Nhan xét: Sau khi dat nep miéng cai
tién tdm van dong cla miéng theo chiéu
doc da cai thién v&i nhom bénh nhan voi
ton thwong béng sau do IV tai cac thoi
diém nghién clru, sw khac biét cé y nghia

thdng ké v&i p < 0,001. V&i 6 bénh nhan co
vét thwong bdng dd 1ll tAm van déng miéng
theo chiéu doc sau 3 thang nghién ciru da
trd lai binh thuwong.

Bang 3.6. TAm van dong ctia miéng theo chiéu ngang trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

Tam van dong cta miéng theo chiéu ngang
Thei diém (mm) (X £ SD) D
Béng do 1l (n = 6) Béng d6 IV (n = 12)
Trwoc khi dat nep (0) 41,33 + 3,53 40,00 + 4,14
Sau 1 tuan (1) 45,8 + 3,54 44,66 + 3,66 po1 < 0,001
Khi ra vién (2) 49,3 + 4,95 46,94 + 5,22 po2< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (3) 49,5 + 3,54 47,27 + 5,05 pos< 0,001
Sau khi ra vién 3 thang (4) 49,3+ 3,55 47,38 + 4,92 Poa < 0,001
Sau khi ra vién 6 thang (5) 49,6 + 3,58 47,44 + 4,87 pos< 0,001

Nhén xét:

- Sau nghién clru tdm van déng cua
miéng theo chiéu ngang cia nhém bénh
nhan c6 tén thwong béng sau dd IV ciing
cai thién ro tai cac thoi diém sau ra vién 1

thang, 3 thang va 6 thang, sw khac biét co
y nghia théng ké véi p < 0,001.

6 bénh nhan cé vét thwong béng do IlI
tam van dong miéng theo chiéu ngang sau
3 thang nghién ctru da tré lai binh thwdng.

Bang 3.7. Mirc d6 co hep miéng sau khi ra vién 6 thang (n = 18)

Béng d6 Ill (n = 6) Bong do IV (n =12)
Mtrc d6 co hep miéng
Trwéc NC Sau NC Trwéc NC Sau NC
Binh thuweng (VD chiéu doc miéng > 35mm) 0 5 0 8
Vira (VD chiéu doc miéng: 25 - 35mm) 6 1 4 2
Nang (VD chiéu doc miéng: < 24mm) 0 0 8 2

Nhan xét: Sau 6 thang diéu tri, voi
bénh nhan cé ton thwong béng sau do IV
s6 bénh nhan c6 tdm van dong ctia miéng
binh thwdng dat 66,7%, con 16,7% bénh
nhan co hep miéng mirc dé vira va 16,7%
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s bénh nhan co hep miéng mrc d6 nang.
O nhém bénh nhan béng néng do Il chi
c6 1 bénh nhan con co hep miéng & muirc
do vura.
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Bang 3.8. Piém dau trwéc va sau nghién ctru (n= 18)

Diém dau (X + SD)

Théi diém p
Béng do Ill (n = 6) Béng do IV (n = 12)
Trwéce khi dat nep (0) 3,33+0,7 4,11 +0,83
Khi ra vién (1) 2,67 +0,53 3,39 +0,91 Po1< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (2) 2,33+£0,71 2,83+0,92 po-2< 0,001
Sau khi ra vién 3 thang (3) 1,83 + 0,41 2,22 +0,80 Po-3< 0,001
Sau khi ra vién 6 thang (4) 1,5+0,35 1,94 +1,05 Po-4< 0,001

Nhéan xét: Sau khi can thiép, diém dau

>

VAS gidm dang ké & ca hai nhém bénh
nhan bdng nbéng, bdng sau tai cac thoi

Bang 3.9. Mau sac seo trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

diém nghién cru, v&i nhém bdng sau Vvoi
12 bénh nhan sy khac biét c6 y nghia
théng ké vé&i p < 0,001.

Mau séc seo (diém) (X £ SD)

Thoi diém p
Béng do Ill (n = 6) Béng d6 IV (n = 12)
Trwoc khi dat nep (0) 2,67 0,71 2,50+ 0,61
Khi ra vién (1) 2,83 +0,56 2,72 +0,46 Po-1> 0,05
Sau khi ra vién 1 thang (2) 2,5+0,71 2,61+ 0,50 Po2> 0,05
Sau khi ra vién 3 thang (3) 1,83+1,41 2,17 +0,70 po-3> 0,05
Sau khi ra vién 6 thang (4) 1,33+1,41 1,56 + 0,78 Po-4< 0,001

Nhan xét: Diém danh gia mau séc
seo (2,50 + 0,61) cé xu hwéng tang Ién &
cac thoi diém voi cac bénh nhan co vét

thwong bong sdu nhung sy khac biét

khéng y nghia thdng ké v&i p > 0,05. V&i 6
bénh nhan béng néng dd |l mau séc da
céi thién ro.

Bang 3.9. Tinh trang mach mau cua seo trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

Tinh trang mach mau (diém)

Théi diém (X £ SD) p
Bdng do Il (n = 6) Béng d6 IV (n = 12)
Trwdce khi dat nep (0) 0,50+0,71 1,11 £ 1,07
Khi ra vién (1) 1,17 £ 0,71 1,67 + 0,90 po-1< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (2) 1,17 +0,71 1,89 +1,02 po-2< 0,01
Sau khi ra vién 3 thang (3) 1,00+ 0,71 1,61+0,91 po-3> 0,05
Sau khi ra vién 6 thang (4) 0,67 £0,71 1,17 £ 0,85 po-4> 0,05
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Nhan xét: Piém danh gia tinh trang
mach mau cua seo v&i nhém BN bdng sau
do IV tdng & cac thoi diém khi ra vién (1,67
+ 0,90), sau khi ra vién 1 thang (1,89 +
1,02 ), sy khac biét c6 y nghia théng ké vai
p < 0,01- 0,001. O thoi diédm sau khi ra
vien 6 thang, diém danh gia tinh trang

mach mau cla seo gidm xubng 1,17 + 0,85
va khéng khac biét so véi trwde can thiép
(1,11 + 1,07), p > 0,05.

V&i nhédm bénh nhan bong néng doé lll
sau 6 thang nghién clru diém danh gia
tinh trang mach mau cla seo con la
0,67 + 0,71 diém.

Bang 3.10. D6 mém mai cua seo trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

. Dd mém mai cha seo (diém) ( X £ SD)
Thei diem p
Boéng do Il (n = 6) Béng do IV (n = 12)
Trwéc khi dat nep (0) 2,67+0,71 3,56 +1,04
Khi ra vién (1) 2,00+0,71 2,83+£0,98 Po-1< 0,001
Sau khi ra vién 1 thang (2) 1,83+1,41 2,50+ 0,92 Po-2< 0,001
Sau khi ra vién 3 thang (3) 1,66+1,41 2,22 +0,87 po-3< 0,001
Sau khi ra vién 6 thang (4) 1,50+1,14 1,94 £ 0,87 po-4< 0,001

Nhan xét: V&i bénh nhan cé tén
thwong bdng sau, diém danh gia d6 mém
mai cla seo giam dan t» 3,56 + 1,04
(trwdc can thiép) xubng 1,94 + 0,87 (sau

khi ra vién 6 thang), sy khac biét c6 y
nghia thdng ké v&i p < 0,001. 6 bénh nhan
bdng ndng sau 6 thang nghién ctru la giam
tr 2,67 + 0,71 xubng con 1,50 + 1,14 diém.

Bang 3.11. Chiéu cao cua seo trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

R Chiéu cao ctia seo (diém) ( X £ SD)
Thei diem p
Béng do Ill (n = 6) Bong do IV (n = 12)

Truwdc khi dat nep (0) 0 0,61 + 0,60
Khi ra vién (1) 0,17 + 0,03 0,83 +0,618 po-1< 0,05
Sau khi ra vién 1 thang (2) 0,33+0,71 0,94 + 0,63 Po2< 0,01
Sau khi ra vién 3 thang (3) 0,33+0,71 1,06 £ 0,80 Po-3< 0,01
Sau khi ra vién 6 thang (4) 0,33+0,71 1,06 + 0,80 Po-4< 0,01

Nhan xét: O 12 bénh nhan béng sau,
diém danh gia chiéu cao cua seo tang tw
0,61 + 0,60 (trwdc can thiép) 1én 1,06 +
0,80 (sau khi ra vién 6 thang), sy khac
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biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.
Nhwng v&i 6 bénh nhan bdng néng chi sé
nay khéng thé hién rd & cac thoi diém
nghién ctru.
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Bang 3.12. Do seo theo Vancouver trwéc va sau nghién ctru (n = 18)

. Do seo theo Vancouver (diém) (X + SD)
Thei diem p
Béng do Il (n = 6) Béng d6 IV (n = 12)
Truwéc khi dat nep (0) 5,83+0,71 7,78 £2,39
Khi ra vién (1) 6,17 £1,41 8,00 £ 2,22 Po-1> 0,05
Sau khi ra vién 1 thang (2) 5,83+ 3,53 7,94 £ 2,57 po-2> 0,05
Sau khi ra vién 3 thang (3) 4,67 £ 4,24 7,00+ 3,01 po-3> 0,05
Sau khi ra vién 6 thang (4) 3,83+4,24 5,78 +£2,79 pPo4< 0,01

Nhan xét: V&i nhdm bénh nhan béng
sau danh gia tai cac thoi diém sau khi ra
vién 1 thang va 3 thang, diém do seo theo
Vancouver khéng khac biét so voi trwdc
can thiép (p > 0,05). Sau khi ra vién 6
thang diém danh gia dd seo theo

Vancouver giam tir 7,78 + 2,39 xubng 5,78
+ 2,79 so voi trwde khi can thiép, sy khac
biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,01.

Nhém bénh nhan bdng néng, diém
danh gia do seo theo Vancouver cai thién
rd & cac thoi diém nghién clru.

3.3. Cac yéu té dnh hudng dén két qua phuc héi chiic nang ving miéng sau

béng 6 thang

Bang 3.13. M6i lién quan giira thoi diém nghién ctru va két qua phuc héi chirc ning viing miéng
sau 6 thang (n=18)

Th&i didm nghién ctu (X + SD)
Béng do Ill (n = 6) Béng do IV (n = 12) D
Chiso < 30 ngay 2 30 ngay < 30 ngay 2 30 ngay
(n=2) (n=4) (n=8) (n=4)

Chenhlgch VBmieng | 1151 351 | 13354312 | 12574550 | 10094452 | p>0,05
theo chiéu doc (mm)

Chenhlgch VB mieng | o), 514 | 8564314 | 10284503 | 563+358 | p<0,05
theo chiéu ngang (mm)

Chénh léch diém dau 15+081 | 154+065 | 214+1,06 | 218+060 | p>0,05
Chénh léch didmVSS | 1,85+1,37 | 201+125 | 014+267 | 318+125 | p<0,05

Nhén xét:

- Chénh léch tdm van dong clia miéng
theo chiéu doc (mm) va diém dau VAS sau
khi ra vién 6 thang cia nhém bénh nhan
dwoc can thiép sém (< 30 ngay sau bdng)

khéng khac biét so v&i nhém bénh nhan
can thiép mudn (= 30 ngay sau bong), (p >
0,05) & ca hai nhom bénh nhan béng néng
va béng sau.
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- Chénh léch tdm van déng cla miéng
theo chiéu ngang sau khi ra vién 6 thang
cla nhém bénh nhan béng sau duwgc can
thiép som (< 30 ngay sau bdéng) (10,28 +
5,93 mm) nhiéu hon so v&i nhém bénh

nhan can thiép muén (= 30 ngay sau bdng)
(5,63 £+ 3,58mm), sy khac biét cé y nghia
thdng ké véi p < 0,05.

V&i nhém bénh nhan béng nbéng cai
thién ro tai cac thoi diém véi cac chi tiéu.

Bang 3.15. Sw lién quan giira dd sau tén thwong bong viing miéng
va két qua phuc héi chirc ndng viing miéng sau 6 thang (n = 18)

i Do sau béng vung miéng (X £ SD)
Chiso p
Bong dolll(n=6) | Bong do IV (n = 12)
Chénh léch VD miéng theo chiéu doc (mm) 1450+ 2,51 9,33 +4,99 p <0,05
Chénh léch VD miéng theo chiéu ngang (mm) 7,00 £5,36 7,66 £5,10 p > 0,05
Chénh léch diém dau 1,83 +0,98 2,33+0,65 p > 0,05
Chénh léch diém VSS 2,00 £2,96 2,00+2,21 p > 0,05

Nhan xét:

- V6&i bénh nhan bdéng ndéng sau
nghién cu 6 thang céac chi s chénh léch
tdm van dong cta miéng theo chiéu doc,
chiéu ngang, diém dau va VSS da tré vé
binh thwdng.

- Chénh léch tam van dong cla miéng
theo chiéu ngang, diém dau VAS va diém
VSS sau nghién ctru 6 thang ciia nhém bénh
nhan béng sau d6 IV tang tai cac thoi diém.

4. CA LAM SANG HINH ANH MINH HOA

Ca 1: Phan Thi Nh. (Bénh nhan nii, 33
tudi, tién s khde manh, SBA: 23000006)

Chan doan: Béng Ira xang voi tbng
dién tich 17%, trong d6 12% bdng sau; vi
tri bdng 1a ving mat, cd, nguc, bung, lwng,
hai tay. Bdng sau dd IV ving mét, cb két
hop bdng dwéng hd héap.

Phan Thi Nhui
33T
22/3/2023

Trwéce diéu tri
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Sau khi ra vién 3 thang

Ca 2: Bénh nhédn Chu Phucng Th.
(Bénh nhan nii, 31 tudi, tién sl khde
manh, SBA: 23003711)

Chan doan: Bang Ilra cdn véi téng dién
tich 40% trong d6 6% bdng sau; vi tri bdng
la vang mat, ¢, nguc, bung, hai tay. Béng

Sau khi ra vién 6 thang

sau do IV hai tay da dwoc phau thuat cat
hoai ttr, ghép da ty than manh méng. Bénh
nhan bdng viing mat c6 dd Il, Il nédng, sau
theo phan loai bdng 5 dé clia Lé Thé Trung.
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Trwéc nghién cou

Sau khi ra vién 3 thang Sau khi ra vién 6 thang
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5. BAN LUAN

5.1. Hiéu qua cla nep miéng cai tién
trong viéc du phong seo co kéo vung
miéng sau béng

Nghién ctru 18 bénh nhan cé do tudi
trung binh 37,22 + 10,85; nam gidi chiém
55,6% va nir la 44,7%; v&i tac nhan bdéng
do nhiét chiém 94,4%. Dién tich béng
chung 1 40,18 + 13,41% (17 - 66%) DTCT
va dién tich béng sau 13,53 + 11,83%
DTCT. Trong d6 6 bénh nhan cé tén
thwong bong néng dé Il va 12 bénh nhan
ton thwong béng sau dd IV vang mat. Véi
murc d6 co hep miéng mirc do vira clia cac
BN c6 vét thwong bdng dé Il chiém 100%
(6/6 bénh nhan), trung binh 2,72 +
0,35mm. Nhéom bénh nhanbéng d6 IV co
hep mirc d6 vira 4 bénh nhan chiém 33,3%
va mirc d6 nang la 8 bénh nhan chiém
66,7%; trung binh 24,22 + 6,57mm (15,0 -
35,0mm). Thoi gian d&t nep miéng cai tién
nghién clu sau béng trung binh vo&i vét
thwong béng dé IV la 43,94 + 22,00 ngay
va véi thuwong bong do Il la 20,5+ 14,85
ngay. Nep cai tién da c6 hiéu qua vé:

- Cai thién tdm van déng ctia miéng:

Trong nghién clru cla ching t6i. sau
khi dat nep miéng cai tién tdm van dong
clia miéng theo chiéu doc va chiéu ngang
da cai thién rd v&i nhédm bénh nhan véi tén
thwong béng sau do IV tai cac thoi diém
nghién ctu, sw khac biét c6 y nghia thdng
ké v&i p < 0,001. V&i 6 bénh nhan cé vét
thwong bdng dd Il tm van déng miéng
theo chiéu doc va chiéu ngang sau 3 thang
nghién ctru da tré lai binh thwdng.

Két qua nghién ctu cla ching t6i ciing
phu hop vé&i nhan dinh cua cac tac gia:

Conine T. A. va cOng sw (1989) sir
dung nep miéng Vancouver diéu tri cho 10

BN trwdng thanh bi co kéo, co hep miéng
do bdéng nhiét dd cp d6 2 - 3 va theo ddi
trong thdi gian 12 thang. Két qua nghién
ctru cho thay trong vong 9 tuan sau bdng,
tinh trang co hep miéng da dwoc khac
phuc: tdm van déng ngang cla miéng tang
trung binh 7mm va chiéu doc tang trung
binh 13mm, sy khac biét c6 y nghia théng
ké voi p < 0,01 [4].

Clayton N. A. va cong sv (2015) s
dung dung cu Therabite diéu tri co kéo, co
hep miéng cho 12 bénh nhan béng Ira, da
dwoc phau cat hoai tlr va ghép da sém cho
thdy: Mirc d6 ha miéng tang trung binh
13,3mm (theo chiéu doc) va 9,1 mm (theo
chiéu ngang) so v&i trvédc nghién ciru véi p
< 0,01 [3].

Alami M. va céng sy (2020) da s
dung nep miéng kéo dan chiéu doc bén
ngoai dé diéu tri cho mét bénh nhan bi co
kéo, hep miéng do bdng nhiét thay sau 6- 8
thang da dat két qua tbt [5].

- Hiéu qua giam dau:

Trong nghién ctru ctia chung téi, & cac
thoi diém khi ra vién, sau khi ra vién 1
thang, 3 thang va 6 thang diém dau VAS
gidm dan véi sw khac biét cé y nghia
thdng ké (p < 0,001). Diém dau VAS gidm
tr 4,11 + 0,83 (trwdc can thiép) xubng dén
1,94 + 1,05 (sau khi ra vién 6 thang), sw
khac biét cé y nghia théng ké véi p <
0,001. V&i bénh nhan cé vét thwong béng
d6 11l chi sé nay cai thién rd. Tai thdi diém
nghién clru 6 thang tat cd cac bénh nhan
nhém bong néng khéng con cam giac dau.
C6 tac dung nay la do: Khi ¢b dinh bang
nep da hé tro gidm phu né; duy tri trang
thai binh thwong clia cac day chang khop;
b4t dong khép; duy tri va gia tang kha
nang van doéng; duy tri do dai cia mo; stra
lai sw dinh cta khép va day chang. Cung
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véi cac yéu té co hoc nhu xoa bép, ap luc
nuwéc trong thay liéu hoac siéu am ...gay
ra cac tac déng co hoc &@ mirc té bao hay
td chirc, kich thich quéa trinh chuyén hoa
chét, kich thich cac thu cdm thé than kinh,
gay ra cac tac dung sinh hoc khac nhw
lam gidm dau, gidn co, tdng cwong tudn
hoan va dinh dwéng tai chd [2].

- Hiéu qua cai thién do seo theo
Vancouver:

Mau séc seo: V6i ton thwong béng do
Il mau sac da cai thién dang ké sau 3
thang nghién ctru. V&i tdn thwong béng do
IV diém danh gia mau séc seo (2,50 +
0,61) c6 xu hwéng tang 1én & cac thdi diém
khi ra vién (2,72 £+ 0,46), sau khi ra vién 1
thang (2,61 + 0,50), nhuwng sy khac biét
chwa ¢ y nghia théng k& p > 0,05. O thoi
diém sau khi ra vién 6 thang, diém danh
gia mau séc seo giam xudng 1,56 + 0,78,
so vOi trwdc can thiép (2,50 + 0,61) sw
khac biét cé y nghia théng ké v&i p < 0,001
(bang 3.9).

Tinh trang mach mau cua seo: Tén
thuwong béng dg Il sau 6 thang nghién ctru
diém danh gia tinh trang mach mau cuda
seo con la 0,67 + 0,71 diém. V&i ton
thuwong bong dd IV so v&i trwde can thiép,
diém danh gia tinh trang mach mau cua
seo (1,11 + 1,07) tdng & cac thoi diém khi
ra vién (1,67 + 0,90), sau khi ra vién 1
thang (1,89 + 1,02 ), sy khac biét c6 y
nghia théng ké vé&i p < 0,01- 0,001. O thoi
diém sau khi ra vién 6 thang, diém danh
gia tinh trang mach mau cua seo giam
xubng 1,17 + 0,85 va khong khac biét so
véi trwéde can thiép (1,11 £ 1,07), p > 0,05
(bang 3.10).

- D6 mém mai cla seo: Bénh nhan cé
tdn thwong bdng dd Il 6 bénh nhan nén
seo mém mai tré lai binh thwong tie thoi
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diém sau 3 thang nghién ciru. V&i nhom
bénh nhan bdng sau do IV diém danh gia
dd mém mai cha seo gidm dan: giam ti
3,56 + 1,04 (trwdc can thiép) xubng 1,94 +
0,87 (sau khi ra vién 6 thang), sy khac
biét cé y nghia théng ké véi p < 0,001
(bang 3.11).

- Chiéu cao cuia seo: Sau khi nghién
ctru 3 thang nén seo & bénh nhan bdng do
Il d& tré lai twong dong véi nén da lanh va
duy tri két qua t&i thoi diém sau 6 thang.
V&i bénh nhan c6 tén thwong bdng do IV:
diém danh gia chiéu cao cla seo tang dan:
tang tr 0,61 + 0,60 (trwdc can thiép) Ién
1,06 + 0,80 (sau khi ra vién 6 thang), sw
khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,01
(béang 3.12).

Thakur A. va céng sw (2020): Khi st
dung ca nep miéng tinh va dong sau phau
thuat di chirng bdéng, tdm van déng cla
miéng theo chiéu ngang va chiéu doc da
tang 1én; gidm ro rét mirc dd phi dai cla
seo, d&c biét & & phan dwéi cia mat &
cudi tuan thir 40 [6].

4.2. M6t sé yéu tdé dnh huéng dén két
qua phuc héi chic nang vung miéng
sau bdng

- Thoi gian can thiép sau béng: chénh
léch tdm van déng ctia miéng theo chiéu
doc va diém dau VAS sau khi ra vién 6
thang cia nhom bénh nhan dwoc can thiép
s&m (< 30 ngay sau béng) khéng khac biét
so v@i nhom bénh nhan can thiép mudn (=
30 ngay sau bdéng), (p > 0,05). Tuy nhién,
chénh léch tdm van déng clia miéng theo
chiéu ngang sau khi ra vién 6 thang cda
nhém bénh nhan dwoc can thiép som (<
30 ngay sau bdng) (10,28 + 5,93mm) nhiéu
hon so v&éi nhédm bénh nhan can thiép
mudén (= 30 ngay sau bédng) (5,63 +
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3,58mm), sw khac biét cé y nghia thdng ké
vOi p < 0,05 (bang 3.14).

- Do sau cla tdn thwong béng & vung
miéng trwwdc nghién cru anh hwéng lon toi
sy phuc hdi tAm van déng cta miéng theo
chiéu doc. Sau khi ra vién 6 thang cua
nhom bénh nhan béng néng tré lai binh
thwong. Nhém bénh nhan sau chi sb nay
chi dwoec cai thién.

- Md&rc d6 co hep: Nhém bénh nhan co
tbn thwong béng d6 I1l: Sau 3 thang nghién
clu 6/6 bénh nhan tdm van déng cua
miéng theo chiéu doc, chiéu ngang da tr&
lai binh thudng.

Nhém bénh nhan béng sau doé IV:
Chénh l&ch tdm van déng cta miéng theo
chiéu doc sau khi ra vién 6 thang ctia nhém
bénh nhén co hep miéng mc dd nang
(12,81 + 4,70mm) nhiéu hon so vé&i nhom
bénh nhan co hep mc dé6 vwra (8,28 +
4,15mm), sw khac biét cé y nghia théng ké
vOi p < 0,05 (bang 3.16).

Nhw vay, viéc can thiép dat nep miéng
cai tién két hop v&i mot sb ky thuat phuc hoi
chirc nang da gép phan ngdn ngira co kéo,
co hep miéng sau bdng. Nhirng bénh nhan
dwoc can thiép sém cé két qua didu tri tét
hon so v&i nhirtng BN can thiép mudn.

6. KET LUAN
Nep miéng cai tién c6 co6 hiéu qua diéu
tri va dy phong cho bénh nhan béng vung

miéng ca nhém bénh nhan béng nbéng va
nhém bénh nhan béng sau. Phuong phap
nay co thé trién khai tai don vi phuc hoi
chirc nang va tai gia dinh sau khi bénh
nhan dwoc hwéng dan cach st dung
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NGHIEN CUU HIEU QUA GIAM DAU CUA HON HOP
NEFOPAM - FENTANYL BENH NHAN TUY Blép KHIEN
SAU PHAU THUAT NOI SOl KHGP GOI

Dinh Manh Hal, Pang Thi Héng?, Nguyén Tién Birc2, V6 Vin Hién3
'Bénh vién Trung wong Quén déi 108

2Bénh vién K - co sé Tan Triéu

*Hoc vién Quany

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gié hiéu qud gidm dau ctia hdn hop Nefopam - Fentanyl bénh nhan
tw diéu khién duong tinh mach sau phau thuat ndi soi khép goi.

Déi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién ciru mé té 1éam sang, tién ciu
trén 50 BN c6 chi dinh phdu thuét néi soi khép gbi duéi gay té tdy sbng, duwoc gidm dau
badng hén hop ty Ié (Fentanyl: 12,5mcg/ml; Nefopam 1,5mg/ml); cai dat PCA vé&i céc
théng sé: liéu nén 1mi/gicr (25mceg/gio), liéu bolus 1ml (25mcg), thoi gian khéa 10 phut,
liéu téi da 15ml/4 gio. Banh gié tac dung gidm dau sau mé béng thang diém VAS luc
nghi va lic van déng, murc dé tiéu thu cac thudc gidm dau sau mé, mirc d6 hai long cla
bénh nhan sau mé.

Két qua: O thoi diém 24 gi¢ sau phau thuét diém dau VAS khi nghi va van déng cta
bénh nhén la 1,18 + 1,11 (0 - 3) va 2,52 + 1,21 (0 - 6); liéu luong Fentanyl va Nefopam str
dung trung binh la 27,78 = 1,542ml (25ml - 30ml); sé lan bolus thubc gidm dau la 3,78 +
1,54 14n (1 - 6 lan), khéng cé truong hop nao phéi gidi cliru dau, cac bénh nhan déu rat hai
long (56%) va hai 1ong (44,0%).

Két luan: Giam dau sau phdu thuat néi soi khép gbi bdng hén hop dung dich
Nefopam va Fentanyl bénh nhan (BN) tw diéu khién duong tinh mach cho hiéu qué gidm
dau tét.

Ttr khéa: Giam dau tw diéu khién, Nefopam, Fentanyl, ph&u thuét néi soi khép gbi

ABSTRACT

Objective: To evaluate the analgesic efficacy of the nefopam-fentanyl mixture for
patient-controlled analgesia after knee arthroscopic surgery.

1Chju trach nhiém: V& Van Hién, Hoc vién Quan y

Email: vanhien103@gmail.com

Ngay glri bai: 15/9/2024; Ngay nhan xét: 10/10/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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Methodology: Clinical descriptive study, prospective on 50 patients undergoing
arthroscopic knee surgery under spinal anesthesia, analgesic with a ratio mixture (fentanyl:
12.5 mcg/ml; nefopam: 1.5 mg/ml); PCA settings with the following parameters:
background dose 1 ml/h (25 mcg/h), bolus dose 1 ml (25 mcg), lockout time 10 minutes,
maximum dose 15 ml/4 hours. Evaluate postoperative pain relief effectiveness by VAS
score at rest and during movement, postoperative pain medication consumption, and
postoperative patients' satisfaction.

Results: At the 24 hours after surgery, the patient's VAS pain score at rest and during
movement was 1.18 £ 1.11 (0 - 3) and 2.52 + 1.21 (0 - 6); the average dosage of Fentanyl
and Nefopam used was 27.78 + 1.542ml (25ml - 30ml); the number of boluses of pain
medication was 3.78 £ 1.54 times (1 - 6 times); there were no cases requiring rescue pain

relief; all patients were very satisfied (56%) and satisfied (44.0%).

Conclusion: Postoperative pain relief after arthroscopic knee surgery with a mixture
of nefopam and fentanyl solution administered intravenously by patients showed good

pain relief.

Keywords: patient-controlled analgesia, Nefopam, Fentanyl, knee arthroscopic surgery

1. DAT VAN DE

Phau thuat ndi soi khop gbi la mot
trong cac phau thuat chinh hinh phd bién
dé diéu tri tdn thwong trong khép. Phau
thuat ndi soi khép dan thay thé phau thuat
khép cb dién vi c6 nhiéu wu diém: dwong
mé nhd, it bién chirng va héi phuc nhanh
hon... [1], [2], [3]. Tuy nhién, sy kich thich
cac dau day than kinh trong mé hoat dich,
dém m& & bao khép trong qua trinh ndi soi
dan téi dau sau phau thuat & cac mic dod
khac nhau [2]. Pau sau phau thuat can tr&
kha nang van déng sé&m, anh hwdéng toi
phuc hdi chic nang va tam ly bénh nhan,
dan t&i thoi gian ndm vién dai, lam tang
ganh ndng cho nén y té ciing nhw xa hoi
[4]. Vi vay, kiém soat dau sau mé tbt cho
phép bénh nhéan van déng sém, giam thoi
gian ndm vién, sém tr& lai cudc séng hang
ngay va la yéu td quyét dinh sw hai long
clia ngwoi bénh [5].

Trong gidm dau sau phau thuat thuwong
két hop gitra mét thuéc nhém opioid cé tac
déng trung tdm va mot thubc gidm dau

nhom non-steroid tac déng lén thac acid
arachidonic & ngoai vi. St dung cac thuéc
non-steroid lai c6 nguy co gy tén thuwong
gan, than, bién chirng chdy mau. Nguoc
lai, Nefopam c6 thé dwoc si dung gidm
dau cung v&i opioid ma khéng anh hwéng
t&i chirc nang gan, than hay bién ching
chay méau [6]. Vi vay, két hop Fentanyl va
Nefopam gidm dau sau phau thuat hy vong
sé tang hiéu qua gidm dau, ddng thoi tang
tinh an toan. Mot sé nghién clru trén thé
gi¢i da tién hanh danh gia hiéu qua giam
dau két hop gitra Nefopam va Fentanyl sau
phau thuat chinh hinh khép vai, phau thuat
ndi soi san phu khoa, tim va ung thw dai
trwc trang [5], [7], [8]... D& lam rd hon tac
dung gidm dau sau phau thuat cda
Nefopam va Fentanyl, ching toi tién hanh
dé tai “Nghién ctru hiéu qua gidm dau cua
hén hop Nefopam - Fentanyl bénh nhan tw
diéu khién sau ph4u thu4t néi soi khép gdi”
véi muc tiéu: Danh gia hiéu qua giam dau
cta hén hop Nefopam - Fentanyl tinh mach
bénh nhan tw diéu khién sau phau thuat ndi
soi khép géi.
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

50 bénh nhan (BN) c6 chi dinh phau
thuat noi soi (PTNS) khép gbi dwdi vo cam
gay té tly séng (GTTS) tai Bénh vién
Trung wong Quan déi 108 tr ngay 07/5
dén ngay 23/5/2024.

* Tiéu chudn lva chon:

Do tudi tlr 18 - 65 tudi, ASAI-Il, déng y
tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trer:

Bénh nhan (BN) c6 chéng chi dinh
GTTS, di rng v&i cac thudc dung trong gay
té (bupivacain, nefopam, fentanyl); bénh
nhan c6 réi loan tdm than kinh, khé khan
trong giao tiép, khong hiéu va s dung
duwoc thwdc VAS; cac bénh nhan thudng
xuyén phai dung cac thubc gidm dau do
bénh man tinh hoac phu thuéc opioid; cac
bénh nhan cé tai bién, bién chirng trong
qua trinh gay mé phau thuat.

2.2. Phuong phap nghién ctu
Nghién ctru m6 ta lam sang tién ctru
2.3. Cac budc ti€n hanh nghién ciu

Bénh nhan dwoc kham tién mé dé danh
gia toan trang strc khée dap (rng cac yéu
cau phau thuat va céc tiéu chuan lwa chon
cho nghién ctu, giai thich vé phwong phap
giam dau, cach s dung thwéc do d6 dau

Hinh 1. A. Bom tiém dién PCA cua hang B. Braun (Burc);

VAS. Yéu cau bénh nhan va ngwdi nha ki
déng thuan néu déng y tham gia nghién ctru.

Tai phong mé: Tién hanh kiém tra
thong tin bénh nhan, 14p dat theo dbi
thwdng quy trén may Life Scope (Nihon
Kohden, Nhat Ban) bao gém céc chi sb tan
sb tim, huyét ap déng mach khéng xam lan,
tan sb thé, SpO,, dién tim dao trinh DII.
D&t duwong truyén tinh mach véi kim ludn
18G, truyén dung dich Ringerlactat. Gay té
tdy sbéng v&i hén hop gébm 8 - 9mg
Bupivacain 0,5% va 20ug Fentanyl, bom
cham trong 1 - 2 phdt.

Gidm dau sau mé (duoc thuc hién tai
phong héi tinh): Bénh nhan dwoc s dung
thubc gidm dau nhw sau: Pha 500mcg
Fentanyl va 3 6ng Nefopam 20mg/1ml véi
nwédc cat thanh 40ml dung dich hédn hop
(Fentanyl: 12,5mcg/ml; Nefopam 1,5mg/ml).
Trwédc khi 1&p hé théng PCA (Patient-
controlled infusion) cac bénh nhan cé diém
VAS (Visual Analogue Scale) = 4 duwoc
chuan d6 bang dung dich thubc st dung
cho PCA cho dén khi dat dwoc diém VAS <
4. Cai dat trén may Perfusor® PCA Syringe
Pump (Hang B.Braun, Bic (hinh 1.A) voi
cac théng sé nhw sau: liéu nén 1mlh
(25mcg/h), liéu bolus 1ml (25mcg), thoi
gian khoéa 10 phut, liéu téi da 15ml/4 gio.
S& dung thwéc do diém dau VAS (hang
Atra- Zeneca, Thuy Dién (hinh 1.B) dé theo
ddi mirc d6 dau.

=)

| 2
Dau i Pau vita

B. Thwée do dé dau VAS (hang Astra- Zeneca)
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Cac chi tiéu nghién ctru:

- Bac diém chung cta nhém bénh nhan
nghién ctru (tudi, gidi, chiéu cao, can nang,
BMI).

- Céac chi tiéu danh gia tac dung giam
dau sau phau thuat: Biém VAS khi nghi va
khi van dong, téng liéu Fentanyl va
Nefopam da dung, sé 1an bolus, tdng lwong
thuéc bolus, mirc d6 hai 1dng cta bénh
nhan (rat hai Iong, hai long, binh thwong,
khong hai long, rat khong hai long).

- Thoi diém theo d6i: H1: sau chay
PCA 1 gi¢; H3: sau chay PCA 3 gid; H6:
sau chay PCA 6 gi0; H12: sau chay PCA
12 gi&; H24: sau chay PCA 24 gio.

2.4. XU ly s6 liéu nghién cuu

Cac sb lieu dwoc x& ly bang phan
mém SPSS 22.0. C4c bién sé dinh lwong
c6 phan phdi chuan sé dwoc trinh bay theo
gia tri trung binh + do léch chuén, cac bién

3. KET QUA NGHIEN cUU

sé dinh lwgng khong phan phéi chuan sé
duwoc trinh bay theo gia tri trung vi va
khodng t& vi. Cac bién sé dinh tinh sé
dwoc trinh bay theo tan sé va ti 1& phan
tram. Gia tri p < 0,05 dwgc xem la khac biét
c6 y nghia théng ké.

2.5. Pao duc trong nghién cuiu

Nghién ciru chi tién hanh khi bénh
nhan déng thuan tham gia nghién ctru. Cac
sé liéu thu dwoc chi st dung cho muc dich
khoa hoc, cac théng tin cia bénh nhan
dwoc gir bi mat. Nghién clru tuan tha quy
trinh xét duyét va théng qua Héi déng
Ch&m dé cwong nghién clru cGa Hoc vién
Quan y va dwoc chap thuan cua Hoéi déng
Dao dwc trong Nghién cu Y sinh hoc,
dwoc sy cho phép thyc hién nghién ctru tai
Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 cla
chi huy Bénh vién. Cac tac gia tham gia
nghién ctru cam két khéng c6 xung dot loi
ich nghién ctru.

Bang 3.1. Dic diém chung cuia déi twong nghién ctru (n= 50)

Dic diém Gia tri
Tudi (X + SD) (min - max) 36,38 + 11,00 (19 - 61)
Gioi Nam (n, %) 37 (74,0%)
NG (n, %) 13 (26,0%)

Chiéu cao (X + SD) (min - max)

165,82 + 8,38 (145- 187)

Can nang (X + SD) (min - max)

67,30 + 10,57 (45- 98)

BMI < 25 (n, %) 31 (62,0%)
225 (n, %) 19 (38,0%)
(X + SD) (min - max) 24,39 + 2,64 (17,65 - 33,91)
Bang 3.2. Biém VAS khi nghi tai cac thoi diém (n= 50)
Thoi diém Diém VAS (X + SD) (min-max) p
H1 0,08 + 0,27 (0- 1)
Hs 0,44 + 0,70 (0- 2) ps1< 0,001
He 0,66 + 0,68 (0- 2) Pe.1< 0,001
Hi2 0,96 + 0,94 (0- 3) p12-1< 0,001
Hzs 1,18 £ 1,11 (0- 3) pz4.1< 0,001

69



, p-ISSN 1859 - 3461
TCYHTH&B so 5 - 2024 e-ISSN 3030 - 4008

Nhan xét: Diém dau VAS khi nghi cia & gi® thir 12 va 1,18 + 1,11 diém & gi® thir
cac bénh nhan tang nhe tr 0,08 + 0,27 24 sau phau thuat, sw khac biét cé y nghia
diém (& gio thtr nhat) dén 0,96 + 0,94 diém  théng ké véi p < 0,001.

Bang 3.3. Diém VAS khi van dong tai cac thoi diém (n= 50)

Thoi diém DPiém VAS (X + SD) (min-max) p
Hi 0,38+0,92 (0-3)
Hs 1,16+ 1,26 (0 - 4) ps1< 0,001
He 1,56+ 1,01 (0 - 3) Pe.1< 0,001
Hiz 2,22+1,14 (0 - 5) pr21< 0,001
Haa 2,52+1,21(0-6) p24-1< 0,001

Nhén xét: Diém dau VAS khi gap khép 1,14 diém & gio thir 12 va 2,52 + 1,21 diém
gdi 30° chia cac bénh nhan tang tv 0,38 + & gi® thr 24 sau phau thuat, sw khac biét
0,92 diém (& gi® thir nhat) 1én dén 2,22 + ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,001.

e \/AS khi nghi  e==\/AS khi van dong

2.5 —

No
(4]
No

1.5

1.506
o 1.18

0.66
0 ~038 0.44 '

0 U.Us
H1 H3 H6 H12 H24

H

=
N
N

Biéu dd 3.1. Diém VAS khi nghi va khi van dong tai cac thoi diém (n = 50)

Bang 3.4. Liéu lwong Nefopam + Fentanyl va sé 1an bolus (n = 50)

Chisé Gia tri
Liéu lwong Nefopam + Fentanyl (ml) 27,78 £1,542
(X + SD) (min - max) (25 - 30)
1l1an 1 2,0
2 1an 9 18,0
. 31lan 18 36,0
So6 lan bolus -
4 lan 8 16,0
6 lan 14 28,0
(X £+ SD) (min-max) 3,78 +1,54 (1-6)
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Nhan xét: Liéu lwong Fentanyl va Nefopam s dung trung binh sau phau thuat 1a
27,78 + 1,542ml (25ml - 30ml). Khdng c6 bénh nhan nao phai giai ctru dau.

Bang 3.5. Mirc dd hai long ctia bénh nhan véi giam dau phau thuat (n= 50)

Mdrc do hai long Sé lweng Ty 1& (%)
R4t hai long 28 56,0
Hai long 22 44,0

4. BAN LUAN

Cac két qud clGa nghién clru cua
chang téi cho thay hén hop dung dich
gébm Fentanyl va Nefopam c6 hiéu qué tét
khi st dung gidm dau PCA dudng tinh
mach & bénh nhan sau phau thuat khép
gdi. Biéu nay thé hién & két qua cla thang
diém VAS lic nghi va ltc van déng, lwong
thuéc nefopam, fentanyl tiéu thu, miéc do
hai long ctia bénh nhan khi str dung giam
dau PCA sau mb.

Liéu twong dwong clGa Fentanyl va
Nefopam véi cac thudc gidm dau khac
van chwa ré rang. Do dé, viéc chuyén dbi
dwoc tinh toan dwa trén liéu tiém tinh
mach gidam dau twong duwong cua
Morphin. Theo mét nghién ctru triwdc day,
20mg Nefopam cé hiéu qua giam dau
twong duwong vo&i 6 - 12mg Morphin va
10mg Morphin mang lai hiéu qua giam
dau twong dwong v&i 100pg Fentanyl [9].
Do d6, ching toéi dat lidu twong dwong
nhw sau: Nefopam 20mg = Morphin 10mg
= Fentanyl 100pug.

Tac gida Lé Xuadn Dwong (2022)
nghién ctru vé& hiéu qua gidm dau duwdng
tinh mach bang hén hop Nefopam két
hop véi Fentanyl do bénh nhan ty diéu
khién (PCA) sau phau thuat cbé dinh cot
sbng thay rang: Nhém Fentanyl: PCA tinh
mach bang Fentanyl 10ug/ml va nhém
Fentanyl- Nefopam: PCA tinh mach béang

hén hop Fentanyl 10pg/ml va Nefopam
1,2mg/ml. Tién hanh PCA ngay sau khi
diém VAS = 4 trong vong 48 gid, liéu nén
tinh theo Fentanyl: 0,25ug/kg/gi®; liéu
bolus: 0,5ml (Fentanyl 5pg), th&i gian
khoa 10 phat; liéu ti da/ 4 gio: 15ml. Vo
lidu chuan dd nhw trén nghién ctru cho
thay hiéu qua gidm dau sau md tét [10].
Qua nghién ctu chang téi thay diém
dau VAS khi nghi va khi gap gbi 30 do
ctia bénh nhan & cac thoi diém nghién
cru va déu & mic thap. Piém dau VAS
khi nghi cia cac bénh nhan tang nhe tw
0,08 + 0,27 diém (& gi® thir nhat) dén 0,96
+ 0,94 diém & gio ther 12 va 1,18 + 1,11
diém & gio thr 24 sau phau thuat (p <
0,001). Diém dau VAS khi gap gbi 30 do
clua cac bénh nhan tang tr 0,38 + 0,92
diém (& gid thr nhét) 1én dén 2,22 + 1,14
diém & gio thlr 12 va 2,52 + 1,21 diém &
gi®& th& 24 sau phau thuat, sw khac biét co
y nghia théng ké v&i p < 0,001 (bang 3.2
va 3.3). Két qua nay twong déng voi két
qua nghién cu cta nhiéu tac gia trong
va ngoai nuwéc. Lee J. H. va cdng sy
(2013) danh gia mic d6 dau sau phau
thuat 10 phat, 30 phat, 1 gio, 2 gio, 6 gio,
12 gio khi phdi hop Nefopam + Fentanyl
v&i Fentanyl don doc sau ph3u thuat noi
soi cat ti mat thdy mirc d6 dau sau phau
thuat & nhom Fentanyl + Nefopam 20mg
va Fentanyl + Nefopam 40mg thap hon c6
y nghia so v&i nhom Fentanyl liéu 50ug &
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thdi diém 10 phat, 2 gid, 6 gid sau phau
thuat [11].

Nghién clu cta Choi E. va céng sw
(2019) & 89 bénh nhan phau thuat chinh
hinh ham mat c6 kiém soéat (PCA): 48 bénh
nhan & nhom Nefopam va 41 bénh nhan &
nhom Fentanyl thdy diém VAS lan luot la
4,4 +20va 3,7 £1,9 & nhom Nefopam va
Fentanyl & thdi diém 8 gid sau phau thuat
(p = 0,122) va lwong bolus tich by 1an lwot
la 10,7 + 13,7 va 8,6 + 8,5 (p = 0,408).
Kiém soat dau sau phau thuat cua
Nefopam va Fentanyl khac biét khdng dang
ké [12].

O Viét Nam, Bang Thi Cham (2005)
nghién clu hiéu qua gidm dau sau phau
thuat chan thwong chinh hinh chi duéi cla
Nefopam két hop PCA Morphin (n = 30) so
sanh vé&i PCA Morphin don thuan (n = 30)
thay théi gian xuat hién dau sau phau thuat
& nhéom dung Nefopam két hop PCA
Morphin (335,20 phat) dai hon so véi nhém
PCA Morphin (293,27 phat), (p < 0,05).
Sau khi 1ap may PCA, diém dau gidm tw
5,97 + 0,85 xubng con 2,83 + 0,75 va duoc
duy tri trong subt 24 gi® sau phau thuat
twong dwong véi nhom dung PCA Morphin
don thuan (p > 0,05) [13].

MOt nghién cu khac danh gia hiéu
qua gidm dau & 64 bénh nhan cét hoai t&
bdng va ghép da (30 bénh nhan truyén
Morphin va 34 bénh nhan truyén hén hop
Nefopam + Morphin) thdy diém VAS khi
nghi cda nhém Nefopam + Morphin tai thoi
HO, H3, Hkt thdp hon c6 y nghia théng ké
so v&i nhom Morphin (2,65 + 0,59 so vo&i
2,90 £ 0,30; 2,53 + 0,56 so vo&i 2,53 £0,73;
2,38 + 0,49 so véi 2,90 + 0,40) (p < 0,05).
Diém VAS khi van dong & nhém Nefopam
+ Morphin tai thoi diém H6, H9, Hkt thap
hon cé y nghia théng k& so véi nhém
Morphin (3,38 + 0,55 so véi 3,70 £ 0,70;
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3,29 + 0,46 so v¢i 3,60 £ 0,56; 3,24 + 0,55
so véi 3,83 + 0,37) (p < 0,05). O cac thoi
diém con lai, sy khac biét vé diém VAS khi
nghi va khi van déng gitra 2 nhém khdng
c6 y nghia théng ké. Bénh nhan hai long
v&i phwong phap giam dau ap dung [14].

Vé murc dd hai long ctia bénh nhan, két
qua nghién clru cho thay tat cd cac bénh
nhan déu rat hai long (56%) va hai long
(44,0%) voi phwong phap gidam dau sau
mé dwoc ap dung (bang 3.5). Sw hai long
c6 dwoc la do sy thuan tién ctia phwong
phap gidm dau, bénh nhan ty minh kiém
soat dwoc cac con dau sau md, ty s
dung thubc gidm dau khi c6 nhu cau. Bénh
nhan cam thay thoai mai, khéng con lo lang
vé cudc mé. Jin S. va cong su (2023)
nghién ctu hiéu qua gidm dau sau phau
thuat cot séng cta Nefopam (n = 35) (20ml
nwéc mubi sinh ly cé chira Nefopam 20mg
va nhém dbéi chirng (n = 38) (20ml nwéc
mudi sinh ly trwéc khi két thic phau thuat 1
gi®) thdy diém hai long vé kiém soéat dau
sau phau thuat cao hon dang k& & nhom
Nefopam (3,7 + 0,6 so v&i 3,1 + 1,0; p =
0,006). Cac tac gid cho rang st dung
Nefopam c6 hiéu qua lam gidm réi loan
cdm giac trong 24 gid sau phau thuat &
bénh nhan ph&u thuat cot sbng va tang sw
hai lIdong cda bénh nhan khi kiém soat con
dau sau phau thuat [15].

5. KET LUAN

Giam dau sau phau thuat noi soi khép
g6i bang hén hop dung dich Nefopam va
Fentanyl bénh nhan ty diéu khién dwéng
tinh mach cho hiéu qua gidm dau tbt. Tt
cd cac bénh nhan cé diém dau VAS luc
nghi va khi van déng dudi 4 diém, bénh
nhan hai long v&i phwong phap giam dau
dwoc sir dung trong nghién ciru.
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DANH GIA TAC BONG CUA TE BAO GOC TRUNG MO MO MG
VA THE TIET CUA CHUNG VOl MACH MAU, CO TREN IN VIVO

Nguyén Ha Hoa, P6 Btrc Thuan, P6 Xuan Hai
Hoc vién Quan y

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia tinh kich thich mach mau, kich thich co cta té bao gbc trung mé
mé mé va exosome tir té bao gbc trung mé mé mé.

Déi twong va phwong phdp nghién cteu: Nghién ctu thuc nghiém 12 thé New
Zealand (1728 - 2190g) trirdng thanh khdée manh, 6 thé danh gia tinh kich thich mach, co
cla té bao géc (MSC), 6 thé dénh gia kich thich mach, co cia thé tiét (TT); mirc do kich
thich mach méu, kich thich co duwa trén tén thuong vi thé té chirc ving tiém.

Két qua: Kich thich mach méau nhe dén trung binh & ¢ 3 nhém véi diém kich thich
nhém MSC (3), nhém TT (2,5) va nhém ching (2,7); sé luong mach mau trung binh nhém
MSC (5), nhém TT (7,33), nhém ching (5,4); khdng cé thdm nhiém té bao viém trén mé
co ca 3 nhom nghién ctru.

Két luan: Két qua budc dau chua thay té bao géc trung mé mé mé va thé tiét ngoai
bao exoxome cua chung kich thich mach mau, co trén dong vat thuec nghiém.

Ttr khéa: Kich thich mach, kich thich co, té bao gbc trung mé, exosome

ABSTRACT

Objective: Evaluate the vascular and muscle-stimulating properties of adipose-
derived stem cells and exosomes of adipose-derived stem cells.

Subjects and methods: Experimental study of 12 healthy adult New Zealand rabbits
(1728 - 2190 g), 6 rabbits evaluated the vascular and muscle stimulation of mesenchymal
stem cells (MSC), 6 rabbits evaluated the stimulation vessels and muscles of the
secretome of MSC (TT). The level of vascular stimulation and muscle stimulation is based
on microscopic damage of the injection area.

Results: There was mild to moderate vascular stimulation in all 3 groups with
stimulation scores in the MSC group (3), the TT group (2.5) and the control group (2.7);
The Average number of blood vessels in the MSC group (5), TT group (7.33), and
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control group (5.4); there was no inflammatory cell infiltration in muscle tissue in all 3

study groups.

Conclusion: Initial results have not shown that Adipose-derived stem cells and their
exosomes stimulate blood vessels and muscles in experimental animals.

Keywords: Vascular stimulation, muscle stimulation, mesenchymal stem cells, exosomes

1. DAT VAN DE

Té bao gbc trung md (MSC) ngoai
sinh dwoc chirng minh cé tac dung diéu
tri t6t ddi v&i nhiéu bénh: nhdi mau co
tim, xo' gan, chan thuwong, vét thwong tay
sbng va cac bénh thoai héa than kinh
nhw Alzheimer... [1]. Tuy vay, tinh an
toan sinh hoc cla cac bién phap tiém té
bao gbc va tiém chéat gidi phong twr té bao
géc (thé tiét: TT) can dwoc kiém dinh va
danh gia.

Hién nay, mac du da cé cac nghién ctru
vé tinh an toan va hiéu qua diéu tri cta
MSC ciing nhw thé tiét. Tuy nhién, di liéu
doc chat hoc can thiét cho ng dung 1am
sang clia cac té bao con han ché [2], [3];
hiéu biét tdng thé vé doc tinh clia MSC-
exosome van chwa dwoc lam rd hoan toan
[4], van con thiéu cac nghién ctru vé tinh an
toan clia MSC va thé tiét ngoai bao, dic biét
la MSC tw mé m& (ADSC) va exosome tur
ngudn té bao nay. Béng thdi, d&c tinh kich
thich ciia MSC va exosome vé&i mach mau
va co, 1a hai vi tri c6 thé ap dung trong lam
sang van chua dwoc nghién ciru day dd. Do
vay ching toi trién khai nghién ctu nham
danh gia tinh kich thich mach mau va co
cia ADSC va exosome-ADSC trong nudi
cay 2D.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D4i tugng, vat liéu nghién cilu

* Péi twong nghién cou:

12 thé New Zealand trwéng thanh khée
manh, nudi dwdng theo quy trinh cham séc
dong vat clia Hoc vién Quan y; 6 thd
nghién cu tinh kich thich mach mau, co
cla MSC; 6 théd nghién clu kich thich
mach, co cda thé tiét.

* V4t liéu nghién cdru:

- Céc té bao gbc trung md md mé
(ADSC) dwoc cung cap bdi Trwong Dai
hoc Khoa hoc Tw nhién (Pai hoc Québc gia
Ha Ngi). Cac ADSC c6 kha nang bam dinh
trén bé& mat chai nudi cdy bang nhua; co
hinh dang giébng nguyén bao soi (t& bao
thudn dai, méng); nhan to, dé& quan sat; ty
lé nhan/té bao chét I&n; hinh thai khong
doi trong sudt thoi gian nudi cay tv 1an cay
chuyén th 1 dén lan cay chuyén the 3.
Quan thé té bao co6 ty & dwong tinh voi
cac dau an té bao gbc trung md CD9O,
CD105, CD73 trén 98%. V&i cac dau an
am tinh nhw CD45, CD34, CD11b, CD19
va HLADR, ty & biéu hién la du&i 1%. Cac
ADSC c6 kha nang biét héa thanh ba
dong té& bao xwong, sun, m& va cé hiéu
suét tao cum giéng nguyén bao sgi (CFU)
trén 10%.

- Thé tiét ngoai bao exosome (EX)
cung cép b&i Trwdng Pai hoc Khoa hoc Ty
nhién (Pai hoc Québc gia Ha Noi). Pé thu
nhan EX, méi trwdng nudi cdy té bao
ADSC dueoec ly tdm theo trinh ty lwc tang
dan: Ly tam v&i lwe 2000 x g /10 phut (thu
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dich ndi, loai bé can cha thé apoptotic);
tiép tuc ly tdm véi lwe 10.000 x g /30 phit
(thu dich ndi, loai bé can chira cac vi thé);
ly tam v&i lwc 100.000 x g /70 phut dé thu
nhan can chra EX. Can EX sau khi ly tam
dwoc rira trong PBS va Iap lai ly tam voi
lwc 100.000 x g /70 phat @& thu thap can
EX sach. Cac EX sau phan lap dwoc phéan
tich hinh thai va kich thwéc EX bang kinh
hién vi dién tl truyén qua, ching c6 dang
hinh céc (cup-shape), bé& mat nhan, kich
thwéc khoang 40 - 200nm. Dinh Ilwong
protein tdng sb thu dwoc tr cac mau EX
phan lap t&» méi trwéng nudi cady ADSC dat
gia tri trung binh 1a 1111,6 + 106,1ug/mL.

Nghién ctu tai B& moén Ph3u thuat
Thwe hanh - Thye nghiém (Hoc vién Quan
y) tlr ngay 07/3/2024 dén 07/5/2024.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctru thwec nghiém; c& mau xac
dinh theo cong thirc n = DF/k + 1 [5].

n méi nhém bang 6.

* Cdac bwoérc nghién cdru: Theo nghién
ctru cltia Zhao J va cong sw (2019) [7]:

- Tiém 200l (10° ADSC) (16 MSC)
hoac 100 pg protein/100pl exosom (16 TT)
vao tinh mach ria tai phai va co' t&r dau dui
phai cia tho; tiém 200ul NaCl 0,9% vao
tinh mach ria tai trai va co t& dau dui phai
clia thd lam dbi chirng.

- L4y méau xét nghiém huyét hoc, sinh
hoa tai thoi diém trwdc tiém va sau tiém
96 gio.

- L4y t6 chirc vang tiém (2 x 2)cm & tai
(chtra mach mau) va co tr dau dui 2 bén
trén 3 thd méi nhom lam xét nghiém mo

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Bac diém chung thd nghién ctiu
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bénh mach mau va co tai thoi diém 96 gior
sau tiém.

* Cac chitiéu nghién cuu:

- Banh gia kich thich mach mau, kich
thich co dwa vao sbé lwong mach mau
(SLMM), kich thwéc mach mau (KTMM),
dién tich mach mau (DTMM), sé lwong
bach cdu (SLBC), dién tich ving tén
thwong (DTTT) (tham nhiém t& bao viém)
trén vi thé nhw mo ta trong nghién ctru cla
Zhao J va cong sw (2019) [7].

- Mrc d6 kich thich mach mau theo
diém kich thich (PKT): Biém kich thich
duwoc xac dinh dwa vao cac triéu chang
trén vi thé nhw nghién clru cta Sun L. va
céng sw (2016) [6]. M&i mirc dd cla 1 triéu
chirng dwoc cho diém véi cac gia tri khac
nhau. Diém kich thich 1a diém coéng cua
diém tén thwong vi thé va dwoc phan loai
nhw sau: BKT < 0,5: Khéng kich thich; 0,5
< BPKT < 2,5: Kich thich nhe; 2,5 < BKT <
4,5: Kich thich trung binh; 4,5 < BKT < 6:
Kich thich nang.

- Banh gia anh huwédng cia MSC,TT Ién
toan than: Ti & séng, trong lwong, Hong
cau (HC), huyét sic t6 (HgB), tiéu cau
(TC), bach cau (BC); GOT, GPT, Ure,
Creatinin.

2.4. Phuong phap thu thap va xd ly sé liéu

Sb liéu dwoc thu thap va xir ly bang
phan mém SPSS 20.0. Bo tin cay cho tat
ca cac phép phan tich véi p < 0,05 dwoc
cho la c6 y nghia. Cac bién dinh lwong
dwoc mo ta dwdi dang X + SEM.

Nghién ctru dwoc sw chap thuan cua
Hoi dong Pao dirc trong nghién cu Y sinh
hoc s6 IRB-A-2201.
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Bang 3.1. Bic diém chung thé nghién ctru

Tham s6 )_( + SEM p
Trong lwong (g) 1959,5 £+ 66,71
Phai (n = 12) 36,49+0,2
> 0,05
Tai |Trai (n=12) 36,71 £ 0,46
Chung (t) (n = 24) 36,6 £ 0,25
Nhiét do (°C) p < 0,001
Phai (n = 12) 38,25+ 0,31
> 0,05
bui | Trai (n =12) 38,59 + 0,33
Chung (d) (n = 24) 38,42 + 0,22

12 thd nghién cu (6 dwc, 6 cai) voi
trong lwong trung binh 1959,5g, cé nhiét
dd tai trung binh 36,6 d6 C; kiém dinh
Wilcoxon cho thdy khéng khac biét nhiét do
gitva 2 tai (p > 0,05). Nhiét d6 co t&r dau dui

trung binh 38,42 d6 C, kiém dinh Paired
sample Test cho thdy khong khac biét nhiét
do gitra dui phai va dui trai (p > 0,05). Tuy
nhién, c6 khac biét nhiét d gilra tai va dui voi
p < 0,05 (Wilcoxon Test).

3.2. T& bao gdoc trung mé ma va thé tiét anh huéng lén mach mau, co

Bang 3.2. Tinh trang kich thich mach mau trén vi thé

Tham sé

Nhém EX Nhém MSC Nhom chirng
X + SEM (n=3) (n=3) (n=5) P
PKT 25+0,5 3+0,87 2,7+0,41 > 0,05
SLBC/mm? 100 + 68,07 4+4 25 + 15,97 > 0,05
SLMM/mm? 7,33+2,33 5+0,58 54+1,36 > 0,05
DBKMM (um) 150,33 + 47,92 133,71 + 13,29 89,99 + 20,37 > 0,05
DTMM (umz) 82261,33 + 15060,14 68355,81 + 31797,1 32200,65 + 9454.,6 > 0,05
% DTMM 11,6 £ 2,12 9,64 +4,48 4,54 +1,33 > 0,05
DTTT (umz) 131635 + 93968,12 34779,42 + 34779,42 36481,49 + 20390,58 > 0,05
% DTTT 18,56 + 13,25 49+49 5,14 + 2,87 > 0,05

Kiém dinh Kruskal-Wallis cho thay
khong khéac biét diém kich thich, sb lwong
bach cau, sé6 lwong mach mau, dién tich
tbn thwong, % dién tich tdn thuwong gitra 3
nhém v&i p > 0,05. One way Anova cho

thdy khéng khac biét dwéng kinh mach
mau [F(2, 10) = 1,35 p > 0,05], dién tich
mach méau [F(2, 10) = 2,33 p > 0,05] va %
dién tich mach mau [F(2, 10) = 2,33 p >
0,05] gitra 3 nhém.
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Bang 3.3. Tinh trang kich thich co trén vi thé

Tham s6 Nh6ém EX Nhém MSC Nhém ching

X + SEM (h=3) (n=3) (n=5) P
SLBC/mm? 0 0 0
SLMM/mm? 2,67 0,33 1,67+ 0,33 340,58 >0,05
DKMM (um) 38,67 + 7,67 67,12 + 18,05 74,4 +16,93 >0,05
DTMM (um?) 14817,33+1889,67 | 20631,58+6269,18 | 20228,02+5337,53 |>0,05

% DTMM 2,09 +0,27 2,91+0,88 2,85+0,75 >0,05
DTTT (um?) 0 0 0

% DTTT 0 0 0

Khéng thdy tham nhiém té bao viém &
mé co. Kiém dinh Kruskal-Wallis cho thay
khong khac biét sb lwong mach maéu,

-

Hinh 3.1. Hinh anh dai thé, vi thé

voi p > 0,05

dwong kinh mach mau, dién tich mach
mau, % dién tich mach mau gitra 3 nhém

Dai thé tai (A), dui (B), vi thé md tai thd chiva mach mau (C) va vi thé co tr ddu dui (D)
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3.3. Té bao goc trung m6 md va thé tiét anh hudng Ién tinh trang toan than thé

nghién cuu

Bang 3.4. Tinh trang chung, trong lwong thé sau 4 ngay tiém té bao, thé tiét

Trong lwong (g)

Tham sé (X + SEM) MSC (n = 6) EX (n = 6)
Thé sdng 6 6
Trwdc tiem 1874,33 + 31,51 2044,67 + 125,24

Sau tiém 4 ngay

2035,83 £ 33,25

2066,67 + 122,93

p

< 0,05

> 0,05

100% thd séng sau tiém MSC, TT dén khi két thuc thi nghiém (4 ngay). Kiém dinh Paired
sample Test cho thay nhém thé sau tiém MSC c6 trong lwong Ién hon trwde tiém (p < 0,05); tuy
nhién, trong lgng thd khong khac biét gitra tridc va sau tiém TT (p > 0,05).

Bang 3.5. Bién déi huyét hoc, sinh héa mau thé sau tiém té bao goc, thé tiét

Tham sé Trwéc tiém (n = 6) Sau tiém (n = 6)
_ piz | p3a
(X + SEM) MSC (1) EX (3) MSC (2) EX (4)
HC (T/l) 5,46 £ 0,17 5,52 +0,14 5,01+0,15 5,33+0,16 >0,05|>0,05
HGB (g/dL) 12,28 + 0,36 12,28 + 0,25 11,13 £ 0,30 11,70+ 0,35 |<0,05|>0,05
HCT (%) 38,17 £ 1,19 38,10 £ 0,64 34,58 £ 0,78 35,30+0,91 |<0,05|>0,05
MCV (fl) 69,97 + 1,41 69,15+ 0,71 69,05 + 0,84 66,35+0,44 |>0,05|<0,05
MCH (pg) 2257+0,24 | 2233+029 | 2227+030 | 21,98+011 |>0,05|>0,05
MCHC (g/Dl) 32,27 £ 0,45 32,30 £ 0,29 32,23 £ 0,20 33,15+0,28 |>0,05|>0,05
TC (G/) 211,50 £ 104,42 | 315,17 £ 38,40 | 277,50 + 84,56 | 319,33 + 35,81 |>0,05|> 0,05
BC (G/l) 6,87 + 1,25 6,35+ 0,43 11,05+ 2,02 10,00+ 0,72 |>0,05|<0,05
Gran (G/l) 2,80+ 0,68 1,78 £ 0,20 4,03 £0,97 3,02 +0,16 >0,05|<0,05
Lym (G/I) 3,18 £ 0,56 3,77 £ 0,32 5,63 0,84 5,75+ 0,54 >0,05|<0,05
MID (G/l) 0,88 £ 0,23 0,80 + 0,07 1,37 £ 0,29 1,23 +£0,10 >0,05|<0,05
Ure (umol/l) 3,20+ 0,52 3,50 +0,12 3,93+0,43 4,08 £ 0,45 >0,05|>0,05
Cre (umol/l) 65,33+ 7,77 78,83 + 3,11 66,17 + 4,05 84,50+7,86 |>0,05(>0,05
GOT (Ul 56,33 + 1,69 76,33 £ 9,16 93,67 + 32,01 122,67 + 22,58 |>0,05|<0,05
GPT (1U/l) 89,00 + 16,62 130,33 + 16,36 | 108,17 + 11,01 | 121,67 £ 13,94 |>0,05|> 0,05

Sau 4 ngay, thd tiém MSC thiéu méau
nhe v&i giam HgB, HCT so v&i trwdce tiém

(p < 0,05); BC, GOT tang so voi trwde tiém
& tho tiém thé tiét. Cac chi sé huyét hoc,
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sinh héa khac khéng khac biét gitra trwdc
va sau tiém.

4. BAN LUAN

Té bao gbc trung md (MSC) la cac té
bao da nang &rc ché mién dich cé kha nang
biét héa thanh nhiéu loai t& bao chuyén biét
khac nhau [7]. Viéc str dung MSC ttr md m&,
tdy xwong hodc mau day rén la mét cong
nghé khai niém moi pha v& gi¢i han cla
thuéc va cong nghé y té hién tai. Trong y hoc
tai tao, té bao gdc co thé thay thé cac té bao
va md bj tén thwong. Ching ciing c6 thé
dwoc st dung dé gidi quyét cAc bénh nan y
khac nhau ma khéng thé dwoc diéu tri day
dd bang thudc hodc phau thuat. Trong do,
MSC c6 nguén gbc tr mé m& (ADSC) dai
dién cho nguén té bao hap dan cho liéu phap
té bao gbc vi phong pht nguén mé thu thap
va it gap van dé vé dao durc [8].

Trong nghién ctu phan tich tbng hop
clia Wang Y (2021) [1] vé liéu phap MSC
trong 15 ndm cho th4y viéc st dung MSC
an toan & cac quan thé khac nhau. Tuwong
tw, nghién ctru ctia Zhao J (2019) [7] cho
thdy MSC c6 nguén gbc tr nuwdu ngudi
tiém truyén khéng gay ra bét ky tac dung
phu dang chu y nao trén cac mé hinh déng
vat, hau nhuw khéng c6 vai tro gi trong viéc
gay déc gen va hinh thanh khéi u.

Ngoai ra, Chan AML (2022) [2] cling
cho thdy truyén MSC c6 ngudn gbc tw
Wharton's Jelly an toan trén chuét dwa trén
viéc danh gia céc tiéu chi vé thé trong, chi
s6 khdi co thé, lwong thirc an tiéu thuy,
huyét hoc, chirc ndng gan, than, danh gia
doc tinh cap tinh, ddc tinh ban trwdng dién
va két qua gidi phau bénh [2]. Nghién ctru
cua Ra JC (2011) [8] da chirng minh ADSC
khéng c6 tac dung phu nhw tao khdi u, bat
thwong nhiém sac thé hodc tlr chdi mién
dich, khdng dinh viéc ciy ghép hé théng
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ADSC & dong vat va ngudi la an toan. Tuy
nhién, Chan AML (2022) [2] va Chen
(2021) [3] nhan thay div liéu doc chéat hoc
can thiét cho rng dung |am sang cuta cac
t& bao con han ché.

Chét tiét t& bao (Secretome) la cac
thanh phan cé hoat tinh sinh hoc dwoc té
bao giai phéng ra khéng gian ngoai bao,
gdbm cytokine, chemokine, yéu té tang
trwdng, enzym, chat nén ngoai bao va tai
ngoai bao (extracellular vesicles: EV) [9].
EV dwoc Johnstone mo ta (1980) la cac tdi
c6 cau trac mang lipid kép, cé kich thuéc
nano tr 30 - 5000nm [10]. Dwa trén quéa
trinh hinh thanh, qua trinh phdng thich,
kich thwéc, vat chadt mang va chirc nang,
EV dwoc chia thanh ba nhém: Thé
exosomes, Vi hat/vi béng bao
(microvesicles: MV) va thé té& bao chét theo
chwong trinh (apoptotic bodies) [10]. Cac
vat chat mang hay con goi la “cargo” (hang
hod) ctia EVs bao goém lipid, vat chét di
truyén (DNA, RNA), protein va cac chét
chuyén ho4 lién quan dén té bao tiét ra.

Exosome c6 duwdng kinh 30 - 200nm,
chiing tham gia vao qua trinh giao tiép té bao
bang céach van chuyén hang héa cta ching
dén cac té bao khac. Hién nay, exosome
dang dwoc nghién ciru vé diu an sinh hoc,
vai trd trong chan doan 1am sang, tri liéu va
phan phéi thuéc. Cac phan tich cho thay
MSC-exosome c6 vai tro stra chira/tai tao,
chéng viém va diéu hoa mién dich trong cac
mo hinh bénh & déng vat. Trén thuc té, loi
ich diéu tri cla MSC-exosome duoc ching
minh trong nhéi mau co tim, tén thwong gan
cép tinh do thubc, xo gan va viém da di tng.
Bén canh dd, cac nhém nghién clru cla Ha
DH (2020) [4], Sun L va cong sw (2016) [6]
da chirng minh rang exosome tir té bao gbc
trung md day rén va mé m& dung nap tot
trén cac mé hinh dong vat, cé tac dung bao
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vé giam can, khoéng c6 tac dung phu trén
chirc nang gan, than va trén tinh gay tan
mau, kich thich mach va co, séc phan vé
toan than va huyét hoc.

Két qua nghién cru ctia ching tdi cho
thdy trén vi thé cé kich thich mach méau
nhe dén trung binh & ca 3 nhom véi diém
kich thich nhém MSC trung binh (3), nhém
TT (2, 5) va nhém ching (2, 7); sb lwong
mach mau trung binh nhom MSC (5), nhom
TT (7, 33), nhém chirng (5, 4). Tuy nhién,
khong thdy khac biét gika nhom tiém té
bao, thé tiét v&i nhom ching. Bén canh do,
khéng c6 thAm nhiém té bao viem & mé co
ca 3 nhoém; kich thwéc mach mau khéng
khac biét gitka nhém tiém té bao, thé tiét
véi nhém chirng. Két quéd nay cho thay té
bao gbc trung mé phan lap t mé m& va thé
tiét khong gay kich (rng mach mau, kich (rng
co, twong ddng véi két qua trong nghién clru
cla Zhao J (2019) [7].

DPéi v&i doc tinh 1én toan than, nghién
clru clia Zhao J (2019) [7], Chan AML (2022)
[2] cho thdy MSC khéng gay doc tinh cap,
doc tinh dai han va qua man hé théng. Trong
khuén khd nghién ctru nay, thiét ké khéng
phai d& danh gia doc tinh toan than cia MSC
va thé tiét. Mac du chwa dd can c dé khang
dinh MSC, thé tiét Ia an toan 1én toan than;
xong két qua cho thay 100% ddng vat séng
dén khi két thuc thi nghiém; cac chi sé huyét
hoc va chirc ndng gan, than khéng thay dbi
gitra trwoc va sau tiém; ngoai trie dong vat
thiéu mau nhe tiém MSC va tadng men gan
GOT, bach cau sau tiém TT.

5. KET LUAN

~ Két qua budc dau chua thay té bao
goc trung mé mbé m& va thé tiét ngoai bao

exoxome cua chung kich thich mach méau,
co trén dong vat thyee nghiém.
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PONG LUC LAM VIEC CUA PIEUDUGNG
VA CAC YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN Il LAM BPONG

Lé Thi Lé Thu?, D6 Thi Ha&?
'Bénh vién Il L4m Pdng
2Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach

TOM TAT

Dat van dé: bong luc lam viée cda diéu dudng la yéu to quan trong, cé thé anh
huwdng truc tiép dén chat liong cham séc va diéu tri cta nguwoi bénh.

Muc tiéu: Xéc dinh dong lwc lam viéc cda diéu dudng tai Bénh vién Il Ldm Déng
nam 2024.

Doi twong va phwong phép nghién ciru: Nghién ciu cat ngang, tat cé diéu dudng
dang céng tac tai Bénh vién Il Lam Bbng dong y tham gia.

~ Két qua: C6 176 diéu duong tham gia khdo sét bang bé cau héi da duroc thiét ké sdn,
két qua diéu dudong cé dong luc lam viéc dat 50,6% va diéu dudng chwa cé déng luc lam
viéc dat 49,4%.

_Két lugn: Ty ¢ diéu dudng cb déng luc lam viéc la 50,6%, diém trung binh dat 3,52
diém + 0,34. bong luc Iam‘ viéc cua diéu deé’ng VOi “yéu to s tén tém” cao nhat 89,8%.
Bong luc lam viéc cda dieu dudng voi “yéu to dong luc chung’thap nhat 10,8%, diém
trung binh dat 2,86 diém + 0,53.

Ter khéa: Dong luc 1am viée, diéu dudng, bénh vién Il Lam Déng

ABSTRACT

Background: The motivation of nurses is a crucial factor that can directly impact the
guality of patient care and treatment in hospital.

Objective: To determine the motivation of nurses at the Lam Dong Il Hospital in 2024.

Subjects and research methods: A cross-sectional study was conducted with all
nurses currently working at the Lam Dong Il Hospital who agreed to participate.

Results: A total of 176 nurses at the Lam Dong Il Hospital participated in the survey
using a pre-designed questionnaire. The results showed that 50.6% of the nurses had
work motivation, while 49.4% did not.

Conclusion: The research findings indicate that 50.6% of nurses are motivated, with an
average score of 3.52 points + 0.34. The highest motivation factor for nurses was
“dedication” at 89.8%. The lowest motivation factor was “general motivation factors” at
10.8%, with an average score of 2.86 points + 0.53.

Keywords: Work motivation, nurses, Lam Dong Il Hospital

Chiu trach nhiém: Lé Thi Lé Thu, Bénh vién Il Lam Ddng

Email: thule140683@gmail.com

Ngay gtri bai: 07/8/2024; Ngay nhan xét: 08/10/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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1. DAT VAN BE

bong lwc lam viéc 1a sy khat khao va ty
nguyén ctia nguwoi lao déng dé tang cwong
nd lwc nhadm hwéng téi thanh cong cla cac
td chirc, 1a két qua tdng hop cha nhiéu yéu
td khac nhau tac dong dén nguwdi lao dong
va c0 rat nhiéu cac céach tiép can khac nhau
ddi voi viéc tao dong lwc cho nguwdi lao
dong [8]. Viéc tao dong luc 1am viéc (BLLV)
cho diéu dwéng ngay cang can thiét, vi
dong lwc cda diéu duwéng co lién quan tich
cwe dén qua trinh hoat déng ctia bénh vién,
lam tang hiéu qua trong viéc cung rng cac
dich vy, y té cho ngu®i bénh, déng thoi trwc
tiép nang cao thém uy tin cho bénh vién, 1a
yéu t6 quyét dinh sy ton tai cGa bénh vién
trong xu thé méi [1].

Tai Viét Nam, cac nghién clru nam
2021, 2022 thi ty lé diéu dwéng co DLLV
tai cac nghién ctru dat ttr 33,6% - 90,8% |2,
3, 4, 5]. P& nang cao chét lwong phuc vu
bénh nhan, ndm bét duwoc tdm tw nguyén
vong cua diéu dudng thi tr trwde tdi nay,
tai Bénh vién Il Lam Doéng chwa cé nghién
ctu ndo vé PLLV cia diéu duéng. Do do,
ching t6i tién hanh nghién ciru “Déng lwc
lam viéc cua diéu dwéng va cac yéu té
lién quan tai Bénh vién Il LAm Déng’.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Thai gian nghién ctu
- T thang 01/2024 dén thang 8/2024

2.2. Pia diém nghién ctiu
- Bénh vién Il Lam Déng.

2.3. Pai tugng nghién ctiu

Tat ca diéu duwéng cé thoi gian cong
tac tai bénh vién tir 9 thang tré &n, dong y
tham gia nghién ctru.

Tiéu chi loai ra: Diéu dwéng khong co
mat trong thdi gian nghién céu (nghi 6m,
nghi phép, di cong tac, nghi thai san, di
hoc), khéng dong y tham gia nghién ctru.

2.4. Phuong phap nghién ctu
- Nghién ctru md ta cét ngang

2.5. C3 mau va cach chon mau

Chon toan bo diéu dwéng dap &ng tiéu
chuan nghién ciru. Thuc té cé 176 diéu
dwdng tham gia vao nghién ctru nay

2.6. Phuong phap thu thap sé liéu

- Céch thire thu thap sé liéu: Phuong
phéap khao sét tw dién theo bo cau héi chuan
bi trwde, c6 sw hd tro tir diéu tra vién.

- Cong cu thu thap sb liéu: Bd cau hai tw
dien trong nghién cu nay cé 03 phan gom:

+ Nhom bién sé vé thong tin nhan khau
hoc cla diéu dwéng vién (8 tiéu muc)

+ Nhém bién sé vé do lweéng dong luc
lam viéc co 7 yeu to va 23 tieu muc

+ Nhom bién sé vé yéu té lien quan
dén ddng lwc cb 4 yéu to va 19 tieu muc

2.7. XU ly va phan tich sé liéu

Phiéu khao sat duwoc tap hop va tién
hanh nhap liéu bang phdn mém Excel. Sau
dé div liéu dwoc chuyén sang dinh dang
phan tich bang phan mém SPSS 16.0 cho
cac thong tin md ta va phan tich thdng ke.

2.8. Tiéu chi danh gia va sl dung trong
nghién cuu

DPanh gia PLLV cla céac yéu t6 dwa
trén thang diém Likert 5 mic d6, dbdi voi
cau hoéi dong Iwc thi BLLV ti Ié thuan voi
diém sb: Réat khéng doéng y = 1 diém;
Khéng déng y = 2 diém; Khéng y kién = 3
diém; Poéng y = 4 diém; Rat déng y = 5
diém. Ngwoc lai, véi cau hdi khong co
dong lwc thi BLLV ti 1& nghich vé&i diém sb.

Mdrc dong luc tirng tiéu muc trong s 23
tiéu muc dwoc danh gia nhu sau: Bong luc
chua tét khi diém danh gia tr 1 - 3 diém:
DPong lwc tdt khi diém danh gia tr 4 - 5 diém.

Diém PLLV chung cua diéu dwéng la
diém trung binh cong cta ca 23 tiéu muc
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trong bd cau hdi (sau ma héa). Diéu dudng
dwoc xem la dong lwc chwa tét khi diém
trung binh t» 1 dén dwéi 3,5 diém, diéu
duéng dwoc xem la dong lwc tdt khi diém
trung binh tir 3,5 dén 5 diém.

2.9. Pao duc trong nghién cuu
Day la nghién ctru c6 ndi dung riéng
tw. Nhém nghién ctru cam két cac sé liéu

3. KET QUA NGHIEN cUU

thdng tin thu dwoc chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru, khéng phuc vu muc dich
nao khéc.

Nghién ctru dwoc thong qua Hoi ddng
Pao dwc cia Trwong Pai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach va dwoc sy chap thuan
tién hanh nghién ctu cha Bénh vién II
Lam Dong.

3.1. Thong tin chung clia déi tugng nghién cuu

Bang 3.1. Bic diém chung vé déi twong nghién ctru (n = 176)

The tw Pic diém chung S6 lwong (n) ‘ Ty lé (%)

1 Gioi

Nam 21 11,9

N 155 88,1
2 Tubi

Du6i 30 tudi 37 21,0

T 30 tudi dén dudi 50 tudi 121 68,8

Tl 50 tubi tré 1én 18 10,2
3 Trinh d0 chuyé&n mén

Trung cép 10 5,7

Cao dang 55 31,3

Pai hoc 110 62,5

Sau dai hoc 1 0,6
4 Tinh trang hén nhan

Poéc than 22 12,5

Co gia dinh 148 84,1

Ly hén/g6a 6 3,4
5 Tbng thu nhap

Du6i 7 triéu ddng 14 8,0

T 7 triéu ddng dén dwdi 10 triéu ddng 119 67,6

T 10 triéu déng tré 1én 43 24,4
6 Tham nién cdng tac tai Bénh vién

Duw&i 10 nam 65 36,9

Tl 10 ndm dén dwéi 20 nam 67 38,1

T 20 nam tré 1én 44 25,0
7 Loai lao déng

Vién chirc 169 96,0

Hop déng lao déng 7 4,0
8 Vi tri dang cbng tac tai khoa

Diéu dwéng trwdng khoa 15 8,5

Diéu dwéng vién 161 91,5
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Nhan xét: Diéu dwdng nam chiém
11,9%, ni¥ chiém 88,1.%. Trong nghién ctru
diéu dwéng tr 30 tubi dén dudi 50 tudi
chiém 68,8%. Nhom trinh dd dai hoc 1a
62,5%, Vé tinh trang hdn nhan, diéu dwéng
c6 gia dinh la 84,1%. Téng thu nhap, mic
thu nhap twr 7 triéu dén dwdi 10 triéu ddng

chiém 67,6%. Tham nién codng tac, c6 36,9
% diéu dwdng cong tac dudi 10 nam,
38,1% diéu dwéng cong tac tlr 10 nam dén
dwdi 20 nam. Coé 96,0% diéu duéng tham
gia nghién ctru co loai lao dong lam viéc la
vién chirc. Diéu dwéng trwdng khoa la 8,5%
con lai la diéu duwéng vién chiém 91,5%.

3.2. Pong luc lam viéc chung cua diéu dudng tai Bénh vién Il Lam Péng

Bang 3.2. Téng hop diém trung binh BLLV theo tirng yéu té ctia 176 diéu dwdng
tai Bénh vién Il Lam Dong

x A A an R Péng | Tylé | Chwa |_. ., Piém Do lénh
Ma Cé&c yeu to doéng lwc lam viéc v % déng y Tylé % trung binh | chuan
B |Yéu té dong lwc chung 19 | 10,8 157 89,2 2,86 0,53
C |Yéu td sw mét méi clia cong viéc 74 | 42,0 102 58,0 3,08 0,88

Yéu t& mirc d6 hai long véi cong viéc,
D ddng nghiép 107 | 60,8 69 39,2 3,66 0,50
Yéu t6 hai long kha nang ban than va
E giA tri cong Viéc. 127 | 72,2 49 27,8 3,72 0,50
F |Yéu td cam két vai td chire 69 | 39,2 107 60,8 3,34 0,48
G |Yéutd sy tan tam 158 | 89,8 18 10,2 3,85 0,36
H |Yéu tb sy tuan tha gid giac 156 | 88,6 20 11,4 4,08 0,48
Doéng lwc 1am viéc chung cia diéu dwdng | 89 | 50,6 87 49,4 3,52 0,34

Nhan xét: Yéu t6 cé diém trung binh cao
nhét & yéu t6 sw tuan tha gi® giac dat 4,08
+ 0,48; ngoai ra diém trung binh thap nhét la
yéu t6 dong lwc chung dat 2,86 + 0,53.

Vé ti 1&é cé dong lwc lam viéc co
89,8 % diéu dwdng co6 DLLV & yéu t6 sw
tan tam, chi c6 10,2% diéu duwdng cé ddng
lwe & yéu té dong lwc chung.

4. BAN LUAN

Trong 176 diéu dwdng tham gia nghién
clu c6 88,1% la diéu dudng niv, diéu nay
ding voi dac thu nghé didu dwdng l1a can
sy ti mi, chiu kho. Pa phan 1a diéu duéng
n nén chuyén nghi ché do thai san la can
thiét, anh hwéng dén thiéu nhan lwc, kho
khan trong viéc diéu déng, ting cuéng bdi
didu dwdng tr 30 tubi dén dudi 50 tudi

chiém 68,8% va diéu dudng co gia dinh la
84,1%. Nhoém trinh d6 dai hoc la 62,5%
diéu nay phu hop véi gia doan hién nay vi
theo quy dinh 01/01/2025 diéu dwéng c6
trinh @6 trung cap khéng duwoc truc tiép
tham gia cham s6c ngudi bénh.

M&c thu nhap cGa diéu dwdng tlr 7
triéu dén dwoi 10 triéu ddng chiém 67,6%,
tr 10 triéu tré 1&n chiém 24,4%, trong do
c6 8,0% diéu dwdng co thu nhap duwéi 7
triéu déng. Day la thyc trang cda nganh y
té n6i chung va tirng bénh vién néi riéng
b&i diéu duwéng lao dong vat va nhwng thu
nhap lai thdp, viéc chi trd cac khoan chi
tiéu trong gia dinh gap khoé khan, diéu nay
lam giam doéng Iwc lam viéc cda ban than.
Tham nién céng tac, c6 36,9% diéu dwdng
cbng tac dwdi 10 nam tai bénh vién, 38,1%
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didu dwdng cong tac tir 10 nam dén duwoi
20 ndm, va diéu duéng cong tac tlr 20 ndm
tré l1én chiém 25,0% noi l1én dwoc sy tré
héa cta ddi ngl diéu duwéng hién nay. Co
96,0% diéu duwdng co loai lao déng lam
viéc la vién chirc béi lam viéc trong co sé' y
té cong déu phai vo bién ché.

Nghién ctru ca ching t6i cho két qua,
PLLV chung clia diéu dwdng la 50,6%
(3,52 + 0,34), két qua trén gan bang
nghién clru cla tac gia Nguyén Van Puoc
[6] 1a 60,3% (3,61 + 0,35) nhwng thap hon
cia tac gid Nguyén Thuy Trang [7] la
73,9% (4,1+ 0,43). Sw khac biét nay co thé
do bénh vién I&n hon, dwoc dau tw hon, va
& nhirng thanh phé Ién mirc sbng cao hon
thi déng lwc 1am viéc cla diéu dwdng ciing
cao hon. Tuy nhién, yéu té “sy tan tam” va
yéu td “tuan tha gi& gidc” trong nghién clru
cua chang toi la 88,6% (3,85 + 0,36), va
89,8 (4,08 + 0,48), diéu nay cho thay du
DLLV chung c6 thdp hon nhung y thirc vé
cobng viéc, gio gidc ludn ddm bao, luén
hoan thanh tét cdong viéc, cham chi trong
gi® lam, ty giac lam céng viéc cla minh
tranh cép trén nhac nh&. Thap nhét 1a yéu
td déng lwc chung véi 10,8% (2,86 + 0,53)
diéu duéng cé BLLV, nghién clru cla tac
gid Nguyén Van Duoc 1a 44,6%. Tir két
qgua nghién ctu trén Bénh vién Il Lam
DPéng can khac phuc nhirng yéu tb ma diéu
dudng c6 dong luc thadp nhw cam két voi
t6 chirc, ddng lwc chung, ddng thdi can
tiép tuc phat huy nhirng mat manh dé duy
tri va ddm bao doéng lwc lam viéc cua diéu
dwdng ngay cang cao.

5. KET LUAN

Ty 1& dong lwc lam viéc chung cua diéu
duwéng tai Bénh vién Il Lam Ddng dat
50,6% va diém trung binh dat 3,52 + 0,34.
Con t&i 49,4% diéu dwdng trong nghién
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ctru nay chuwa c6 dong lwc lam viéc. Nhung
trong 7 yéu té trén thi “yéu tb tuan tha gi®
gidc” c6 88,6% diéu dudng coé dong luc
lam viéc,véi mirc diém trung binh & muic
cao la 4,08 + 0,48 va thap nhét la “yéu t6
dong lwe chung” chi c6 10,2% diéu dwéng
c6 dong lwc lam viéc va mie diém trung
binh a4 2,86 + 0,53.
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CHAT LUONG CUQC SONG VA CAC DAC PIEM
NHAN KHAU HOC CUA NGUGI CAO TUOI TAI PHUONG HOA QUY,
QUAN NGU HANH SON, THANH PHO DA NANG NAM 2023

Nguyén Tién Diing?, Huynh B4 Thanh?2, Nguyén Khanh An3
'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac

2Chi cuc Dan sé & Ké hoach hoé gia dinh Tp. Ba Néng
3Trirong THCS & THPT Marie Curie - Ha Béng

TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh mét sé ddc diém nhan khdu hoc va chét luong cude séng cua
nguoi cao tudi tai phuong Hoa Quy, quan Ngid Hanh Son, Ba Nang.
Déi twong va phwong phap: Nghién cét ngang thuc hién trén 253 nguoi cao tudi
trong thoi gian tir thang 06/2022 dén thang 06/2023. Tién hanh phéng van truc tiép nguoi
cao tudi bang bo coéng cu cda tac gid Nguyén Thanh Huong [4] gém 65 cau héi.

Két qua: Nguoi cao tudi 1a nir giéi (56,5%), nhd hon 80 tudi (85,3%), khdng theo tdn
gido nao (83%), trinh d6 hoc van dudi trung hoc co’ sé& (65,6%), la ndng dan (75,5%), c6
ty 1é ly hdn/ déc than cao (35,2%). Chét luong cudc séng cla ngudi cao tudi & mue trung
binh (222,2/325 diém), quy déi theo thang diém 10 la 6,8/10 diém. Khong c6 s khac biét
vé cac mic chét luong cude séng gitka ngudi cao tudi nam va nir. Ty 1é nhém nguoi cao
tudi trén 80 tudi co chat lurong cudc séng & mike thdp cao hon nhém 60 - 69 tudi. Trong 6
khia canh lién quan dén chét luong cudc séng, tin ngudng cé diém sé cao nhét (7,7/10
diém), thir hai la méi trwong (7,6/10 diém), thir ba 1a tinh thén (7,4/10 diém), thap nhat 1a
kinh té (6,1/10 diém).

Két luan: Nguoi cao tudi séng tai phwong Hoa Quy, quan Ngi Hanh Son, Pa Néng
c6 déc diém phong phu, chét long cudc séng & mike trung binh.

Ter khoa: Nguoi cao tudi, ddc diém, chét luong cudc séng.
ABSTRACT
Introduction: The rapid aging directly affects the quality of life of the elderly. This

study aimed to evaluate some demographic characteristics and the quality of life of the
elderly in Hoa Quy ward, Ngu Hanh Son district, Da Nang City.

Method: An analysis of a cross-sectional study was performed on 253 elders from
June 2022 to June 2023. We conducted face-to-face interviews with the elderly, using the

Chiu trach nhiém: Nguyén Tién Diing, Bénh vién Béng Quéc gia L& Hiu Trac
Email: ntzung_0350@yahoo.com

Ngay gt bai: 25/7/2024; Ngay nhan xét; 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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instrument by Nguyen Thanh Huong [4], which had 65 questions related to the quality of
life of the elderly.

Results: The participants were mainly female (56.5%), farmers (75.5%) and younger
than 80 years old (85.3%). They did not follow any religion (83%). The elderly’s education
level was less than high school (65.6%). They had a high divorce/single rate (35.2%).
Their quality of life was average (222.2/325 points) - when converted on a 10-point scale,
which was 6.8/10 points. There was no difference in quality of life between male and
female elderly people. The proportion of elderly people over 80 years old with low quality
of life is higher than the 60-69 year old group. Among 6 contents related to the quality of
life of the elderly, religion had the highest score (7.7/10 points), the second was spirit

(7.4/10 points), and the last was economics (6.1/10 points).

Conclusions: Elderly people in Hoa Quy ward, Ngu Hanh Son district, Da Nang City
had diverse characteristics and an average quality of life.

Keywords: Elderly people, characteristics, quality of life.

1. DAT VAN DE

Gia hoa dan sé 1a mét trong nhirng van
dé trong tdm cuta nhiéu quéc gia trén thé
gi¢i. Co ciu dan sé cua Viét Nam dang
dich chuyén theo hwéng tang ty 1& nguoi
cao tudi va gidm ty 1& dan sb tré. Dan sb tw
60 tudi tré 1én tang nhanh, t» 11,9% nam
2019 1én 13,9% vao ndm 2023.1 Téc do
gia hoa dan sb nhanh dang la ganh nang
I6n dbi v&i viec cham soc strc khde, anh
hwéng truc tiép dén chat lwong cudc séng
cta ngudi cao tudi (NCT).

Ngi Hanh Son la mét quan ndi thanh
thudc thanh phé Da Nang, nam 2021 co
dan sb 97.689 nguwdi trong dé ngudi cao
tudi chiém 10,8% v&i tudi tho trung binh
76,2 tudi, cao hon so v&i 73,6 clia ca nwdc
[2]. Thwe hién Dé an Cham séc sirc khée
ngwdi cao tudi dén nam 2025 cta Uy ban
Nhan dan thanh phd DPa Néng; phuong
Hoa Quy, quan Ngi Hanh Son dwoc chon
la mét trong nhirng don vi hanh chinh trong
diém dé trién khai, do noi nay co ty Ié
nguwdi cao tudi cao voi da sb lam néng
nghiép, diéu kién kinh té, x& hoi con kho
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khan va hién dang trong qua trinh dé thi
héa nhanh.

Dé dat két qua tét va phu hop véi thuc
té cla dia phwong, khi thuc hién dé& an cta
thanh phé Ba N&ng can chd y dén nhirng
d&c diém chung vé nhan khau hoc, tinh
than, mdi quan hé gia dinh va x& hoi,
nhirng hé tro trong sinh hoat, tinh trang
strc khée thé chét, tinh trang kinh té, kha
nang lao déng, méi trwdng noi sinh sdng,
tin ngwong/tdm linh cia nhém NCT trén
dia ban. Tir d6 chung t6i tién hanh nghién
ctru ndy nham muc tiéu: M6 ta mot sé dac
diém nhan khau hoc va chét lvong cudc
sbéng cua ngudi cao tudi tai phwong Hoa
Quy, quan Ngi Hanh Son, thanh phé Pa
N&ng nam 2023.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuogng nghién clu

Ching t6i tién hanh khao sat nguoi
cao tubi (= 60 tudi), dang sinh sbng tai
phwong Hoa Quy, quan Ngi Hanh Son,
thanh phé Da Nang t ngay 01/06/2022
dén ngay 30/06/2023.
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Chung t6i khéng dwa vao nghién cwu
nguoi cao tudi khong thé giao tiép, tra 1o
cau héi; khéng c6 mat tai dia ban trong th&i
gian thu thap sb liéu.

2.2, Thiét ké& nghién cuu

Nghién ctru md ta, cat ngang.

2.3. Phuong phap chon mau

Pé tinh c& mau, chang t6i 4p dung

cbng thire wéce tinh gia tri trung binh:
N = (Zz(l-q/z). 6))/d2
Trong d6: n 1a s6 NCT can phéng van

Z 1a hé sbé tin cay, véi do tin cay 95%

thi z = 1,96;

a la mére y nghia thdng ké = 0,05 (5%);

d 1a gi®i han cha sai sé6 chap nhan

duwoc, chond = 3,0;

d 14 d6 léch chuén cla trung binh mau

= 23,2

(Tham khao nghién clru ctia Nguyén
Thi Ha nam 2020 cung s dung bd céng cu
cua tac gid Nguyén Thanh Huong va cong
sy nam 2009 khi danh gia CLCS cua NCT)
[3]. Thay vao cbéng thirc ta dwoe: n = 230.
Ngoai ra, d& dw phong nguoi cao tudi co
thé tlr chéi khong tham gia phéng van hoac
khéng du diéu kién tham gia nghién ctu,
c& mau duwoc tang 10% va tbng mau
nghién ctru 1 253 nguoi cao tudi.

Pé chon d0 253 nguwdi cao tudi dé
khdo sét, chang tdi tién hanh chon mau
ngau nhién hé théng theo phwong an chon
theo khoang cach. Lap danh sach 2.216
ngwdi cao tudi tir 60 tudi tré 1én dwoc quan
ly tai phwdng Hoa Quy, quan Ngi Hanh
Son, thanh phd Pa N&ng.

Chon dbi twong nghién clru theo danh
sach dwoc lap. Tinh khoang cach mau
k=N/n, k = 8. Tlr danh sach dwoc lap chon
ngau nhién nguoi cao tudi & sb thir tw 08,

sau dé chon nguwi tiép theo bang cach lay
tr ngwdi thi 08 cong véi hé sb k (8 + k)
cho dén khi da 253 dbi twong nghién ctru.

Chung t6i Iya chon phwong Hoa Quy,
quan Ngi Hanh Son, thanh phd Ba Nang
lam dia diém nghién cru do day 1a mot
trong nhirng don vi hanh chinh trong diém
dé trién khai d& an “Cham séc sirc khoe
ngwdi cao tudi dén nam 2025” cta Uy ban
Nhan dan thanh phé Pa Ning. Bén canh
do Phudng hoa Quy cling la dia phuwong
c6 sb ngudi cao tudi chiém ty Ié cao, diéu
kién kinh t&, x& hoi con khé khan.

2.4. Phuong phap thu thap sé liéu va
danh gia

- Ky thuat: Nhém nghién clru trye tiép
tham gia va giam sat nhiém vy diéu tra
cung céac diéu tra vién. Diéu tra vién 1a can
bd tram y té, chuyén trach dan sb, cong tac
vién y té - dan sb - tré em trén dia ban
phuong Hoa Quy. Truéc khi khao sat, tat
cé cac diéu tra vién da dwoc nhém nghién
ciu tap huén, théng nhat phuwong phap
tién hanh khao sat. Bi v&i ngudi cao tudi
gia bénh tat, dm yéu van c6 thé giao tiép
(nhuwng kho khan trong biéu dat) thi phéng
van théng qua s tro gilp cla nguwdi nha/
ngudi trec tiép cham séc (nhirtng nguoi
thwdng xuyén tiép xic va hiéu nhirng biéu
dat cla nguwdi cao tudi).

- Bé thyc hién cudc khao sat chang toi
st dung: BO cau héi thiét ké sdn véi 2
phan:

+ Phan 1: Nhirng d&c diém chung vé
nhan khau hoc cta ngwdi cao tudi: Tudi,
gidi, ton giao, nghé nghiép, trinh d6 hoc
vén, tinh trang hén nhan, c6 thé bao hiémy
té, bénh ly man tinh, tham gia doan thé xa
héi, di du lich va str dung mang xa hdi cta
ngudi cao tudi.
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+ Phan 2: Cau héi do lwdng chét lwong
cudc sbng (CLCS) theo Nguy&n Thanh
Hwong va cong sw ndm 2009 da dwoc chuén
hod, v&i dd nhat quan dwoc danh gia tét va
rat tot theo thang Cronbach alpha tv 0,8 - 0,9
va do tin cay thr nghiém lai dat 0,87.

Cau hoéi gébm 65 cau chia thanh 6 khia
canh bao gdém:

+ 3 tinh than (cdm xdc va sy hai long
cla nguwdi cao tudi véi cudc sbéng)/ mdi
quan hé (hai long ctia nguoi cao tudi voi
méi quan hé trong gia dinh va ngwoi xung
quanh)/ hé tro' trong sinh hoat (sw hai 1dng
v&i sy ho trer, quan tdm, chdm séc cla gia
dinh, xa héi...).

+ 24 cau; stre khde thé chét (tinh trang
strc kho&, bénh ly mac phai, ché do6 cham
séc va diéu tri).

+ 18 cau; kinh té (ngudn thu nhap, sw
hé tro' tai chinh tr cdng déng, gia dinh)

+ 10 cau; kha nang lao dong (kha nang tw
lao dong, lam viéc nha, gilp d& nguwdi khac)

+ 6 cau; moi trwong sbng (hai long véi
sw trong lanh, an ninh trat tw, diéu kién dia
ly noi sinh séng).

+ 5 cau va tin nguwdng/tam linh (y
nghia va loi ich ctia niém tin vao tam linh)
2 cau.

DPé danh gia mirc d6 cla cac y tra 1o
cho méi cau héi ching téi st dung thang
do Likert 5 mirc d0 la [4]: 1/Hoan toan
khéng tét; 2/Khdng tét; 3/Phan van/luéng
lw; 4/Tét; 5/RAt tét, véi cach danh gia
CLCS cla ngwdi cao tudi ching toi quy ra
diém sb voi diém cao nhat 1a 65 x 5 = 325
diém va mic thap nhét la 65 diém. Diém
cang cao thi CLCS cang cao. Thang diém
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xép hang CLCS cla nguwoi cao tubi 5 mic
d6 [5]:

DPiém 1 2 3 4 5
CLCS
Thang 65 130 195 260 325
diém

Xép hang CLCS: Thép: (65 - 195
diém), Trung binh: (196 - 260 diém), Tét:
(261 - 325 diém).

2.6. Xtrly sé liéu

S6 lieu dwoc dwoc lam sach bang
phan mém Epi data 3.1, bang cach cho
nhap di liéu vao hai tap tin data c6 céu
trdc nhw nhau béi 2 nhan vién. Sau do6 sé
dung Epi data dé so sanh, phat hién céac
théng tin chénh nhau gilra 2 tap tin, tr do
ddi chiéu véi phiéu thu thap div liéu dé hiéu
chinh. Sau d6 chung t6i phan tich sb liéu
bang phdn mém SPSS 20.0. Théng ké md
td dwoc thwe hién thong qua tinh toan gia
tri tAn s, ty 1& phan trd&m. Khi so sanh hai
ty 1& s& dung phép kiém dinh Chi - Binh
phwong. Phép kiém dinh c6 y nghia théng
ké khi p <0,05.

2.7. Pao duc nghién cuu

Nghién ctru nay dwoc sy chip thuan
cta Hoi ddng Pao dirc - Truweng Pai hoc Y
t6 Coéng cong (Quyét dinh sb
31/2023/YTCC-HD3 ngay 19 thang 01 nam
2023). Noi dung nghién ctru phu hgp dwoc
chinh quyén va nguoi dan ang ho. Truéc
khi tién hanh khao sat, ngudi cao tudi ciing
nhw ngudi nha, ngwdi trwe tiép cham séc
déu duwoc giai thich déng y ky vao théa
thuan tham gia khao sat. Khi ngwoi tham
gia mudn bd cudc sau khi cung cép théng
tin, thi tién hanh loai théng tin da thu thap
cla nguwoi do6 ra khéi di¥ liéu nghién clru.
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3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém nhém ngudi cao tudi nghién cuu

Bang 3. 1. Pac diém chung ctia nhém ngwoi cao tudi

Nam Niv Téng
Dac diém (n =110) (n =143) (n =253)
n % n % n %
60 - 69 tudi 47 | 42,7 | 74 | 51,7 | 121 | 47,8
Nhém tudi |70 - 80 tudi 48 | 436 | 47 | 329 | 95 | 375
> 80 tudi 15 | 13,7 | 22 | 154 | 37 | 14,7
Khéng 91 | 82,7 | 119 | 832 | 210 | 83,0
Ton gido
Co 19 | 173 | 24 | 168 | 43 | 17,0
Dwai trung hoc co s& (THCS) 56 10,9 110 76,9 166 | 65,6
Trinh 4o g 47 | 427 | 30 | 21,0 | 77 | 304
hoc van
T trung hoc phd théng (THPT) tré 1én 7 6,4 3 2,1 10 4,0
Codng chirc/vién chire 8 7,3 7 4,9 15 59
Nghé nghiép Coéng nhan 4 3,6 3 2,1 7 2,8
trvocday | neng dan 77 | 700 | 114 | 79,7 | 191 | 755
Nghé khéac 21 | 19,1 | 19 | 133 | 40 | 158
Tinh trang Doc than/ly than/ly hon/goa 13 11,8 76 53,1 89 35,2
honnhan -4 y/chéng 97 | 882 | 67 | 46,9 | 164 | 64,8

Nhan xét: Nam gi&i chiém ty 1& 43,5%,
thdp hon sb lwong niv gi¢i chiém ty 1é
56,5%. NCT tham gia nghién ciru & do tudi
< 80 tudi véi ty 1& 85,3%; nhdm tudi chiém
ty 1& cao nhat 1a 60 - 69 tudi voi ty 1&
47,8%; nhém tudi > 80 tudi chiém ty 1& thap
nhat véi 14,6%. Hau hét nguoi cao tudi
khéng theo ton gido nao (83%) va 100% la
nguwoi dan téc Kinh.

Vé trinh d6 hoc van: dwdi Trung hoc
Co s&: 65,6%; V& nghé nghiép truéc day:
Nong dan chiém ty 1& cao nhéat (75,5%);
ngwdi cao tudi hién dang lam viéc chiém ty
l& 62,8%. Ngwoi cao tudi cé vol/chong la
64,8%; Pa s6 ngudi cao tudi sébng cung
ngwdi khac nhw vo/chdng, con chau véi ty
& 89,3%.
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3.2. Chat lugng cudc sdng clGia ngudi cao tudi

Niv
100% - N
90% ~ = Nam
80% -
X 709 s - £
3 o , 55, 7%
> 60% A o - G550
> b
50% -
40%
30% - 0
20% - (45,5%) (447.2%) Ay
o | (36,4%)
0% -
Cao Trung binh Thap
Mirc CLCS

Biéu do 3.1. Chat lwong cudc sdng ciia ngwdi cao tudi phan b theo gidi tinh

Nhdn xét: Pa sb nguoi cao tubi cod
chét lwong cudc sébng (CLCS) & mure trung
binh (176 ngudi cao tudi). O cd 3 mic
CLCS cao, trung binh, thAp nhém gidi tinh

nir déu chiém ty 1& cao hon so v&i nam, tuy
nhién sw khac biét khéng cé y nghia théng
ké (v&i p > 0,05).

Bang 3.2. Chat lwong cudc séng clia ngwdi cao tudi phan bé theo nhém tudi

CLCS . .
, Py Thap Trung binh Cao

Nhoém tuoi

Nhém | Téng sé Tylé Tylé Tylé

tubi NCT n (%) P n % P n (%) p
60-69 | 121 14 | 11,6 | 'ham | g4 | 777 | Tham | 45 | 4g7 | Tham

chiéu chiéu chiéu

70 - 80 95 20 21,1 0,058 67 70,5 0,229 8 8,4 0,571

> 80 37 21 56,8 |< 0,001 15 40,5 < 0,0001 1 2,7 0,135

Nhan xét: O m&c CLCS thap: Nhém
tudi > 80 tudi co ty 1& cao hon nhém tudi
60-69 (v&i p < 0,001). Khéng cé sy khéac
biét vé ty 1& & hai nhdm tudi 60 - 69 tudi va
70 - 80 tudi (11,6% va 21,1% vé&i p =
0,058). Ty lé nhém nguwdi cao tudi >80 tudi
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c6 CLCS & murc trung binh thdp hon cé y
nghia so v&i nhdm nguoi cao tudi & dd tudi
60 - 69. Ty I& ngwdi cao tudi co do tubi tw
70 -80 tudi va > 80 tudi khéng co6 sw khac
biét so v&i ty 1é nhém tudi 60-69 c6 CLCS
& murc cao (p = 0,571 va p = 0,135).
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Bang 3. Piém CLCS ctia NCT theo mét sé dac diém
Nam N CLCS chung
Dic diém Quy dbi
X+SD Min-Max X+SD Min-Max | X +SD Min-Max theg thang
diem 10
Théchdt |56,8+126| 30-81 | 549+125 | 24-81 [554+125| 24-81 6,1
Lao déng 195+3,8 9-27 195+4,0 10-28 | 195+3,9 9-28 6,5
Tinh than 91,7+9,6 | 69-109 | 88,4+10,7 |56-111|89,8+10,4 | 56-111 7,5
Méitrwdng | 19,2+25 | 14-25 19,2+2;3 12-25 | 192+24 12-25 7,7
Tin ngwdng 7,7+16 3-10 7,8+1,8 3-10 7,716 3-10 7,7
Kinh té 30,8+6,6 | 18-46 305+7,0 14-45 | 30,6 £6,8 14 - 46 6,1
CLCS chung |225,1 + 27,9|167 - 287 | 220,0 £ 29,3 |153 - 282(222,2 + 28,8| 153 - 282 6,8

Nhan xét: Piém CLCS trung binh la
222,2 + 28,8; diém CLCS cao nhét 1a 282,
th&p nhat 13 153 diém. Piém CLCS quy dbi
theo thang diém 10 1a 6,8 diém.

Trong sbé 6 tiéu chi danh gia ctia CLCS,
diém cao nhét la tin nguwéng (X + SD: 7,7
1,6; twong ng 7,7 diém), tiép theo 1a diém
moi trwong (X £ SD:19,2 + 2,4; twong rng
7,7 diém). Diém th&p nhat 1a diém kinh té
(X = SD: 30,6 * 6,8; twong &ng 6,1 diém).

4. BAN LUAN

4.1. bac diém NCT tham gia nghién ctiu

253 ngudi cao tudi tham gia thi niy giGi
chiém 56,5%, cao hon so v&i nam gidi
43,5%. Nhom tudi 60 - 69 tudi chiém ty 1&
cao nhat (47,8%), tiép dén la nhom tudi 70
- 80 tudi (37,5%), thap nhét 1a nhom tudi
trén 80 tudi (14,6%). Két qua nay twong
déng véi nghién cku cla tac gid Nguyén
Thi Ha thwe hién tai Qué V8, Bac Ninh ndm
2020 v6&i 58,4% niv [3]. Diéu nay phu hop
v&i dac diém dan sé tai Viét Nam ciing nhw

trén thé gidi, dé la ty sé gidi tinh nv cao
hon nam khi d6 tudi ngay cang cao [2]. Ly
gidi cho xu huéng nay 1a do nir gidi cé tudi
tho cao hon nam gi¢i & cuing nhom tudi [1].

Nguwoi cao tudi duwgc khao sat cé trinh
dd hoc van duai Trung hoc Co s& chiém ty
lé cao 65,6%, Trung hoc Co s& chiém
30,4% va tr Trung hoc Phé thong tré 1én
chi chiém 4%. Két qua nay twong déng voi
nghién clu clda Bui Thi S& thwc hién tai
Hai Dwong va Hoa Binh nam 2020 véi ty 1é
ngudi cao tudi trng hoc Trung hoc Phd
théng tré 1én 1a 7% [6] thdp hon nghién
clru cla Kiéu Thi Xoan tai Hoai Pwc, Ha
NGi vao ndm 2012 voi ty 18 12,1% [7]. Didu
nay c6 thé ly giai vi day la nhém déi twong
sbng trai qua 2 cudc chién tranh va trwéc
khi mé& clra, nén kinh té con kho khan. Dac
diém chung cha xa hoi Viét Nam khi dat
nwéc con dang trong giai doan chién tranh,
didu kién kinh t&, x& hoi con thap, dac biét
la viéc hoc hanh chwa dwoc thuan lgi va
phd cap nhu hién nay.
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Vé nghé nghiép trwdc day, ngudi cao
tudi 1a ndéng dan chiém ty 1& cao nhét voi
75,5%. Két qua nay twong déng Voi
nghién clru ctia Ta Van Hoa tai Kim Bang,
Ha Nam vao nam 2021 vé&i ty 1€ nguwdi cao
tudi la néng dan 1a 67,8% [8]. Diéu nay co
thé Iy giai vi dia ban nghién ctu trwéc day
clng la vung néng thoén; dac biét la giai
doan trwdc khi ddi moi dat nwdc thi cac
nganh céng nghiép va cac nganh khac
chwa phat trién nhw hién nay. V& tinh
trang hén nhan, NCT cé vo/chéng chiém
ty 1& 64,8%, c6 dén 35,2% ngudi cao tudi
& tinh trang d6c than/ly than/ly hén/goa.
Két qua nay twong déng nghién cru cla
Kiéu Thi Xoan tai Hoai B&c, Ha Noi nam
2012 v6i ty 18 1a 35,6% [7]. Didu nay dwoc
ly gidi b&i vi nguoi cao tudi & lra tudi nay
c6 volchdng con séng khéng nhiéu, mot
phan nhd thi da ly hén/ly than hodc chua
trng két hon.

Ty |& ngwdi cao tudi cho biét ban than
c6 mac bénh man tinh 1a 33,2%; ty lé&
khoéng c6 hoac khéng biét ban than mac
bénh man tinh la 66,8%. Két qud nay
twong dong véi nghién ciru cla tac gia
Kiéu Thi Xoan tai Hoai Btrc, Ha Noi nam
2012 véi ty 1& 39,6% [7]. Diéu nay duoc ly
gidi b&i nguoi cao tudi tudi cang cao thi
strc khoé, hé mién dich cang giam sut va
d& mac cac bénh man tinh lién quan dén
chuyén hod, tim mach, xwong khép... D6
la hau qua cla sy twong tac lau dai gitra
méi trwong sbéng, bénh tat, di truyén, stress
va rat nhiéu cac yéu tb khac.

Ty 1& ngwdi cao tudi tham gia sinh hoat
doan thé/cau lac bd (41,5%) thdp hon so
véi nguoi cao tudi khong tham gia sinh
hoat (58,5%). Diéu nay dwoc ly gidi b&i sb
lwong nguoi cao tudi hién dang lam viéc
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van con chiém ty 1&é kha cao 62,8%. Do do
ngwdi cao tudi nhiéu khi khéng co thoi gian
dé tham gia cac hoat dong doan thé/ cau
lac bd do dia phwong té chirc.

4.2. Chat lugng cudéc séng cla ngudi
cao tudi tai phuong Hoa Quy, quan
Ngii Hanh Son, thanh phé Pa Nang
CLCS cua NCT tai phwdng Hoa Quy &
mirc trung binh (diém trung binh 2222 +
28,8; quy dbi la 6,8 diém - Bang 3.1). Két
qua nay thap hon so vé&i két qua nghién
ciru cla tac gid Nguyén Thi Ha ndam 2020
tai B&c Ninh khi s&r dung cuing bé céng cu
cula tac gid Nguyén Thanh Huong dé danh
gia CLCS clta NCT (7,4/10 diém) [4]; cao
hon so v&i két qué nghién clru cta tac giad
Ta Van Hoa, khi s&r dung bdé cong cu 5Q-
5D-5L dé& danh gia CLCS cla nguoi cao
tudi tai Kim Bang, Ha Nam nam 2021
(6,43/10 diém) [8]. Diéu nay cé thé duoc ly
gidi tuy la dia phwong thudc vang d6 thi tuy
nhién vi la dia ban trwdc day la vung néng
nghiép nén diéu kién kinh t& - xa hoi con
gdp nhiéu kho khan. V& mdi twong quan
gilbta CLCS cua NCT voi gi¢i tinh va do
tudi, thi hau hét cac nghién cru ca trong va
ngoai nwéc du str dung cac cong cu do
lwdng khac nhau [4, 5, 6] déu nhan dinh
rang ngwdi cao tudi la nam gi¢i cé diém
CLCS cao hon nir gidi. Sy khac biét nay
c6 khad nang xuét phat tir thuc t& 1a nam
gi¢i thworng co trinh d6 hoc van cao hon,
thu nhap cao hon, chi ddng hon trong viéc
ra quyét dinh so v&i phu ni¥ va sw tuwong
tac clia ho v&i moi trwéng bén ngoai nhiéu
hon phu nr. Tuy nhién trong nghién ctu
cua chung t6i, CLCS & ca ba m&c CLCS
thdp, trung binh va cao cla ca hai nhém
gi¢i tinh nam va nir sy khac biét khéng cé
y nghia thdng ké (p > 0,05) - Biéu dd 3.1.
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Két qua nay co thé Iy gidi, do dic diém
Phuwdng Hoa Quy thuéc quan Ngi Hanh
Son la dia phwong cé NCT chd yéu lam
néng nghiép, gan day méi bwéc vao qua
trinh dd thi hoa, nén trinh dd hoc van, cling
nhw diéu kién cudc séng ctia NCT ca nam
va ni la kha twong ddng. V& méi twong
quan gitPa CLCS va do tudi, ciing giéng
nhw cac nghién clru khac cta cac tac gia
Nguy&n Thi Ha [3], Kiéu Thi Xoan [7], Ta
Van Hoa [8] chung tdi nhan thdy chét
lwong cudc sbng thdp hon dac biét la
nhom tr 80 tudi tré [&n (ty 1& cao hon cd y
nghia théng ké so v&i nhém tudi tir 60 - 69
tudi véi p < 0,001) - Bang 3.2. Diéu nay
kha dé& hiéu vi khi tudi cang cao ngu®i cao
tudi cang phai déi mat nhiéu hon véi cac
van dé vé lao hoa khién cac dap ng kém
nhanh nhay, khd ndng tw diéu chinh va
thich nghi ciing gidm dan, tat nhién sirc
khée vé thé chét va tinh than ciing gidm
sut.

Trong 6 dac diém lién quan dén CLCS
clia NCT, khia canh tin nguéng c6 diém
cao nhat 7,70/10 diém. Két qua nay cao
hon so v&i nghién clru cla tac gia Ha Diéu
Linh tai Tay H6, Ha Noi nam 2013 (6,9
diém) [9]. Tuy ty I& NCT khéng theo tén
gido nao chiém dén 83% nhuwng day 1a dia
phwong cé truyén thdng lau di, 1a noi con
lwu gitr phong tuc tap quan the cung than
hoang bdn x&, thanh mau, t6 tién, 6ng
ba... nén c6 diém khia canh tin ngwéng
kha cao.

Khia canh méi trworng dat 7,7/10 diém,
xép thi hai sau khia canh tin ngwéng. Két
gua nay cao hon so vé&i nghién clru cia
Nham Ngoc Ha (7,2/10 diém) [9]. Sw khéac
biét nay c6 thé giai thich do dia ban nghién
clru co diéu kién khi hau trong lanh, 1a dia

phwong dwoc dau tw canh quan, khu vui
choi trong qua trinh d6 thi héa, la dia ban
c6 an ninh trat tw dwoc dam bao.

Ther ba la khia canh tinh than dat
7,510 diém. Két quad nay twong ddng
v&i nghién ctru cta Lé Bich Ngoc (7,7/10
diém), Kiéu Thi Xoan (7,4/10 diém).”
Diéu nay c6 thé ly giai do dia ban nghién
clru trwéc day 1a vang ndng nghiép, nam
& ngoai 6 thanh phd, cho nén cac gia
dinh & day phan nhiéu van gitr dwoc nép
sbng & vung thén qué, gia dinh nhiéu thé
hé séng cung nhau, quan hé hang x6m
lang giéng dwoc duy tri nén nguoi cao
tudi cdm thay ban than dwoc quan tam,
chia s& va hai long véi doi sbng tinh
than cda minh.

Khia canh lao dong dat 6,5/10 diém,
xép th&r tw. Qua khado sat, cé dén 62,8%
ngudi cao tudi tham gia nghién ctru hién
dang lam viéc. Két qua nay th4dp hon
nghién ctu cta Kiéu Thj Xoan (7,0/10
diém) va twong ddng véi nghién cliu cla
Ha Diéu Linh (6,6/10 diém) [9]. Pia ban
nghién clru c6 dac diém |a phan Ién NCT
hién van thwong xuyén lao déng trong linh
vuc néng nghiép dé kiém thém thu nhap,
nén diém khia canh lao déng & day dat
mcrc trung binh kha.

Khia canh thé chat dat 6,1/10 diém,
xép thr nam. Ngudi cao tudi da sb lam
nghé néng, bao gébm nghé chinh trwéc day
va hién tai. Nguoi cao tubi & day co mirc
dd lao dong vai cwong dé cao, bén canh
do la sy lao héa, vi vay, diém khia canh
thé chét chi dat mde trung binh. Cudi cung
la khia canh kinh té v&i 6,1/10 diém. Diém
kinh t& dat & m&c thap nhat ching té
nguwoi cao tudi c6 hoan canh kinh té con
gap nhiéu khé khan vi phan I&n ngudi cao
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tubi & day kiém séng tr nghé néng, co
murc thu nhap thap.

4.3. Nhiing diém han ché clia nghién ctiu

Nghién clru s dung bé cau héi kha
dai, dbi twong nghién ctru 1a nguoi cao tudi
nén gap khoé khan trong qua trinh phdéng
van do kha nang nghe kém. Mét sé cau hoi
thu thap théng tin trong quéa khtr nén c6 thé
gap phai sai sé6 nh& lai cia dbéi twong
nghién ctru. Nghién ctu loai trir dbi twong
la nguoi cao tudi khong thé giao tiép va tra
|&i cau hoi nén nghién ctru chwa tim hiéu
dwgc CLCS cGa nhém nguoi cao tudi bi
loai trtr, khi ma nhém déi twong nay c6 kha
nang cao c6 CLCS kha th4p. Nghién ctu
dinh lwong trén quy md mau nhd nén két
qua nghién ctu dinh tinh con mang nhiéu
tinh cha quan. Trong khudn khé cta nghién
ctu, v&i ngudn lwc c6 han nén chuwa thé
danh gia toan dién CLCS cla ngudi cao
tudi. Vi vay, dé co thé danh gia thuc trang
CLCS cla nguoi cao tudi mét cach téng
thé, chinh xac hon can cé nhirtng nghién
clru V&I ¢& mau Ién va thdi gian nghién
ctru dai hon.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru CLCS cua 253 nguoi
cao tudi séng tai phuweng Hoa Quy, quan
Ngi Hanh Son, Ba Nang trong thoi gian ty
ngay 01/6/2022 dén ngay 30/6/2023, ching
t6i nhan thay: Nguoi cao tudi gap chd yéu
la ni gidi, c6 tudi < 80 tudi, khong theo ton
gido nao, trinh dé hoc van dwdi THCS, da
sé la nong dan va co ty Ié ly hén/sébng mot
minh cao. CLCS cla nguwdi cao tudi & mic
trung binh, & ca hai gi¢i nam va n&r khéng
c6 sy khac biét. Nhom ngudi cao tudi co
tudi trén 80 tubi c6 CLCS & murc thap cao
hon so v&i nhém tudi 60 - 69 tudi.
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DPé nghi: Do d6 cac ban, nganh, doan
thé tai dia phwong can dac biét cha y dén
nhém nguwdi cao tudi trén 80 tudi c6 CLCS
& mic thdp, ddy manh cong tac truyén
thdng gido duc nang cao strc khée cho
NCT. Duy tri hoat dong cua Céau lac b Tw
van va cham séc strc khde ngudi cao tudi,
td chirc cac 16p tap hudn vé chdm séc sirc
khde nguwdi cao tudi cho nguwdi nha, thanh
vién cau lac bé d& cham séc va huwéng
dan nguwdi cao tudi ty cham séc sirc khde
g6p phan nang cao CLCS cla nguoi cao
tudi. T chirc kham strc khée tébng quat
dinh ky cho nguwoi cao tudi trén dia ban.
Xay dwng céc quy phuc loi dia phwong dé
hd trg nhirng ngwdi cao tudi c6 CLCS &
murc thap.

Xung dét lgi ich: NOi dung bai bao
khéng c6 xung dot vé logi ich.

DPon vi tai tro: Dé tai khéng cé don vi
tai tro. Két qua cda nghién clru nay 1a mot
ndi dung trong luan van thac si dwoc thwc
hién bé&i nhém nghién ctru.
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THUC TRANG, THAI PO, RAO CAN
VA GIAI PHAP NANG CAO PONG LUC NGHIEN CUU KHOA HOC
CUA SINH VIEN PIEU DUGNG TRUGNG PAI HOC YERSIN
DA LAT NAM 2023

Hoang Trung Tién
Trrong Pai hoc Yersin Da Lat

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciéru nhdm mé ta thuc trang, thai dé, rao can va moét sé gidi phap
néng cao déng luc nghién ctru khoa hoc cua sinh vién diéu dudng Truong Pai hoc Yersin
Da Lat.

Déi twong va phwong phdp nghién ciu: M6 ta cat trang trén 135 sinh vién (SV)
nganh Diéu dudng Truong Pai hoc Yersin Pa Lat.

Két qua: Ty Ié sinh vién tham gia nghién ctru khoa hoc (NCKH) chiém 25.2%. Hau
hét sinh vién cé thai dé tich curc vé hoat déng nghién cteu khoa hoc tir 66,7% dén 83,7%
véi cac nbi dung vé sw can thiét cia nghién ctru khoa hoc, phét trién kj ndng mém, kinh
nghiém va co héi viéc lam, cung cé kién thirc chuyén mén. Ngoai ra, mét sb rao cén
nghién ctru khoa hoc chiém trong sé cao nhw ky néng tin hoc, ngoai ngi chua tét 63.7%,
thiéu kién thire, ky ndng lam nghién ciru khoa hoc 64,5%. Bén canh dé, mét sé gidi phép
duoc sw dong tinh cao dé thuc day nghién ctru khoa hoc trong sinh vién nhw cong diém
rén luyén 74.8%; trao thudng: hoc béng, gidy khen... 98 (72,6%); ban hanh quy ché
khuyén khich nghién ctru khoa hoc trong sinh vién 65,9%; d6i méi céch thire, quy trinh
thurc hién dé tai tinh gon, don gidn héa nhung van dam béo tinh phép ly 68,2%; phat trién
doi ngii gigo vién hudng dan nghién ciru khoa hoc 66,6%.

Két luan: Nha trurong nén cé céc bién phép thuc day viéc nghién ctru khoa hoc trong
sinh vién.
Ttr khod: Sinh vién, diéu dudng
ABSTRACT

Aims: The study aims to describe the current situation, attitudes, barriers, and some
solutions to improve the scientific research motivation of nursing students of Yersin

1Chju trach nhiém: Hoang Trung Tién, Truwdng Dai hoc Yersin Da Lat

Email: tienht@yersin.edu.vn

Ngay glri bai: 04/8/2024; Ngay nhan xét: 08/10/2024; Ngay duyét bai: 28/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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University of Dalat.

Research subjects and methods: A cross-sectional study was conducted among
135 nursing students.

Results: The percentage of students participating in scientific research is 25.2%.
Most students have a positive attitude towards scientific research activities from 66.7% to
83.7% with the contents of the necessity of scientific research, developing soft skills,
experience and job opportunities, and consolidating professional knowledge. In addition,
some barriers to scientific research account for a high number such as poor computer
skills, foreign languages 63.7%, lack of knowledge and skills to do scientific research
64.5%. Moreover, some solutions are highly agreed to fully stimulate scientific research in
students such as adding training points 74.8%; awarding 98 (72.6%); regulations to
encourage scientific research 65.9%; innovating methods and procedures to conduct
scientific research 68.2%; developing a number of lecturers to guide scientific research

66.6%.

Conclusion: Schools should have measures to promote scientific research among

students.

Keywords: students, nurses
1.DAT VAN PE

Nghién ctru khoa hoc déng vai trd quan
trong trong dao tao cho déi twong sinh vién
khi dang ngbi trén ghé nha trudng. Tuy
nhién, hién nay, nhiéu nghién ctu chi ra
rang s6 lwong sinh vién thwc hién nghién
ctru khoa hoc con it, sinh vién con gap
nhiéu rao can dé tham gia vao viéc nghién
ctu khoa hoc khi con ngdi trén ghé nha
trwéng. Trén thé gidi, mot sd nghién ciru
chi ra cac tré ngai can tré sinh vién thyc
hién nghién clru bao gém thiéu nguoi
hwéng dan chuyén nghiép, thiéu cac khda
dao tao, thiéu thei gian va thiéu tai tro [1],
thiéu quen thudc véi cac phwong phap
nghién ctru, thiéu kinh nghiém nghién ctu,
thiéu van héa nghién ctu trong cong déng,
thiéu kha nang tiép can ngudn tai liéu thw
vién phu hop, két qua nghién clu chua
thwe tién [2], thiéu doéng lwc/hirng tha
nghién ctru [4].

Tai Viét Nam, mot sé nghién ciru chi ra
rang sw thiét hut v& ky ndng, phwong phap,

do thiéu tai liéu tham khado, khéng cé thdi
gian, kinh phi va nhan th&¢c chwa dung, du
vé hoat déng nghién ctru khoa hoc... [6],
chwa dam mé, khé khan trong viéc tim
kiém va thwc hién phwong phap nghién
cru, kho khan trong viéc thanh 1ap nhém
thyc hién [7].

DPé c6 cai nhin bao quat vé& hoat dong
nghién cu khoa hoc cla sinh vién nganh
Diéu dwdng cla trwong Pai hoc Yersin Da
Lat va gilp ban lanh dao cé nhirng giai
phap kha thi d& nang cao chat lwong hoat
dong NCKH, chang téi tién hanh nghién
clru trén voi muc tiéu:

MO ta thuc trang, thai dg, rao can va
giai phap nang cao déng luc nghién cdru
khoa hoc cda sinh vién diéu dwéng
Trwong dai hoc Yersin Da Lat nam 2023.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN
CUU KHOA HOC

2.1. Pai tugng nghién ciiu

Tiéu chudn lwa chon:
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- Sinh vién diéu dwdng hé chinh quy.

- C6 mét trong thdi diém nghién ctru.

-Pdng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai tree:

- Khéng déng y tham gia nghién clru.

- Sinh vién lién théng.

- Sinh vién nam nhét dang hoc chwong
trinh dai cwong.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién cdu

-Dia diém nghién ctru: Trwdng Dai hoc
Yersin Da Lat

-Thoi gian nghién cuu:
04/2023 - 12/2023

T thang

2.3. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru s&¢ dung phwong phap
mo ta cat ngang. S dung bd cdng cu xay
dwng sén trén Google form dé thu thap
di liéu.

2.4. Mau va phuaong phap lay mau

-Toan bd sinh vién diéu dwdng chinh
quy dang hoc tap tai Trwdng dai hoc Yersin
ba Lat.

-C& mau: 135 sinh vién nganh Diéu
duwdng.

2.5. Céng cu thu thap théng tin

Bd cbng cu dwoc xay dwng va xin y
kién tlr 3 gidng vién gidng day diéu
dwdng va 2 giang vién giang day nghién
ctru khoa hoc. Sau d6 dwoc thwc hién
th® trén 10 sinh vién diéu duéng dé diéu
chinh phu hop.

2.6. Phuong phap thu thap théng tin

Thoi gian thu thap sé liéu: T&r ngay
01/6/2023 - 20/6/2023

100

Bwéc 1: LAy danh sach sinh vién tai
Phong Dao tao. Lwa chon nhirng sinh
vién diéu dwdng du tiéu chuan tham gia
nghién cutru.

Bwéoc 2: Pbi twong nghién ciu sé
dwoc tap trung & I&p hoc, mdi dbi twong
ngdi 1 ban va ho sé& dwoc gidi thiéu muc
dich, ndi dung, phwong phap va quyén loi
cua ngwdi tham gia vao nghién cltru. Nghién
ctru la tw nguyén, déi twong co thé ngrng
viéc tham gia nghién ctru bat ci ltc nao.

Bwéc 3: Nhivng dbi twong tham gia
nghién cru sé dwoc giri bd cau hdi nghién
ctu online va tryc tiép lam bai khao sat
tryc tuyén.

Bwéc 4: Sau khi thu thap dwoc toan
bd théng tin, nghién ctru vién sé tién hanh
théng ké qua online.

2.7. Cac bién sé nghién clu

- C4c bién doc lap vé théng tin chung
clia d6i twong nghién clru.

-Cac bién phu thudéc vé thuc trang
NCKH, rao can, giai phap phat trién NCKH.

2.8. Phuong phap phan tich sé liéu

Sé lieu sau khi thu thap sé dwoc théng
ké trwc tiép trén ng dung google biéu
mau. Ngoai ra, sb liéu dwoc dwa vao phan
mém SPSS 22.0 dé thwc hién cac phép
phan tich méi lién quan can thiét.

2.9. Pao duc trong nghién cuu

- Nghién cu dwgc théng qua bdi
Hoi ddong khoa hoc Truwong dai hoc
Yersin Ba Lat.

- Sinh vién sau khi déng y tham gia
nghién cu da dwoc gidi thich vé& muc
dich, phwong phap, ndi dung nghién ctru,
quyén lgi cling nhw nghia vu khi tham gia
nghién ctru.



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 5 - 2024

- Sinh vién c6 quyén tir chdi néu khong
ddng y va dwoc quyén bd cudc & bat ci
giai doan nao cua nghién ctru ma khong bi
anh hwéng dén viéc hoc tap tai truong.

2.10. Sai s6 va bién phap khic phuc

Mot sb yéu td dan dén sai sb: Sai sb
lién quan dén qué trinh thu thap sé liéu, cé
thé gap sinh vién khéng tap trung, lam dbi
phé. Méi trwdng 6n ao.

Khéc phuc: Chon thdi gian, dia diém
phu hop, tranh lich hoc, lich thi cia sinh
vién. Tap hgp sinh vién duwoc chon theo
khoa, nganh vao cac budi khac nhau (2

budi) dé thuan tién viéc quan ly. Phong
réng, méi ban 1 sinh vién ngdi.

Nhém nghién ctu tién hanh giai thich
muc dich, quyén loi khi déi twong tham gia
vao nghién clru va danh gia cao viéc dbi
twong tham gia tich cwc vao nghién ciru dé
dwa ra sb liéu chinh xac nhét.

3. KET QUA NGHIEN cUU

C6 135 sinh vién diéu dwdng tham gia
khao sat, trong dé, sinh vién nam 2 chiém
78 (57,8%), sinh vién nam 3 chiém 57
(42,2%), tudi duwdi 20 chiém 85 (63%), tw
20 tr& 1én chiém 50 (37%), ni chiém 118
(87,4%), nam chiém 17 (12,6%).

Bang 3.1. Thong tin vé thwe trang nghién ctru khoa hoc cua sinh vién Diéu dwdng (n = 135)

STT Néi dung Sé lwong Ty lé
1 |Anh, chi cé tham gia thuc hién dé tai|Patham gia 34 25,2%
nghién ctu khoa hoc (NCKH) Chuwa tham gia 101 74.8%
, |Anh, chi da duoc hoc hogc tap huén vé | B4 duoc hocltap huén 45 33,3%
nghién ctru khoa hoc (NCKH) Chwa dwoc hoc/tap huén 90 66,7%
Anh, chi da trng tham gia hi nghi, hdi|Pa tham gia 20 14,8%
3 |thao hodc seminar vé& nghién ctru khoa .
hoc Chwa tham gia 115 85,2%
Anh, chi c6 ndm dwoc théng tin vé& hoat|Cé 56 41,5%
4 dong nghién ctru khoa hoc (NCKH) danh R .
cho sinh vién clia Trueng va Khoa Khéng 79 58,5%
Giang vién 70 51,9%
. Cb van hoc tap 38 28,1%
5 Nguon thorjg t[n I>ICK_I;| CEJa khoa, trwong Ban bé 11 8.1%
céc anh chij cha yeu biet tw
Trang web tredng, khoa 14 10,4%
Ngudn khéac 2 1,5%
Anh, chi cé biét quy trinh, cach thirc tham | Co6 45 33,3%
6 gia mét nghién ctru khoa hoc SV cla R .
Trwong Khéng 90 66,7%
2 |Anh, chj c6 biét kinh phi danh cho Sv|Co 12 8,9%
thwc hién dé tai NCKH Khong 123 91,1%
Anh, chi c6 biét quyén loi, nghia vu khi|Co 49 36,3%
8 tham gia nghién cu khoa hoc danh R
cho SV Khéng 86 63,7%
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Nhédn xét: Ty lé sinh vién tham gia
nghién ctru khoa hoc chiém 34 (25,2%); da
dwoc hoc/tap hudn vé NCKH chiém 45
(33,3%); da tham gia hdi thao, hdi thao,
seminar vé& NCKH chiém 20 (14,8%); ndm
théng tin NCKH cla khoa, trwdng chiém 56
(41,5%); ngudn théng tin v& NCKH tw

gidng vién, cb van hoc tap chiém lan lwot
70 (51,9%), 38 (28,1%); nam duwoc quy
trinh, cach thdc tham gia NCKH la 45
(33,3%); biét vé kinh phi cho NCKH 1a 12
(8,9%); biét quyén lgi, nghia vy khi tham
gia NCKH 1a 49 (36,3%).

Bang 3.2. Thai do cta sinh vién Diéu dwéng v&i hoat dong nghién cru khoa hoc (n = 135)

. Rat khong | Khong Binh s . | Ratdéng
STT N6i dung dong y dong y thwong Bong y y
Theo anh, chi nghién ctu
1 khoa hoc trong sinh vién c6| 3(2,2%) 3(2,2%) | 38(28,1%) |64 (47,4%)| 27 (20%)
can thiét
o |NCKHIakhong thay 6 loi ich, | o) 55 500 | 56 (41,506) | 43 (31,9%) | 1(0,7%) | 1 (0,7%)
chi ton thoi gian va céng strc
NCKH giup sinh vién phat
trién nhiéu k§ nang mém nhuw
3 |phan bién, thuyét trinh, doc tai| 5(3,7%) | 2 (1,5%) | 15 (11,1%) |76 (56,3%) |37 (27,4%)
liéu, tin hoc, ngoai ngl, lam
viéc nhom,...
NCKH giup tich Iy kinh nghiém
4 |cho ban than SV va tang co'| 2 (1,5%) | 2(1,5%) |20 (14,8%) |78 (57,8%) |33 (24,4%)
héi viéc lam khi tét nghiép
5 |NCKH giup cang co Kienthie |5 5 00 |9 (0 706) | 23 (179%) |78 (57,8%) |30 (22,2%)
cho sinh vién vé chuyén mén

Nhén xét: Thai d6 cua sinh vién voi
NCKH nhw sau: Déng y va rat déng y véi
sy can thiét ciia NCKH 1a 91 (67,4%):
NCKH giGp sinh vién phéat trién nhiéu ky
nang mém nhw phan bién, thuyét trinh, doc
tai liéu, tin hoc, ngoai nglr, lam viéc
nhém,... la 113 (83,7%); NCKH giup tich

IGy kinh nghiém cho ban than sinh vién va
tang co hoi viéc lam khi tét nghiép 1a 111
(82,2%); NCKH gitip cting cb kién thirc cho
sinh vién v& chuy@n mén chiém 108 (80%)
va rat khéng dong y va khoéng dong y rang
NCKH la khéng thay rd loi ich, chi tn thoi
gian va cbng strc la 90 (66,7%).

Bang 3.3. Rao can anh hwéng dén nghién cru khoa hoc cua sinh vién Diéu dwéng (n = 135)

N Réat khéng | Khong Binh A PR

STT |NGi dung adng ¥ dadng ¥ thwéng bongy Rat dong y
1 | Thiéu thoi gian 4 (3%) 8 (5,9%) | 59 (43,7%) | 55 (40,7%) | 9 (6,7%)
2 | Ky nang tin hoc, ngoai nglr chua tbt 3(2,2%) |3(2,2%) | 43 (31,9%) | 73 (54,1%) | 13 (9,6%)
Thiéu kién thirc, k§ nang lam . . . 73 .

3 NCKH 2 (1,5%) |6 (4,4%) | 40 (29,6%) (54.1%) 14 (10,4%)
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. Rat khong | Khéng Binh A . Lo Ao v
STT |N6i dung adng y adng y thwong bongy |Ratdongy
4 | Thiéu nguoi huéng din 10 (7,4%) (81920 5 | 53(393%) | 43 (31.9%) | 17 (12.6%)
,9%
5 LT:'GK”H cac khoa dao ta0 Ve| a0 |6 (4.4%) | 52 (38,5%) | 56 (41,5%) | 17 (12,6%)
« K . , 10
6 | Thiéu kinh phi 1 (0,7%) (7,4%) 45 (33,3%) | 61 (45,2%) | 18 (13,3%)
4%
. R 1
7 | Thidu ngudn tailigu tham khdo | 4(3%) | o 63; 4 | 59 (437%) | 45 (333%) | 14 (10.4%)
,6%
8 |Chwong trinh hoc qué tai 3(2,2%) |9 (6,7%) | 61 (45,2%) | 48 (35,6%) | 14 (10,4%)
Chwa ndm dwoc théng tin vé . . . . .
9 | NCKH oga khoa, truong 2 (1,5%) |6 (4,4%) | 50 (37%) | 61 (45,2%) | 16 (11,9%)
Chwa biét qui trinh, cach thic . . . . .
10| gang kg, tham gia NCKH 2 (1,5%) |9 (6,7%) | 51 (37,8%) | 54 (40%) | 19 (14,1%)
Chwa nhan thic dwoc tam 10
11 ) ’ 2,2% 1 (45,2% 4 U 12 %
quan trong va loi ich tir NCKH | @2%) | (7 495y | 61 (45:2%) | 49 (36,3%) (8,9%)
12 | Thiéu dam me, dong luc 4(3%) |8(5,9%) |59 (43,7%) | 54 (40%) | 10 (7,4%)
“Chwa dwoc phd bién nhiéu kién thirc vé Nghién ciru khoa
hoc, mén hoc nén dwoc day tir ndm nhat hodc nam hai dé sinh
vién c6 nhiéu thoi gian va kinh nghiém.”
“Ngoai ra, theo em thdy nha trwdng nén khuyén khich, dwa ra
nhirng théng tin 16i cudn, nhirtng phiéu quéng céo vé chwong
i trinh nghién ctu (ndi dung nghién clru, diéu cac ban nhan
13 |Khac dwoc, cach thirc tham gia,...) dén gan hon véi méi ban sinh
vién. Doi lic s& c6 nhiéu ban rat muén tham gia nhwng vi s¢
va ngai a. E nghi diéu do sé thu hut hon, cac ban dé ndm bat.”
“Theo em: Rao can thi da sb 1a thoi gian va ho ngai hoc tap
nhirng thir méi”
“Khoéng tiép can dwoc nhidu”

Nhan xét: Ty |& SV dong y va rat déng
y v&i cac rao cdn NCKH nhw sau: Thiéu
thoi gian 64 (47.4%); Ky nang tin hoc,
ngoai nglr chwa tét 86 (63.7%); Thiéu kién
thire, ky nang lam NCKH 87 (64.5%); Thiéu
ngudi hwéng dan 60 (44.5%); Thiéu cac
khéa dao tao vé NCKH 73 (54.1%); Thiéu
kinh phi 79 (58.5%); Thiéu ngudn tai liéu

tham khao 59 (43.7%); Chwong trinh hoc
qua tai 62 (46%); Chwa ndm dwoc théng
tin v& NCKH cuia khoa, trwdng 77 (57.1%);
Chwa biét qui trinh, cach thirc dang ky,
tham gia NCKH 73 (54.1%); Chwa nhan
thrc dwge tdm quan trong va loi ich tw
NCKH 61 (45.2%); Thiéu dam mé, déng
lwc 64 (47.4%).
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Bang 3.4. Giai phap ting cwong nghién ctru khoa hoc trong sinh vién Piéu dwéng (n = 135)

. Rat khéng | Khoéng Binh X . e Ak v
STT No6i dung adng y adng y thwong bongy |Ratdongy
y [HO to hoan toan kinh phi) 4(3%) | 49 (36,3%) | 56 (41,4%) | 26 (19,3%)
nghién ctru
2 |cong didm rén luyan 1 (0,7%) 0 33 (24,4%) | 55 (40,7%) | 46 (34,1%)
3 L:Z‘r’] thuong: hoc bong, giay | ) 7q4) 0 36 (26,7%) | 53 (39,3%) | 45 (33,3%)
4 |Tham gia cac cudc thi, bao| 700 | 32 000) | 44 (32,6%) | 57 (42.2%) | 30 (22,2%)
cao NCKH danh cho SV o e o7 e e
Ban hanh quy ché khuyén . . . . .
5 | khich NCKH trang SV 1(0,7%) | 2(1,5%) |43 (31,9%) | 59 (43,7%) | 30 (22,2%)
Dbi méi cach thire, quy trinh
g |thye hien 6 tai tinh gon, don| (o0 | 5 (3 500 | 40 (20.6%) | 61 (45.29) | 31 (23%)
gian hoéa nhwng van dam béo ’ ’ ’ ;
tinh phap ly
Diéu chinh mén hoc nodi dung
7 |mén NCKH/thém mén NCKH| 1(0,7%) | 6(4,4%) | 50 (37%) | 56 (41,5%) | 22 (16,3%)
vao chwong trinh hoc
Té chic hoi thdo, seminar
v ! 0 0 0 0, 0,
8 | NCKH 8 SV tham gia hoo nai | L ©7%) | 4(3%) | 50(37%) |52 (385%) | 28 (20,7%)
9 ;?/p huan ky nang NCKH chol 4 4 700y | 4 (306) 48 55 (40,7%) | 27 (20%)
Théng tin, gidi thiéu vé hoat
10 |ddng NCKH danh cho SV| 1(0,7%) | 3(2,2%) |51 (37,8%) | 55 (40,7%) | 25 (18,5%)
hang nam
Phat trién ddi ngli GV huwéng 0 0 0 0 .
11| e oK 1(0,7%) | 4(3%) | 40 (29,6%) | 57 (42,2%) | 33 (24,4%)
12 Er:‘; hoc phan NCKH vaondm )\ 500 | 6 (a.4%) | 54 (40%) | 43 (31,9%) | 28 (20,7%)
T chire, phbi hop t& chirc
13 |cho SV bao cao cac chuyén| 2 (1,5%) 3 (2,2%) 50 (37%) | 51 (37,8%) | 29 (21,5%)
dé NCKH
“Chwa dwoc phd bién nhiéu kién thirc v& Nghién ctu khoa hoc,
mén hoc nén duwgc day tr ndm nhét hodc ndm hai dé sinh vién
c6 nhiéu thoi gian va kinh nghiém.”
“Dua viéc thyc hién NCKH vao chuwong trinh hoc”
14 Khac “Can day manh tuyén truyén dé lan téa nghién ctru khoa hoc.

Mong sé c6 nhiéu dw an tét dep”
“Phd bién NCKH nhiéu hon cho SV’
“Nang cao tinh than doan két & SV, I6p trong viéc thwc hién

NCKH”
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Nhan xét: Vé sy déng y va rat déng y
véi cac giai phap thuc ddy NCKH trong
sinh vién nhw sau: H tro hoan toan kinh
phi nghién ctru 82 (60,7%) ;Cong diém rén
luyén 101 (74,8%); Trao thwéng: hoc bdng,
gidy khen... 98 (72,6%); Tham gia céac
cudc thi, bao cao NCKH danh cho sinh vién
87 (64.4%); Ban hanh quy ché khuyén
khich NCKH trong sinh vién 89 (65,9%);
DPdi méi cach thire, quy trinh thwe hién dé
tai tinh gon, don gidn héa nhwng van dam
bdo tinh phap ly 92 (68,2%); Diéu chinh
moén hoc ndi dung mén NCKH/thém mén
NCKH vao chwong trinh hoc 78 (57,8%);
T6 chirc hdi thdo, seminar NCKH dé sinh
vien tham gia hoc héi 80 (59,2%); Tap
huadn ky nang NCKH cho sinh vién 82
(60,7%); Thong tin, gi&i thiéu vé hoat déng
NCKH danh cho sinh vién hang nam 80
(59,2%); Phéat trién doi ngl gidng vién
huwéng dan NCKH 90 (66,6%); Pwa hoc
phan NCKH vao ndm nhét 71 (52,6%); T
chiee, phéi hop td chirc cho sinh vién bao
céo cac chuyén d& NCKH 80 (59,2%).

4. BAN LUAN

Qua két qua khao sat cho thay mot ty
l& thap sinh vién Diéu dwéng da tham gia
hay hiéu biét vé viéc thwc hién dé tai
NCKH. Cu thé, ty 1& sinh vién tham gia
NCKH chiém 34 (25,2%); d& dwoc hoc/tap
huén v& NCKH chiém 45 (33,3%); da tham
gia hoi thdo, hoi thdo, seminar v& NCKH
chiém 20 (14,8%); nam théng tin NCKH
cta khoa, trworng chiém 56 (41,5%); ngudn
thdng tin v& NCKH tir gidng vién, Cb van
hoc tap chiém lan lwot 70 (51,9%), 38
(28,1%); nam dwoc quy trinh, cach thic
tham gia NCKH 1a 45 (33,3%); biét vé kinh
phi cho NCKH 1a 12 (8,9%); biét quyén loi,

nghia vu khi tham gia NCKH la 49 (36,3%).
Két qua cao hon khong dang ké voi két
qua nghién ctu cta Nguyén Tuén Kiét va
cong sw (2019), mot ti 1é nhd sinh vién co
nghe va tim hiéu vé hoat dong NCKH
chiém 4,64%, trong 16 sinh vién thi co
38,89% sinh vién tim hiéu dwoc hoat dong
tim hiéu dé tai cap co s& dwoc trwong cap
kinh phi dé thwc hién dé tai; chi cé 11,11%
sinh vién cho cho rang cé gidng vién
hwéng dan thue hién dé tai. Sinh vién nhan
thdng tin vé hoat ddng nghién ciru khoa
hoc t& website trwdng chiém 27.33%, thay
c6 chiém 22,29%, ban bé 19,85% [7]. Didu
nay cho thay sinh vién tham gia va nédm
dwoc cac théng tin vé nghién ctru khoa hoc
con rat thap, c6 thé do hoat déng NCKH
van chwa thuc sy dwoc cha trong trong
dao tao.

Vé thai do cla sinh vién véi NCKH,
nghién ctu da cho thay hau hét sinh vién
c6 thai do tich cwc vé hoat dong NCKH.
Cu thé, ty |& sinh vién déng y va rat déng y
véi sw can thiét cia NCKH 1a 91 (67.4%);
NCKH gilp sinh vién phéat trién nhiéu ky
ndng mém nhw phan bién, thuyét trinh,
doc tai liéu, tin hoc, ngoai nglr, lam viéc
nhom,... la 113 (83,7%); NCKH giup tich
IGy kinh nghiém cho ban than sinh vién va
tang co hoi viéc lam khi tét nghiép 1a 111
(82,2%); NCKH gitp cing cé kién thirc
cho sinh vién vé chuyén mén chiém 108
(80%) va rat khéng déng y va khéng déng
y rang NCKH 1a khéng thdy r6 loi ich, chi
tdn thoi gian va coéng sirc 1a 90 (66,7%).
Két quad nay ciing twong tw két qua clia
mot sé nghién ciru cia Nguyén Minh
Quan (2020) v&i 82,1% cho rang NCKH 1a
can thiét va 80,3% cho rang sinh vién thuc
hién NCKH la can thiét [10].
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Nghién clru cia Khalid M Alghamdi
(2014) cho thay da sb sinh vién ddng y rang
nghién ctu la quan trong trong linh vyc y té
97,1%, 67,4% tin rang viéc tién hanh nghién
ctru la bat budc déi voi tat ca sinh vién y
khoa [2]. Diéu nay cho thay rang, ban than
sinh vién da y thirc dwoc viec NCKH la quan
trong va can thiét khi con ngdi trén ghé nha
trwong. Tuy nhién, c6 18 vi mot s rao can
nao d6 da anh hwéng téi viec tham gia
NCKH trong sinh vién.

Xac dinh cac rao can NCKH trong sinh
vién da chi ra: Thiéu thoi gian 64 (47,4%);
Ky nang tin hoc, ngoai ngl* chuwa tét 86
(63.7%); Thiéu kién thirc, k§ nang lam
NCKH 87 (64,5%); Thiéu nguwoi hwéng dan
60 (44,5%); Thiéu cac khoda dao tao vé
NCKH 73 (54,1%); Thiéu kinh phi 79
(58,5%); Thiéu nguon tai liéu tham khao 59
(43,7%); Chuwong trinh hoc qua tai 62
(46%); Chwa nam dwoc théng tin vé NCKH
cta khoa, trwong 77 (57,1%); Chwa biét
qui trinh, cach thirc dang ky, tham gia
NCKH 73 (54,1%); Chwa nhan thic duwoc
tam quan trong va loi ich tir NCKH 61
(45,2%); Thiéu dam mé, doéng luc 64
(47,4%). Piéu nay ciing twong tw nhw mot
sb nghién clru khac cta Hasan Ashrafi-rizi
(2015) khao sat trén sinh vién Dai hoc
Khoa hoc Y khoa Isfahan, mét sé rao can
dwoc sinh vién cho la mat dé chwong trinh
hoc cua sinh vién, mirc do thiéu quen
thuéc v&i cac phuwong phap nghién clu,
thiéu kinh nghiém nghién cu, thiéu van
héa nghién cu trong cong déng, thiéu kha
nang tiép can ngudn tai liéu thw vién phu
hop, két qué nghién ctru chuwa thyec tién [2],
Sakineh Dadipoor (2019), cac rao can ca
nhan phd bién nhat 13 kién thirc khéng day
dd vé phwong phap nghién ctvu, kj nang
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tién hanh nghién clu khéng day da; to
chirc - han ché tiép can cac ngudn théng
tin 1a rao can phd bién nhat [3], cla Khalid
M Alghamdi (2014) cho rang céc tr& ngai
can tr¢ sinh vién thwc hién nghién ctru bao
gdm thiéu nguwdi hwdng dan chuyén
nghiép 84,7%, thiéu cac khoéa dao tao
88,8%, thiéu thdi gian 72,3% va thiéu tai
tro 54,1% [1].

Nghién clu cua Huynh Thi Trang
(2020) khao sat 137 sinh vién trwong Dai
hoc Can Tho cho ty 1& cao sinh vién cho
rang mot s6 yéu té6 anh hwdng va rat anh
hwéng dén sy tham gia nghién ctu khoa
hoc cua sinh vién la: y thirc hoc tap 72.2%,
ky nang tim tin trén co s& dir liéu 67,9%,
trinh @6 tin hoc, ngoai nglr kém 65,7%,
lwgre khado tai liéu la 66,4%, thiéu dam mé
60,6%, chwa biét cach chon dé tai 68,7%,
nghién ctu khoa hoc vwot qua kién thirc
62,7%, thiéu nguodn tai liéu 63,5%, chuwa
nhan th&c tdm quan trong ctia nghién ctru
khoa hoc 61,4%, chwa nam théng tin
59,1%, thiéu gidng vién hwéng dan 55,5%,
di lam thém 58,4% [9].

Nghién ctvu ctia Nguyén Tuén Kiét va
coéng su (2019) cho thdy mét ti trong nhd
sinh ly do sinh vién chwa tham gia hoat
ddng nghién clru khoa hoc lién dwoc cho la
chwa dam mé, khé khan trong viéc tim
kiém va thwc hién phwong phap nghién
ctru, khé khan trong viéc thanh 1ap nhém
thwe hién. Ngoai ra, cac yéu t6: Nén tang
kién thirc, sw yéu thich va mong muén
thwe hién dé tai, tinh than, trach nhiém tich
cwc/tiéu cuc dbi véi hoat ddng nghién ciu
khoa hoc dwgc danh gia la hoan toan anh
hwéng dén quyét dinh tham gia nghién ctu
cua sinh vién [7].
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Hoang Thi Thu Hién (2022) da dé cap
dén mot sé nguyén nhan dan dén nhirng
kho khan tadm ly trong hoat déng nghién
cvu khoa hoc sinh vién xuét phéat tlr sw
thiét hut vé& ky ndng, phuwong phap, do
thiéu tai lieu tham khao, khéng c6 thoi
gian, kinh phi va nhan thirc chwa dung, du
vé hoat ddng nghién ctru khoa hoc... M6t
s6 khé khan nhw lwa chon dé tai nghién
cu khoa hoc, tim kiém va x@ ly div liéu,
dién dat ngdn ngr va trinh bay, thoi gian
va kinh phi, nhan thtrc - kinh nghiém cua
sinh vién [6].

Vé céac giai phap thac day nghién ctru
khoa hoc trong sinh vién, mét sb gidi phap
dwoc sy ddng tinh cao dé thirc day nghién
cru khoa hoc trong sinh vién nhw céng
diém rén luyén 101 (74,8%); trao thwéng:
hoc bdng, gidy khen... 98 (72,6%); ban
hanh quy ché khuyén khich nghién ctu
khoa hoc trong sinh vién 89 (65,9%); ddi
méi cach thirc, quy trinh thwc hién dé tai
tinh gon, don giadn héa nhwng van dam bao
tinh phap ly 92 (68,2%): phat trién déi ngi
gido vién huéng dan nghién ciu khoa hoc
90 (66,6%). Khi nha trwong dwa ra cac giai
phép cé thé tdng sw hirng tha cliing nhw
dong lwc cho sinh vién trong nghién ctru
khoa hoc.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua két qua khao sat cho thdy mot ty
|& thap sinh vién diéu dwéng da tham gia
hay hiéu biét v& viéc thwc hién d& tai
nghién ctru khoa hoc. Cu thé, ty 1& sinh
vién tham gia nghién ctu khoa hoc chiém
34 (25,2%). Hau hét sinh vién cé thai do
tich cwc vé hoat déng nghién ciru khoa
hoc tr 66,7% dén 83,7% v&i cac ndi dung
vé sw can thiét cia nghién ctru khoa hoc,

phat trién ky nang mém, kinh nghiém va
co hdi viéc lam, cing cd kién thic
chuyén mon.

Ngoai ra, mot sé rao can nghién ctu
khoa hoc chiém trong sé cao nhuw ki
ndng tin hoc, ngoai nglr chwa tét 86
(63,7%), thidu kién thic, k§ nang lam
NCKH 87 (64,5%). Bén canh do, mét sb
gidi phap dwoc sy ddéng tinh cao dé thac
day NCKH trong sinh vién nhw cong diém
ren luyén 101 (74,8%); trao thwdng: hoc
bdng, gidy khen... 98 (72,6%); ban hanh
quy ché khuyén khich NCKH trong sinh
vién 89 (65,9%); ddi ma&i cach thirc, quy
trinh thwc hién dé tai tinh gon, don gian
hoéa nhwng van dam bao tinh phap ly 92
(68,2%): phat trién dodi ngll giang vién
hwong din NCKH 90 (66,6%).

T nhitng két qua trén, Nha trwong
nén tang cwdng cac bién phap thuc day
giup nang cao nang lyc nghién ctru khoa
hoc cho sinh vién.
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PIEU TRl THANH CONG VET BONG VGI MO HAT LAU LANH
(Théng bao 1am sang)

Nguyén Thi Hwong, H6 Thj Van Anh, Nguyén Thi Thu Minh
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Béng la mbi lo ngai I6n vé strc khde trén toan céu, chiém ty 1é dang ké trong céac
thuong tich & tré em. Theo Té chirc Y té Thé gidi, hang ndm cé khodng 180.000 truong
hop tir vong do bdng, tap trung chi yéu & céc nuée co thu nhép thap va trung binh [3].

Bdng ndng khéng chi gay ra nhitng dnh huéng Ién vé mét strc khde thé chat ma con
c6 thé dnh hudéng lau dai dén strc khée tdm than, dic biét trén tré em, dbi twong dang
trong giai doan téng trudng va phét trién. Piéu tri nham tao diéu kién thuén loi nhét giup
cho vét thuong lién thuén loi, trénh hinh thanh "seo bénh Iy" nhw seo phi dai, dnh hudéng
dén chét lvong cudc séng ngudi bénh [5].

Ph&u thuét cat hoai tir ghép da che phu sém sé gidm nguy co nhiém khuén, téng kha
nédng ctru sbng, gidm nguy co hinh thanh vét thuong man tinh. Tuy nhién vadn con mét sé
don vi diéu trj béng &p dung ky thuét nay chua hiéu qud. Bénh vién Béng Quéc gia Lé
Hiru Trac da thu dung, diéu tri nhiéu bénh nhan véi mé hat man tinh kém theo nhiing réi
loan tam ly kéo dai.

Chung téi gidi thiéu bénh nhan ni, 6 tubi véi chan doan 22% mé hat mét, ¢b, nguc,
bung, lung, hai tay, hai chdn do béng Itra ngay thtr 100 da duoc phéu thuéat cét hoai to
ghép da nhiéu lan tai tuyén triséc nhung thét bai.

Twr khoa: Bong, mé hat dau lanh, bong tré em, Biofilm

SUMMARY

Pediatric burns represent a significant global health concern, accounting for a notable
portion of nonfatal injuries among children. The World Health Organization (WHO)
estimates that over 180,000 deaths annually result from burns, with the majority occurring
in low- and middle-income countries. Severe burns have a major impact on physical
health and mental health, especially on children who are still developing. Aim’ treatment
aims are to improve wound healing, avoiding the formation of “pathological scars” such as
hypertrophic scars that affect the patient's quality of life. Early excision and skin grafting

Chiu trach nhiém; Nguyén Thi Hwong, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac
Email: nguyenhuongvbgg10011986 @gmail.com

Ngay glri bai: 02/7/2024; Ngay nhan xét: 08/8/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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surgery can reduce the risk of infection, increase survival rates, and decrease the
likelihood of chronic wound formation. However, some burn treatment units are still not
applying this technique effectively. The National Burn Hospital has admitted and treated
many patients with chronic granulation tissue, accompanied by prolonged psychological

disorders.

We report a case, a female, 6 years old, with the diagnosis of 22% granulation on
face, neck, trunk, back, and limbs who were treated at other hospitals, failed skin graft
many times then transferred to our hospital on day 100.

Keywords: Wound healing, pediatric burn, chronic wound, biofilm, burn scarring

1. THONG BAO CA BENH

Bénh nhan Ksor Kim T., ni, 6 tudi,
chiéu cao 113cm, nang 15,5kg, BMI 12,1,
béng Itra ngay 3/2/2024 cap ctu tai Bénh
vién San nhi Phi Yén, chuyén Bénh vién
Nhi Déng Il vao ngay th& 2 sau bdéng; da
dwoc diéu tri hdi sirc chéng sbc, khang
sinh, thay bang, phau thuat cat hoai t
ghép da 3 1an, két qua 30% da ghép bam
sbng trén tbng dién tich béng sau duwoc
ghép da. Bénh nhan dwoc chuyén vé Bénh
vién San nhi Pha Yén diéu trj tiép ngay 65
sau boéng.

Ngay 100 sau bdéng, bénh nhan dwoc
chuyén Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiu
Tréc trong tinh trang: Tinh, hay quédy khoc,
hét hodng, so tiép xic nhan vién y té, da
niém mac nhot nhat, thé trang suy mon,
nhiét d6: 37,5 d6 C, mach: 155 - 165
lan/phat, huyét ap 102/66mmHg, thé 30
lan/phat, RRFN rd, phdi khéng ran. Tai ché
22% mo hat mat, c6, ngwc, bung, lvng, hai
tay, hai chan (ving lay da 2 chan chwa lién
sau 2 thang). Pac diém mé hat nhot nhat,
phu né, béng, wét, nén mé hat gd cao hon
da lanh xung quanh, khéng co6 hién twong
biéu mé héa tlr b&> mép vét thwong. B& mat
mo hat c6 rat nhiéu ghim, trong d6 cé nhiéu
ghim bi md hat bao phu. Xen 1an md hat |a
cac dai seo béng hinh thanh sau ghép da,
bé mat seo ban, nhiéu vay tiét.
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Céac chi sb xét nghiém HC: 3,21Gl/I;
HST 69g/l; BC 22,8G/I; Neu 77,6 %; Lym:
9,3%; Glucose 5,1mmol/l; ure 2,2mmoll/l;

creatinin  38,7umol/l;  protein  67,8g/l;
Albumin 28,5 gl/l.
F—

Hinh 1: Tén thwong béng ngay thir 100
(th&i diém nhap vién)

Pa dwoc diéu tri bd sung khdi héng
cau, nudi dudng tich cwc, ddm bao nhu
cadu nang lwong, protein, vitamin va céac
yéu t6 vi lwong, khang sinh toan than, tam
diéu tri, thay bang sat trung vét thuwong,
ph&u thuat loai bd mé hat phu né, xo hoéa,
ghép da tw than kiéu méat luwéi. Tap phuc
héi chirc nang sém ngay khi vét thwong
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chwa che phd hoan toan dy phong seo co
kéo cam, cb, hai nach.

o

Hinh 2. T6n thwong béng sau phau thuat
ghép dalan 1

Két qua sau dot diéu tri hon 2 tuan, trai
qua 2 lan phau thuat: Toan trang cai thién,
&n ngl duoc, da niém mac héng hon, ton
thwong bdédng da khéi, bénh nhan dwogc
chuyén khoa diéu tri phuc hdi chirc néng.

Hinh 3. Bénh nhan giai doan tap phuc héi
chirc nang

2. BAN LUAN

2.1. Vé viéc chuyén tuyén ngudi bénh béng
Trwdng hep bénh nhi Ksor Kim T., ni,
6 tudi, bi bdng rat nang, dién bién bénh ly
phirc tap, rat dé& xdy ra cac bién chirng
nguy hiém, tham chi de doa tinh mang.

Trén thuwc té chau Ksor Kim T., da
dwoc cip clru, diéu trj tai Bénh vién San
nhi Pha Yén, Bénh vién Nhi Déng 2/ Tp. Hd
Chi Minh, khi chuyén dén Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hiru Trac vao ngay thr 100
cla bénh bdng trong tinh trang nhiém tring
nhiém ddc, suy mon, suy kiét, cé nhiéu rdi
loan trdm trong, tai ché dién tich t& chirc
hat la 22% DTCT, xo hoa,...

Cong tac diéu tri 1am lién vét thwong va
dw phong céc bién chirng, ciing nhw cac di
chirng sau nay cta bénh nhi tai Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac gap rat nhiéu
kho khan. Do vay, trwdng hop nguwdi bénh
bdng nang, dién tich réng sau khi so clru,
cap ctru 6n dinh cAn dwoc chuyén sém vé
cac bénh vién chuyén khoa Béng tuyén
cudi, cé cac trang thiét bi chuyén nganh
hién dai va cac thay thudc chuyén khoa,
diéu tri tich cwc va toan dién (phau thuat
cat hoai t&, ghép da s&m, dinh duéng, két
hop phuc hdi chirc ndng sém...) nham han
ché céac bién chirng va céac di chirng dang
tiéc xay ra.

2.2. Piéu tri mé hat man tinh, xo héa

Lién vét thwong la mét qué trinh phirc
tap, 1a sw twong tac két hop chat ché gitra
cac yéu td tao ra phan wng sinh hoc,
thwong bao gébm 4 giai doan dan xen: giai
doan déng cAm mau, viém, ting sinh va tai
stra chira. Cac vét thwong khoéng dién ra
theo sinh Iy lién vét thwong théng thudng
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va vét thwong khoéng lién trong vong 3
thang dwoc coi la vét thuwong lau lanh (vét
thwong man tinh) [1].

Cac vét thwong man tinh thwong biéu
hién dwéi tinh trang mé hat phu né, xo
hoa, thiéu dwéng, viém, nhiém khuan
khéng dap (rng v&i cac thube khang sinh,
thuéc sat khuan. Cac yéu té anh hudéng
dén qué trinh lién vét thwong, bao gém
nhém céc yéu toan than va nhém céac yéu
td tai ché vét thwong. Yéu tb tai chd tac
dung truc tiép dén qua trinh lién vét
thwong nhw tinh trang thiéu & xy mé,
nhiém trung, dap ng viém kéo dai.
Nhiém trang dan dén tang san sinh ty do
gay hai cho md, tao diéu kién hinh thanh
mang biofilm, la méi tredng thuan lgi cho
vi khudn phat trién trwéc cac tac nhan
khang khuan.

O xy déng vai trd quan trong trong
chudi hd héap té bao, tbng hop du tri
ndng lwong ATP, kich thich san xuét
nguyén bao soi, tang sinh mach, téng
hop collagen, tao diéu kién thuan lgi cho
qua trinh lién vét thuwong.

Trwong hop bénh nhéan ching téi
thong bao vao vién thang th&r 4 sau bdng
Icra, da qua nhiéu 1an phiu thuat ghép da
that bai, chuyén dén v&i biéu hién mé hat
thiéu dwéng, nhot nhat, phil né, béng, wot.
Theo mét nghién ctru da trung tdm trén cac
vét thwong man tinh thay rang, it nhat 78%
cac vét thwong nay cé sy tdn tai clia mang
biofilm. Trén Idm sang xac dinh sw c6 mat
mang bioflim tai vét thwong c6 thé can ct
vao mét sb tieu chudn nhw: S dung cac
thuéc khang sinh, thudc sat khuan kéo dai
lap di 1ap lai ma khong két qua, vét thuwong
khé lién, nhiém khuan tai phat, vét thuwong
tiét dich nhiéu.
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Bénh nhén ching tbéi théng bao cé
md hat man tinh, phau thuat ghép da
nhiéu lan, ty 1& da ghép bam séng rat
thap. M6t trong nhirng nguyén nhan that
bai c6 thé do chwa giai quyét dwoc tinh
trang viém, nhiém khuan, mang biofilm tai
chd tén thwong. Bén canh yéu té tai chd,
yéu td toan than ciing anh hwéng dén
qué trinh lién vét thwong. Trong dé, nudi
dwdng cung cip day da protein, nang
lwong, vitamin va cac yéu td vi lwong gop
phan thuc day qua trinh lién vét thwong
thuan loi [2, 4].

Bénh nhan ching téi tiép nhan trong
tinh trang suy mon, sat 4kg sau béng, thiéu
mau nhuoc séc, trang thai tam than kinh lo
lang, hét hoang, &n udng kém. Phac d6
ching téi diéu trj trén bénh nhan nay tap
trung vao van nuéi dwéng, bd sung khéi
héng cdu, khang sinh toan than. Tai ché
tién hanh phau thuat loai bd md hat viém,
ghép da tw than kiéu mét lwdi. Két qua sau
2 lan phau thuan, toan trang bénh nhan cai
thién, da ghép bam sbéng, bénh nhan tap
phuc héi chirc ndng sém.

Tinh trang nhiém khuén, dap ng
viem kéo dai, di vat tén tai lau trén vét
thwong, la mot trong nhirng nguyén nhan
thic day hinh thanh "seo bénh Iy": seo
phi dai anh hwéng dén chic nang va
thAm mi. Md hat man tinh, dién tich réng,
con la tadc nhan gay dau don, rdi loan
chuyén hoa kéo dai, suy mon, trdm cam,
hoi chirng céng thang sau chan thwong,
anh hudng dén sirc khée thé chat va tinh
thdn cta nguwdi bénh sau nay. Dé han
ché nhirng di chirng nay, bénh nhan béng
can duwoc diéu tri sém, tich cwe, ding
phac dd tao moi diéu kién cho qué trinh
li&n vét thwong s&m nhét co thé.
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3. KET LUAN

Nguwoi bénh bdéng nang, dién bdng
réng sau khi so ctru, cp ctru dn dinh can
dwoc chuyén sém vé bénh vién chuyén
khoa Béng tuyén cudi, c6 cac trang thiét bi
chuyén nganh hién dai va thay thubc
chuyén khoa, diéu trj tich cwc va toan dién
(phau thuat cat hoai t&r, ghép da s&m, két
hop dinh dwdng, phuc héi chirc nang
sém,...), nhanh chéng lam lién vét thwong,
nham han ché céac bién chirng va céc di
chirng dang tiéc xay ra.

Diéu tri tdn thwong béng c6 mé hat
man tinh, can c6 chién lwvgc diéu tri phu
hop. Két hop gitra nang d& toan trang,
phau thuat loai bé moé hat viem, ghép da
che phu vét thwong, tam ly liéu phap va tap
phuc hdi chirc nang sém.
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SU DUNG MAT ONG HOA TRAM CHIEU XA
TRONG DPIEU TRI LOET Ti BE

Nguyén Hiru Phung?, Tran Van Phé?
Pai hoc Y khoa Phan Chau Trinh
2Bénh vién C Pa Néng

TOM TAT

Mét ong c6 khd ndng chira lanh céc vét thuong nho vao sw két hop cia nhiéu tinh
chét d&c biét khac nhau nhw tinh siéu tham thau, pH thép, tinh chat khang khuén peroxide
va khéng khuén khéng peroxide ciing nhw cé cac chat chéng oxi héa. Mat ong cé thé
duoc st dung badng vét thuong dé kich thich lam mau lanh vét thuong. Mat ong da duoc
st dung dé diéu tri cac vét thuong cép tinh va man tinh nhiéu noi trén thé giéi va Viét
Nam rét cé hiéu qua.

Téc gid trinh bay trong bao cdo mét sb6 kinh nghiém dung mét ong hoa tram duoc
chiéu xa (MOHTCX) dé chdm séc mét sé cac truong hop loét ti.

Ttr khéa: Mat ong, mat ong hoa tram chiéu xa, loét ty de

SUMMARY

Honey has healing powers that are due the facts that it posses the combination of
various specific properties including hyper-osmolarity, low pH level, hydroxy peroxide
dependent antibacterial or non-hydroxy peroxide dependent antibacterial activity and its
antioxidants as well. It can be used as a wound dressing to promote improving healing.
Honey has been used to treat acute and chronic wounds in many parts of the world and
even in Vietham with great results.

The authors presents in the report some experiences using irradiated Melaleuca
Cajuputi Honey from The Pbng Thép province for taking care of several pressure ulcers.

Keywords: Honey, irradiated melaleuca honey, pressure ulcers

1. DAT VAN PE Tlr xa xwa, mat ong khong nhirng la
nguon dinh duwdng quy gia ma con la
ngudn duoc liéu quan trong dé chiva bénh,
dung diéu tri vét thwong cac loai. Cac hoat
Chiu trach nhiém: Nguyén Hru Phung; Dai hoc  tinh lam lanh vét thwong ctia mat ong da

Y khoa Phan Chau Trinh mo ta day da trong y van, mat ong c6 kha
Email: adminhanoil@gmail.com nang kiém ché 60 loai vi khuan khac nhau,
Ngay guri bai: 10/8/2024; Ngay nhan xet: ké ca v6&i cac vi khuan khang thubc [14, 15,

08/10/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024

16]. Mat ong con c6 kha nang loai bd cac
https://doi.org/10.54804/ ] i 9 g oz
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moé hoai tlr, gid mac, thdong qua hoat tinh
chdng viém va chéng oxi héa, can bang do
&m moéi trwong [1, 14, 22] va ting cuong
qua trinh tai tao & vét thwong bang cach
kich thich hinh thanh md hat khde manh va
biéu mdé hoéa vét thwong do tang cudng
lwong oxy cho té chirc viém man [28].

DPa cé nhiéu nghién ctu st dung mat
ong tw nhién diéu tri vét thwong cho két
qua tét cd & ngudi va dong vat [17]. D4 co
mot sb cong trinh khoa hoc nghién ciru
trong phong thi nghiém vé& khd nang
khang khuén cta mot s6 loai mat ong da
hoa [5] cling nhw mat ong don hoa [1]. Két
qua cho thdy hiu hét cac mau mat ong
nghién ciru déu cé kha nang khang khuan.
Efem SE. (1988) da dung mat ong tw
nhién diéu tri lanh cac vét thwong cho
58/59 trwdng hop, trong dé 80% la vét
thwong man tinh. Tac gid nhan thdy rang
mot khi vét thwong da sach vi khuan thi vi
khudn khoéng xuét hién trd lai trong subt
th&i gian boi mat ong [8].

Tai Viét Nam, Pham H{ru Dudng va
coéng sy da st dung mat ong diéu tri cho
23 vét thwong phan mém & chién trwong
Tay Nguyén co két qua tét [2]. Tai Vién
Béng Quéc gia, Nguyén Gia Tién va cong
sy (2005) da dung mat ong diéu tri cho 30
bénh nhan béng do Il, thay vét béng mau
lanh hon so véi dung Silvirin; tac gia cling
nhan thdy mat ong da lam giam mat do vi
khuén trén vét bdng sau moét thoi gian diéu
tri [3, 4].

Ké thira nhitng kinh nghiém quy bau
da néu trén, trong giai doan 2018 - 2022,
chang t6i da s dung mat ong hoa tram
duwoc chiéu xa dé diéu tri nhiéu truéng hop
loét ty d& phic tap, cho két qua tét, an
toan, it ton kém. Chulng t6i xin chia s& mot
sb kinh nghiém st dung mat ong hoa tram

dwoc chiéu xa trén 05 nguwdi bénh loét ty
dé dé quy vi ddng nghiép cuing tham khao.

2. GIGI THIEU CA BENH

2.1. Mat ong hoa tram chiéu xa
(MOHTCX)

Mat ong dwoc chung t6i st dung la
mat ong hoa tram (MOHT), mét loai méat
ong don hoa, dwgc thu hoach khdong qua
mot tuan, c6 néng do6 nwdc 24% - 25%.
Mau MOHT dwoc kiém dinh dam bao cac
tiéu chuan vé duw lwong khang sinh, céac
chat bdo vé thuc vat, cac kim loai nang
nhw Hg, Cd, chi, As. Sau d6, MOHT duoc
loc & lwdi 100 micron, déng thdi dwoc ha
thay phan & nhiét o thap (< 35°C) cho dén
khi thdy phan con < 17%. Mat ong hoa
tram tiép tuc dwoc tron véi mot lwong nhod
muU u va dau olive tinh khiét dé tao thanh
mot loai kem, v&i thanh phadn mat ong
chiém 80%. Kem MOHT dwoc déng tube
va duwoc chiéu xa & liéu 25kGy. Sau khi
chiéu xa, tiép tuc kiém tra vi sinh; néu am
tinh: dwoc bao quan & nhiét do 11°C -
25°C dé str dung cho nguwdi bénh.

2.2. NguGi bénh

05 ngudi bénh bj loét ty de dwoc s
dung kem bdi MOHTCX tai nha, trong thoi
gian tr 2018 - 2022. Ngudi bénh twr 79
tudi - 88 tudi, 04 ngudi bénh tri giac kém,
01 ngwdi bénh tri giac tét nhung clr dong
han ché do gay cd xwong dui khéng mé
dwgc do bj dai thao dwdng tip 2; mét bi
Parkison. T4t ca bénh nhan déu cao huyét
ap. Téng cong c6 10 & loét. Vi tri cac 6
loét: Cung cut 5, loét g6t chan, 2 loét lwng,
2 loét hong. Cac 6 loét cé dd sau twr do Il1-
IV, 6 loét I&n nhat cé kich thwdc 8cm x
10cm, nhé nhat c6 dwong kinh 3cm &
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dwdi méat ca. Chung t6i chi dé y dén cac
vét loét lanh cham nhét dé tinh thoi gian
lanh vét thwong.

Gia dinh ngwdi bénh tim hiéu va co
nguyén vong dwoc dung kem MOHTCX dé
béi vét thwong.

2.3. Hudng dan thay biang, cham séc
vét thuong

DPidu dwdng hodc ngudi nha nguodi
bénh dwoc hwéng dan chdm séc vét
thwong, chup vét loét trwéc, trong khi diéu
tri va sau khi vét thwong lanh hoac vét
thwong c6 dién bién khong tét.

Vét loét dwoc rira sach bang nuwéc
mubi sinh ly, lau khé. Sat khuan ving da
rong 3 - 5cm xung quanh vét loét bang
povidine 10%. Tiép theo, pht 1én bé mat
vét loét mot Iop kem MOHTCX day 1mm,
dép 3 - 4 I6p gac khod vo khuan én, dinh
gac bang bang dinh. Chua y: dwa MOHTCX
sau vao tirng ngéc ngach clia vét loét (néu

i

27/2/2018

19/4/2018

c6). M&i ngay thay bang mét Ian. Chung toi
c6 thé kiém tra viéc thay bang cla nguoi
thwc hién qua video.

2.4. Két qud

Khong cé théat bai trong diéu tri: 9/10 &
loét lanh han, 01 & loét do IV thu nhd
nhwng nguwdi bénh chét do suy kiét, tudi
gia. Cu thé nhu sau:

2.4.1. Ngwoi bénh Trwong Thi Q.: 80
tudi, dia chi: S6 01 Hoa Tho Péng, Cam
Lé, TP. Pa Néng; bi Parkinson, an ubng
kém, tri nhd kém; nhap vién DK Da Nang
vao thang 2/2017 do suy nhwoc va loét
cung cut. O loét cuing cut c6 dwdng kinh 5
cm, d6 lII, IV. Sau mét thang diéu tri, nguoi
bénh dwoc xuét vién, vét loét van khong
cai thién. Tai nha, nguwdi bénh dwgc cham
s6c vét thwong véi MOHTCX. Sau ba
thang vét loét lanh han (Hinh 1). Dién tich
lanh thwong trung binh (surface area
reduction): 16,35mm?/ngay.

%

24/3/2018 6/4/2018

25/3/2018
e
..,:! —

Ba thang sau khi boi mat ong y té
Hoa Tram

Hinh 1. Ngwei bénh Trwong Thi Q., 80 tudi, parkinson, suy nhworc, loét ti dé cuing cut
(dwong kinh 5¢cm), khéi sau 3 thang dung MOHTCX
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2.4.2. Nguwoi bénh Mai thi Tr.: 88 tudi,
dia chi: Ngé Quyén, Son Tra, Pa Nang; bi
lang tri, suy nhwoc va dwgc nhap vién vi
tai bién mach mau nao.

Sau mét thoi gian diéu tri, xuét hién vét
loét vung cung cut dé llI-IV, kich thudc
9cm x 7cm; vét loét vang lwng dd IV, kich
thwde 5cm x 3cm; vét loét vung héng doé I,
kich thuwéc 5cm x 4cm; vét loét gt chan P
do i, Ill, dwdng kinh 3cm. Cac O loét hoi

thdi, loét cung cut cé vay den day cing,
chay dich héi. Sau khi ra vién, nguwdi nha xin
b6i MOHTCX tai nha tir ngay 01/05/2021.
Sau 1 thang, vét loét gét chan trai lanh
han, 2 thang vét loét lwng lanh, 3 thang 6
loét héng trai lanh va & Iét cung cut lanh
sau 9 thang. Chung t6i tinh thdi gian & loét
c6 thoi gian lanh lau nhét. O loét cung cut
co dién tich 9cm x 7cm = 63cm? (Hinh 2).
Dién tich lanh vét thwong: 26,25mm?/ngay.

Hinh 2b

Hinh 2A, 2B. Ngw®i bénh Mai Thi Tr., 88 tudi, mat tri, suy nhworc, loét ti dé nhiéu viing
(cung cut, lwng, héng, gét chan), khéi hoan toan sau 9 thang duing MOHTCX
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2.4.3. Ngwoi bénh Lé Thi H.: 86 tudi,
dia chi: K88/29 L& Thanh Nghi, Pa Nang;
thé trang gia yéu, di chuyén kho khan, an
ubng kém, hoai t& ngén 1, 2 ban chan
phai, loét cung cut d Ill, kich thwéc 4 x
3cm, ngudi bénh dwoc nhap vién cat bd

cac ngén chan hoai tir va dwoc cho vé. Tai
nha, nguwdi bénh duwgc thay bang voi
MOHTCX, vét loét lanh han trong 2 thang
(Hinh 3). Dién tich lanh thwong trung binh
20mm?/ngay.

Hinh 3. Ngwoi bénh Lé Thi H., 86 tudi, Loét cung cut dé Il KT 4cm x3cm, dwoc boi MOHTCX,
lanh sau 2 thang DTLT:20mm?/ngay.

2.4.4. Ngwoi bénh Phan Thj .:
ni, 83 tudi; dia chi: Tiéu La, Pa Nang; bi
gay cb xwong dui va dai thao duwong tuyp
2, nhap vién dé diéu trj thi b loét. Nguwoi
nha xin v& va nhd diéu dwdng cham soc
vét loét tai nha. O loét cung cut do -1V,
kich thwéc 8cm x 10cm, héi thdi co vay

dwoc cét loc ngay tr dau va dwoc boi
MOHTCX hang ngay. Vét loét bét hoi sau
3 ngay va bot dich sau 7 ngay, nhanh
choéng cai thién sau 10 ngay. Lanh hén sau
7 thang (Hinh 4) Dién tich lanh thwong:
38,09mm?/ngay.

Chup ngay 01/11/2011 va 19/12/2021

Hinh 4. Loét cuing cut & bénh nhan Phan Thi D., nir, 83 tudi gy cé xwong dui P, loét cling
cut KT 8cm x 10cm, dé lll - IV; lanh sau 7 thang. DTLT 38,09mm?/ngay.
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2.4.5. Ngwoi bénh Lé Thj Kim T.: 79
tudi, dia chi: Nguyén Duy Hiéu, An Hai
Péng, Son Tra, Tp. BN, bi cao huyét
ap,TBMMN, an udng kém, b4t déng, bj loét
ba noi: Méng loét dé Ill, 1V, dwong kinh
5cm; héng: dé IV, kich thwéec 6cm x3cm;
lwng: loét dd Ill, dweng kinh 5cm. O loét cé

vay den hodi, nho diéu dwdng cat loc va
ngwdi nha ty lam thuéc mdi ngay véi
MOHTCX. Hai vét loét & méng va lung
lanh han sau 140 ngay. Loét hong tién trién
tét, thu nhé lai nhung ngwdi bénh t& vong
vi suy khiét trwdc khi loét héng kip lanh
(H5). Dién tich lanh thuong:

Hinh 5. Ngwoi bénh Lé Thi Kim T.: 79t, vét loét viing mong, hong va lwng

3. BAN LUAN

3.1. Vé mat ong hoa tram chiéu xa
(MOHTCX)

Hoa tram déng bang Nam B6 dwoc goi
Ia tram ta hay tram cw c6 tén khoa hoc la
Melaleuca Cajuputi Powell, thudéc ho Sim
(Myrtaceae), 1a chi tram dwoc phan bd
khdp khu vuc Déng Nam A va Uc Chau
(wikipedia). Cac nghién ctru tir Malayxia da
cho thay mat ong hoa tram cé kha nang
khang khuén cao va cé kha nang lam lanh
vét thwong tét theo co ché peroxide [23,
27, 31, 32]. Mac du mat ong chwa qua xu
ly c6 thé diéu tri dwoc cac vét thwong [8,
17] nhwng ngay nay mat ong can dat
chuan cho phép, phai dwoc loc sach va
can dwoc chiéu xa gamma trwdc khi st
dung diéu tri. Granda T va cong sw [11]
bé&o céo cho thay co tir 1,3% dén 26% cac
mau mat ong ch*a bao tl clostridium
botulinum. Liéu chiéu xa 25kGy dwoc chap

nhan la dd dé tiét trang nhwng khong 1am
méat di cac thanh phan hiru ich trong mat
ong [20, 22, 31], thdm chi con lam tang kha
nang antioxidant [24].

MOHTCX cua chung t6i da dwoc loc
sach, ddm bado cac tiéu chudn vé dw
lwong khang sinh, cac chat bdo vé thuc
vat, cac kim loai nang nhw Hg, Cd, chi,
As; dwoc ha thay phan & nhiét do thap (<
35°C, dé khéng lam anh hwéng dén chéat
lwong mat ong) cho dén khi thay phan con
< 17%, ddng thoi dwgc chiéu xa & lidu
25kGy dé tiét khuan. Sau d6, bdo quan &
nhiét do 11°C - 25°C dé& st dung cho
nguwoi bénh. Chuang téi c6 dac méat ong
(gidm néng d6 nudc tlr 24%-25% xubng
dudi 17%), déng thdi bd sung thém mot
lwong nhd mu u va dau olive tinh khiét dé
tao thanh mot loai kem nhdm dé& dang
trong st dung trén nén vét thwong, tranh
bi chdy. Tuy nhién, rat can thiét phai c6
nhirng nghién ctru duoc thiét ké cong phu
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dé xay dung coéng thirc bao ché va xac
dinh cac thanh phan cé vai trd trong lién
vét thwong cia mat ong hoa tram.

3.2. Két qud budéc dau su dung
MOHTCX diéu tri loét ty de

Loét do ti de la tinh trang hoai t&r do
thiéu mau cuc bd cta da va cac mé sau do
ap lwc tac dong lau trén cac mo tai ché,
suy gidm tuan hoan mau, gay thiéu mau
cuc bé & md va thiéu oxy dén muac hoai
[12]. Cac 6 loét ti 14 cac tén thwong viém
man tinh ma tién trinh lanh vét thwong binh
thwdong khéng xay ra do phan (rng viém
thai qua lam tién trinh nay bi mac ket & giai
doan viém va vét thwong kho lanh [29].

O loét ti d& bj hoai t, tiét dich nhiéu,
c6 gia mac day hoi théi, v&i nhiéu loai vi
khuan khang thuéc hién dién dwoc bao vé
b&i mang sinh hoc (mang biofilm) do ching
tao ra va khéng dap wng véi nhirng
phwong phap diéu tri thong thuong [29].
Loét ti d& & ngwdi bénh 16n tudi thwong céd
nhiéu bénh kém theo [9].

Trong nghién ctru ctia chung t6i, cac
bénh nhan déu gia yéu, suy nhuwoc va 3/5
trwdng hop gia dinh khéng cé da diéu kién
cham séc tét, vé sinh chwa dung va dinh
dwéng ciing khéng day da, 4/5 bénh nhan
khéng thé tw an udng. Viéc dinh dwdng tuy
thudc diéu kién cta méi gia dinh. 2/5 ngudi
bénh xuét hién nhiéu 6 loét ti dé. Cac vét
loét thuwdng Ion cd dién tich > 19cm? va
sau do IlI-IV. Ngwoi bénh da dwoc diéu tri
bang cac bién phap théng thwdng & bénh
vién hodc nh¢ diéu dwdng dén nha cham
s6¢ hodc nguwoi nha tw lo nhung déu khéng
cai thién. Cac thach thirc trong diéu tri &
nhirng nguwoi bénh trong bao cao nay rat
I&n. Théng thwdong, cac nguwdi bénh nhw
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thé nay can phai dwoc cham soéc dac biét
va rat tén kém [10]. Thoi gian diéu tri kéo
dai va khong it trwong hop phdu thuat 1a
bién phap diéu tri sau cung [30].

Sau thoi gian béi MOHTCX, chung téi
thay tat ca vét loét déu dap trng tét, cac vét
loét di theo mot tién trinh thuan loi: Vay
loét mém va bong dan ra néu chwa duoc
cat bd, mui hoi vét thwong bién méat nhanh
sau 3 - 7 ngay va dich tiét tir vét loét cling
gidm dan va mé hat dan xuét hién, nén loét
phdng déu, min va day dan dan lén; vét
thwong thu hep dan do qua trinh biéu mo
hoa tr bo> mép. Dién tién clha vét loét cho
phép ching téi nghi rang vong lan quéan
clia phan (ng viém man tinh trong vét
thwong bi cat d&t va tién trinh lanh vét
thwong dwoc phuc hdi va khéng bi dao
ngwoc. Chung toi da khong cé diéu kién
khdo sat vi khuan & vét thwong. Van dé
nay can phai cé cac nghién ciru sau hon
trong trwong lai va can cé déng gop cla
nganh sinh y. Nhwng chung téi da khéng
thdy gid mac xuét hién sau khi vay bdng
duoc cat bd bang dung cu ban diu hay do
chinh mat ong, gia mac khéng con xuét tiét
hay c6 mui hoi quay tré lai.

Tinh khang khuan cGia mat ong chu
yéu do ham lwgng dwong cao, tao ra
gradient thdm thau dan dén mét nuwéc va
trc ché kha nang tang trudng cha vi khuan,
pH thap, dac biét lwong nwédc dwoe phong
thich lién tuc d& kim ché vi khuan. Nho
enzyme glucose oxidase c6 s&n trong mat
ong, dwoc kich hoat & diéu kién nhét dinh,
xic tac phan ng bién glucose thanh
gluconic acid va H;O,. Cac loai mat ong
khang khuén theo co ché H,0, dwoc goi la
mat ong c6 tac dung khang khuén Ié thudc
peroxide (hydrogen peroxide dependent



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 5 - 2024

antibacterial activity). C6 hai loai mat dac
biét khac cling c6 kha nang khang khuén
tbt nhwng khong 1& thudc co ché peroxide
(non-peroxide antibacterial activity) ma 1é
thuéc vao ham lwgng methylglyoxal (MGO)
hoac bee-defensin-1 [14]. Cac chét chéng -
0 xy(antioxidant) c6 nhiéu trong mat ong
cling tham gia tién trinh khang khuén va
chéng viém [6, 13].

Uéc lwong dién tich va d6 sau ban dau
dwoc gia dinh cung cap co thé khong duoc
chinh xac nén khé biét tinh dién tich lanh
vét thwong (surface area reduction) trung
binh theo th&i gian chinh xac. Tuy nhién dé
cd cai nhin dai lwgc, chung t6i tinh dién
tich vét loét lién dwoc mbi ngay trung binh
la 22,354mm2. O nhitng ngwdi bénh con
strc khde va dwoc cham séc tét, an ubng
day da, chuang tdi thdy dién tich lanh
thwong nhanh hon, vét thwong ngay cang
thu nhé rd rang hon so vé&i nguwoi bénh strc
khée kém va dinh dwéng khong tét. Két
qua nay cling twong duwong véi két qua
Papanikolau GE [21] bao c&o diéu tri cho 9
ca loét ti d& & gét chan bang mat ong L-
Mestran v&i dién tich lanh thwong la
21,88mm?/ngay.

Viéc cham soc vét loét bang MOHTCX
trong bao céo nay rat dé dang va don gian,
nguwoi nha co thé thwc hién dwoc va khéng
mat nhiéu thoi gian va khéng st dung
nhiéu vat tw tiéu hao.

Hai trong ndm trwdng hop nang nhét
dwoc ngwdi nha thay bang méi ngay va két
qua du tét, cho thay viéc chdm séc trong
cong ddng ddi voi vét loét ti d& bang mat
ong réat cé y nghia.

Vai tr0 mat ong ngay cang rdé rang
trong diéu tri vét thwong, vét loét, viéc tiép
tuc nghién ctru sau rong dé tim dwoc mot
san pham co gia tri y hoc ban dia cho nwéc

ta dé diéu tri vét thwong la diéu dang duoc
quan tam.

4. KET LUAN

Qua 05 trwong hop loét ty dé & nguwoi
bénh cao tudi mac nhiéu bénh nghiém
trong kem theo dwoc str dung MOHTCX
cho thdy: Céac 6 loét ti d& da cai thién két
qua ro rét, cac vét loét tién trién tét cho dén
khi lanh han. Cham séc vét loét bang
MOHTCX, khéng méat nhiéu thdi gian va it
tdn kém, don gidn va ngay cd nguwdi nha
ciing c6 thé thwc hién dwoc.

Day la bao céo dau tién tai nwéc ta vé
két qua bwéc dau st dung mat ong hoa
tram dwéi dang kem va duwoc chiéu xa
gamma dé diéu trj vét thwong, vét loét.

5. KIEN NGH|

C6 nhirng nghién ctru sau hon vé mat
ong hoa tram chiéu xa va &ng dung trong
diéu tri vét thwong, vét loét.
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BAO CAO MOT TRUONG HGP GHEP DA DONG LOAI
TU NGUOI HIEN TANG CHET NAO

Ngo Burc Hiép
Bénh vién Cho Ray

TOM TAT

Muc tiéu: Tén thuong phéng Itra dién rong, dién do séu Ién do xadng, gas tai Khoa
Bdng va Tao hinh (Bénh vién Cho Ray) hién nay con rat phé bién. Pé ciru séng nguoi
bénh, can cét loc hoai tr, che phi sém vét thuong, nhdm gidm thiéu téi da nhiém trung,
maét nuéc, dién gidi, protein qua vét thuong, gidm dau, day nhanh qua trinh lién thuong,
céi thién ti 1é séng con cho nguoi bénh. Ghép da dbng loai ttr nguoi than da duoc ap dung
tai Khoa ttr nhiéu ndm truée dé diéu tri cho nguoi bénh.

Chung téi xin trinh bay moét truong hop ghép da déng loai ttr ngudi cho chét ndo dau
tién tai Khoa Béng - Tao hinh.

Phwong phap: Nguoi bénh béng sau khi dugc hdi sire tich cuc duoc cét loc sém vét
thuong hai lan, ghép da dbng loai ttr nguoi cho chét ndo 1 l1&n, sau dé duroc ghép da tw
than hai lan.

Két qua: Da ghép dbng loai bam dinh tét, sau 10 ngay c6 hién tuong bong dan do thai
ghép, dé 16 nén mé hat dep. Nguoi bénh duoc ghép da tw than hai /an tiép theo, da ghép
bam sbng tét, vét thuong lién hoan toan, duoc cho xuét vién.

Két luan: Ghép da déng loai d4 duoc st dung trong thuc hanh Idm sang hon moét
thé ki qua, la vét liéu thay thé da sinh li nhat, giup tao hang rao chéng nhiém tring, mét
nwéc, dién gidi, protein qua vét thuong, gidm dau, tét cho lanh thuong, cai thién ti 1é
séng con cho ngudi bénh. Tuy nhién, hién nay ti 16 ngudoi hién tang, hién da & nudc ta
néi chung con thép, Bénh vién Cho Ry ciing chuwra c6 ngdn hang mé ghép dé bdo quan
da déng loai.

Ttr khéa: Bdng dién rong, ghép da déng loai, hién da nguoi cho chét ndo, bdo quén
da ghép

ABSTRACT

Objective: Fire burns of large areas and depths caused by gasoline and gas at the
Burn and Plastic Surgery Department of Cho Ray Hospital are still very common today. To

Chiu trach nhiém: Ngé B¢ Hiép; Bénh vién Chg Ray

Email: hiepngoduc1908@gmail.com

Ngay glri bai: 25/4/2024; Ngay nhan xét: 22/6/2024; Ngay duyét bai: 28/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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save the patient's life, it is necessary to remove necrosis and cover the wound early to
minimize infection, loss of water, electrolytes, and proteins through the wound, reduce
pain, speed up the healing process, and improve survival. Survival rate for patients. Skin
grafting from relatives has been applied at the Department many years ago to treat
patients. We would like to present the first case of allogeneic skin grafting from a brain-
dead donor at the Department.

Methods: After intensive resuscitation, burn patients received early wound
debridement twice, allograft skin from a brain-dead donor once, and then autologous skin
grafts twice.

Results: The allograft skin adhered well. After 10 days, there was a gradual peeling
phenomenon due to graft rejection, revealing a beautiful granulation tissue base. The
patient received two more autologous skin grafts, the grafted skin adhered well, the
wound healed completely, and was discharged from the hospital.

Conclusion: Skin allograft has been used in clinical practice for more than a century,
and is the most physiological skin replacement material, helping to create a barrier against
infection, loss of water, electrolytes, and proteins through the wound, reduces pain, is
good for wound healing, and improves survival rates for patients. However, currently, the
rate of organ and skin donors in our country in general is still low, and the Faculty does
not have a tissue graft bank to preserve allograft skin.

Tirkhoa: Allogeneic skin graft, skin donation from brain death donor

sau khi dwoc héi strc thoat sbc, thi ngudi
bénh dwoc lén chwong trinh cat loc hoai
tlr sém, chuan bj nén ghép da che pha vét
thwong, nham gidm thiéu nhiém trung,
mét nwéc, dién giai, protein, giam dau, cai
thién qua trinh lién thwong, cai thién ti 1&

1. DAT VAN DE

Tén thwong bdng, dac biét l1a bdng sau
la ngudn gbéc gay ra cac rdi loan tai ché va
toan than tao nén bénh bdéng. Vat liéu thay
thé da c6 tac dung che phi va bao vé vét

thwong, gidm dau, phuc hdi dwgc moi
trwong sinh hoc tét nhat cho bé mat vét
thwong, kich thich qua trinh lién vét
thwong, cai thién chéat lvong seo da sau
khi vét thwong lién. Tl d6 gop phan gidm
ty 1& t& vong va tadng cwong chét lwong
cudc sbng cla nguwdi bénh sau bdng. Co
nhiéu loai vat liéu thay thé da dwoc st
dung trén lam sang, bao gém da déng loai
va da dj loai (cGia dong vat: da éch, trung bi
dalon, ...).

Tai Khoa Bdéng - Tao hinh (Bénh vién
Cho Ray), ngwdi bénh bi béng dién rong,
dd sau Ién da sb la béng do gas, xang,

séng con cho ngwdi bénh. Tuy nhién, dién
ldy da tw than cta ngu®i bénh con lai
thwong réat it do phdng dién réng, nén van
dé ghép da ddng loai sém tlr nguei than
thwong dwgc dat ra. Tuy nhién khong it
trwong hop ngwdi bénh khdng co théan
nhan hoac than nhan khéng cé kha nang
cho da do gia yéu, bénh truyén nhiém,
didu nay lam han ché két qua didu tri
ngudi bénh. Vira qua, chung t6i da lan
dau tién st dung da déng loai tr nguoi
cho chét ndo dé che phu vét bdng sau
dién réng, dat két qua tét.
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2. TRINH BAY CA LAM SANG

Nguwdi bénh: Lé Van T., sinh nam
1995, gi¢i tinh: nam, SNV: 22200850027.
Nhém mau: O/RH (+). Chan doan: Béng
ICra xang 56% do Il, Il (26% do 1) toan
than, bién ching viém phdi. Ngudi bénh

nghéo, khdong c6 bdo hiém y té (BHYT),
khong than nhan.

Ngu®i bénh nhiém tring ndng, viém
phdi, suy hé hdp sém vao ngay T5 cula
bénh, dwgc diéu tri tich cwc dat nodi khi
quan (NKQ), thé may, dung khang sinh
manh.

Hinh 1. Vét thwong béng lic m&i nhap vién

Sau khi tinh trang viém phéi thuyén
gidm tr ngay th& 7 cta bénh, ngudi bénh
dwoc cat loc hoai t¢ sém 2 lan; dwoc
chudn bi nén vét thwong va ghép da dong

loai 15% DTCT tlr ngwdi hién tang chét nio
da tiéu chudn (Ngwoi hién da: Nguyén
Hoang M., sinh nam: 1978, gi&i tinh: Nam,
nhém mau O (+).

Anh 3, 4: Da ghép ddng loai ngay thir 10 c6 hién twong bong manh da ghép,
dé 16 nén moé hat
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Anh 5, 6. Vét thwong sau ghép da tw than hai lan

Chuang t6i da lam sach md hat va ghép
da tw than hai lan, che pha vang béng sau.

Ngudi bénh dwoc xudt vién sau 44
ngay diéu tri, da ghép bam dinh tbt, vét
bdng lién, toan trang 6n dinh.

3. BAN LUAN

Nguyén ly co ban trong diéu tri béng la
lam sach hoai tt, che phi s&m vét béng
giup co thé hdi phuc nhanh, han ché cac
bién chirng do bénh bdng gay ra. Vat liéu
thay thé da c6 tac dung che pha va béo vé
vét thwong, gidm dau, phuc héi dwoc moi
trwdng sinh hoc tét nhat cho bé mat vét
thwong, kich thich qua trinh lién vét
thwong, cai thién chéat lvong seo da sau
khi vét thuwong lién. Tl d6 gop phan giam
ty 1& t& vong va tadng cwong chét lwong
cudc sbéng cia bénh nhan sau bang.

Trong sb cAc loai vat liéu sinh hoc thay
thé da, da ddng loai dwoc coi 1a vat liéu
thay thé da tam thoi ly twéng nhat, mac du
I6p biéu bi da ddéng loai kich thich sinh
mién dich thai ghép, da déng loai phu hop
hoan toan vé cu tric gidi phiu va chic
nang cla da tw than. Da déng loai da duoc

str dung trong thwc hanh lam sang trong
hon mét thé ky qua, 1a mét trong nhirng vat
liéu thay thé da tét nhat cho viéc che ph
tam thoi vét thwong béng do cau trac sinh
hoc d&c biét ctia chung. U'ng dung da déng
loai d& che phu vét bdng da dwoc Pollock
GD va Schareski G kh&i xwéng tr nam
1870, hién dang dwgc sir dung réng rai
trén thé gidi. Phat trién vat liéu thay thé da,
trong do6 c6 tao ngudn dy trir da ddng loai
la hwéng chd yéu dé tang cwdng kha nang
ctru séng bénh nhan bdng sau dién rong.

Da déng loai dwoc 14y tir t&r thi hodc tw
ngudi than 1a vat lieu tét nhat néu ghép
ngay sau khi da dwoc 14y ra khéi co thé.
Lép biéu bi sé bi thai ghép sau 3 - 4 tuan,
I&p trung bi s& dwoc tudn hoan hoa va cé
kha n&ng gan két vao nén ghép. Tuy nhién
da déng loai c6 nguy co lay bénh truyén
nhiém cao, mat khac kha nang cung cap
rat han ché vi ngudn cho da khéng cé sén
va gia thanh cao.

Tai Khoa Béng - Tao hinh (Bénh vién
Cho Ray) chwa c6 ngan hang mé ghép dé
ldy va bdo quan da ddng loai. Do do, rat
can thiét thanh 1ap ngan hang da dé thu
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gom va bado quan ngudn da ghép (bado
guan lanh, bao quan glycerol,...) tr nguwoi
hién da, chi thé cut,... lien két tr nhiéu co
s& y t& d& nang cao kha nang diéu tri, ddm
bao an toan trong str dung cho bénh nhéan
bdng nang.

4. KET LUAN

Nguwoi bénh béng nang, dién bdng sau
lén can dwoc cat loac hoai ttr, che ph
sém. Da dong loai tr nguoi cho chét ndo
lan d3u tién dwoc st dung che phd tén
thwong sau cat hoai t&r, cho két qua tét.
Day 13 huéng diéu tri cAn dwoc ddy manh
hon trong thoi gian t&i. Tuy nhién, rat can
thiét thanh lap ngan hang da ghép tai Bénh
vién Cho Ray dé thu gom, bao quan va st
dung nguén da ghép déng loai tir cac co
s& y té trén dia ban nham dam bao an
toan, nang cao khd nang diéu tri nguoi
bénh bdng sau, dién rong.
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KIEM SOAT BDAU CAP TiNH G BENH NHAN BONG NGUOI LON
(Téng quan)

Ngd Tuan Hwng!?, Tran Dinh Hung?2, Tran Thanh Tuan?
'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac
’Hoc vién Quany

TOM TAT
Pau xuét hién sau béng la do suw kich thich cta cac thu cdm thé cla da dép (g lai
véi téc nhan nhiét, co hoc va héa hoc. Pau do tén thuong béng rat khé kiém soat. Xu thé
hién nay st dung phéi hop céac loai thubc gidm dau khéc nhau va st dung bang céc
duong khac nhau (gidm dau da mé thirc) trong va sau céc phéu thuat, thu thuét, chén
thuong nham kiém soét tét con dau, gidm téc dung khéng mong mudn cta céc thuéc.

Ttr khod: Kiém soét dau, béng

SUMMARY

Pain that occurs after burns is due to the stimulation of skin receptors in response to
thermal, mechanical and chemical agents. Pain from burn injuries is difficult to control.
The current trend is to combine different types of pain relievers and use them by different
routes (Multimodal Pain management) during and after surgeries, procedures, and injuries
to effectively control pain and reduce unwanted side effects of the drugs.

Keywords: Pain control, burn

leucotrien va prostaglandin. Cac dau mat

1. DAT VAN DE

Pau xuét hién sau bdng la do sy kich
thich cGa cac thu cadm thé ctoa da dap
&ng lai v&i nhiét (receptor nhiét), sw bién
dang co hoc cua da va sy chon loc kich
thich cta cac mediator viém, bradykinin,

1Chju tradch nhiém: Ngé Tuén Hung, Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac

Email: tuanhungvb@gmail.com

Ngay glri bai: 24/8/2024; Ngay nhan xét:
08/10/2024; Ngay duyét bai: 26/10/2024
https://doi.org/10.54804/

than kinh bj hdy hoai toan bd sé& khéng
dan truyén dau, nhwng véi cac dau mat
than kinh chwa bi tdn thwong va bi 16 dién
s& tao ra cam giac dau xuyén subdt thoi
gian va qua trinh diéu tri. Nhirng dién
bién lam sang sé& phdc tap do ting cam
giac dau nguyén phat va th& phat. Tang
cam giac dau nguyén phat do sw kich
thich co hoc (thay bang, cat loc tén
thwong bdéng) va kich thich héa hoc
(phan ng viém tai chd giadi phéng céac
chét trung gian héa hoc) gay kich hoat
cac receptor nhan cam dau tai vi tri tén
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thwong. Tang cam dau th® phéat do sy
kich thich ngoai vi lién tuc va lap di lap lai
cla cac soi hwdng tam gay dau dan dén
tang nhay cam cida vung da lanh xung
guanh v&i cac kich thich co hoc cla viéc
thay bang hang ngay lam cho tinh trang
dau tang lén gay nhiéu bat loi cho bénh
nhan. Pau do tén thwong bdéng rat khé
kiém soat. Nam 2020, Hoi Bdng Hoa Ky
dwa ra huwéng dan quan ly con dau cép
tinh & bénh nhan béng nguwdi lon [1].

2. CAC KHAI NIEM
- Khéai niém vé cap doé nghién clru

+ Cap dd 1 (chat lwong cao nhat):
DPanh gia hé thdng ho&c phan tich gop céac

ther nghiém lam sang nglu nhién co dbi
chirng, chét lwong cao

+ Cép dd 2: Nghién ciru thuan tap
duworc thiét ké tot

+ Cép do6 3: Cac nghién ctru bénh
ching dwoc xem xét c6 hé théng

+ Cép dd 4: Chubi ca bénh va nghién
ctru thuan tap va nghién ctru bénh chirng
kém chét lwgng hon

+ CAp d6 5: Y kién chuyén gia khong
dwa trén danh gia phé binh, ma dwa trén ly
luan tir sinh ly hoc, nghién clru co ban
trong phong thi nghiém hoac cac nguyén
tac co ban

- Mirc d6 khuyén nghi:

Bang 1. Mrc dd khuyén nghi

A Nghién cteu cap do 1

B Nghién ctru cip dd 2 hodc 3 hodc ngoai suy tir nghién ciru cip dd 1

C  |Nghién ctru cAp dd 4 hodc ngoai suy tir nghién ctru cap dd 2 hoic 3

D Nghién ctru cap do 5

Ghi cha: mdre d6 A 1a cao nhét; Bang 1: Nguén: Romanowski K.S. va céng su (2020) [1]

- Giam dau da mé thdc (Multimodal
Pain management, multimodal
analgesia, MA)

Giam dau da mo thirc la phwong phap
két hop céc thubc gidm dau véi cac co ché
khac nhau gébm opioid, NSAIDs, cac thubc
giam dau tac dung trung wong (Tramadol,
Nefopam, Pregabalin, Gabapentin),
Ketamine, cac thubéc gay té tai chd nham
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muc dich: gidm dau tt, gidm céac dung
khéng mong muébn, gidm viéc lam dung
opioid trén lam sang, cai thién bénh tat va
t&r vong, gidm chi phi diéu tri.

Giam dau da mo thirc la xu hwéng hién
nay, dwgc ap dung rong rai trong quan ly
dau trong va sau phau thuéat, thd thuét,
chén thwong.
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NMDA antagonists

Acetaminophen
-
Hé than kinh Gabapentin/Pregabalin
trung wong fye—— Clonidine
Opioids
P Corticosteroids
NSAIDs

Hach ré lung

N/
[ i

Thubc gay té tai chd

Liéu phap ap lanh

Hinh 1. Vi tri tac ddong cua cac thubc giam dau trong phdi hop giam dau da mé thirc

* Ngudn Reuben S. va céng sw (2009) [2]; Ghi chi: NMDA = N-methyl-D-aspartate

3. KHUYEN NGHI VA BAN LUAN

3.1. banh gia con dau

- Banh gia con dau phai dwoc thyc
hién nhiéu I1an trong ngay va trong cac subt
qua trinh diéu tri (Cap do A).

- Danh gia con dau phai dwoc thuc
hién béi bac si diéu tri va diéu dwdng chadm
séc, ghi lai dién bién trong subt qua trinh
diéu tri (Cap do B).

- Danh gia con dau nén s dung cac
thang do do bénh nhan bao céo (Cép
d6 C).

- Nén st dung thang diém lo au vé con
dau do bong (The Burn Specific Pain
Anxiety Scale - BSPAS) dé danh gia con
dau trong qua trinh diéu tri (Cap do C).
Thang diém nay c6 mdi twong quan chat
ché v&i cwdng d6 dau va sy lo 1ang & bénh
nhan boéng [1].
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Bang 2. Thang diém lo au vé con dau do béng

1 Téi ludn thay lo lang vé vét thwong liéu c6 lanh lai

2 T6i ludn nghi vé ndi dau ctia minh

3 T6i khdng cam thdy thda mai trong qua trinh cham séc vét thwong: thay bang, tdm diéu
tri, vat ly tri liéu

4 Do dau nén tdi cam thay lo I&ng, bdn chén

5 T6i qua dau nén téi phai ndm im

6 T6i cam thay co bap minh co lai trong qua trinh cham séc vét thwong: thay bang, tdm
diéu tri, vat ly trj liéu

. T6i ludn so dau trong va sau qua trinh chdm séc vét thwong: thay bang, tdm diéu tri, vat
ly tri ligu

8 Mbi 1an sép thwc thién tha thuat, téi cam thay rat lo 1ang vé cadm giac dau dén minh sé
tréi qua

9 NG&i dau manh dé&n murc t6i s mat kiém soat ban than

Ghi chd: 9 cau héi, méi cau héi bénh nhan tw chdm trén mét thuée do tir 0 - 100mm. Bang 2: Ngudn: Taal.

L.A. va cdng sw (2020) [3]

3.2. Cac khuyén nghi

* Thudc giam dau opioid

- Khi Iya chon thudc gidm dau opioid
phai dwa trén kinh nghiém, dwoc ly va cac
di liéu c6 sén (cép dd C).

- Liéu phap opioid nén duwgc ca nhan
héa cho tirng bénh nhan va diéu chinh lién
tuc trong sudt qua trinh cham séc (cap do D).

- Can slr dung cang it liéu opioid twong
dwong cang tét d& dat dwoc mic kiém
soat con dau mong mudn (cap do C).

- Khéng nén st dung opioid don déc
ma nén két hop véi thubc khéng opioid
(NSAID) va khéng dung thuéc (Cép d6 C).

- Bénh nhan can duoc gido duc vé
vai trd cla opioid va cac thudc gidm dau
khac trong qué trinh hdi phuc sau bdng
(Cép do D).

Cé sy dong thuan cao khi lwa chon
opioid 1 liéu phap chu yéu trong kiém soat
dau & bénh nhan boéng. Khi s&r dung liéu
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phép opioid cin phai xem xét dén khia
canh kha nang dung nap ctia bénh nhan va
diéu chinh liéu lién tuc. Sw bién dbi trao dbi
chét va nhu cau dich truyén & bénh nhan
bdng lam thay déi dang ké thé tich phan bd
va dwoc dong hoc cla opioid trén bénh
nhan béng. Liéu phap opioid la liéu phap
tiéu chuan kiém soat con dau & bénh nhan
trén cac trung tdm boéng trén thé gioi. Tuy
nhién, Iwa chon thubc, liéu lwong, cach st
dung lai chwa cé sy déng thuan.

Morphin l1a thuéc st dung rong rai diéu
tri dau do tha thuat va phau thuat véi hiéu
qua gidm dau tbt [4]. Coletta F. va cong sw
(2023) str dung Morphin diéu tri dau cho 30
bénh nhan bdng c6 con dau cép tinh khi
nhap vién. Két qua sau 1 gi®, diém BSPAS
gidm dang ké so v&i lic vao vién (12,8 +
4,8 so voi 34,8 +5,6; p < 0,05) [5].

Fentanyl da dwoc chirng minh la thubc
an toan va hiéu qua dé kiém soat con dau
trong thay bang va sau phau thuat & bénh
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nhan bdéng ca nguwoi I&n va tré em. St
dung Fentanyl dwdng tinh mach dwoc kiém
soat chat ché va diéu chinh liéu lién tuc do
liéu lwong lién quan dén dién tich béng va
tudi. Fentanyl dwong ubng hodc dwdng
mi cho thdy hiéu qua gidm dau vuot troi
va d6 an toan twong tyw v&i codein,
Oxycoden, Morphin va Hydromorphon.

Pé thich rng v&i sw gia tidng cla cac
con dau lien quan dén tén thwong béng;
nhiéu loai opioid dwéng tinh mach dat hiéu
qua dau c6 thé chuan dd nhanh hon ra doi.
Sufentanil, Remifentanil va Alfentanil da
chirng minh hiéu qua giam dau va dat do
an toan khi truyén lién tuc.

* Thuéc giam dau khéng opioid

- Acetaminophen nén dwoc sir dung
cho tat c& cac bénh nhan bdng, can than
theo ddi liéu tdi da hang ngay (Mtc D).

Acetaminophen c6 tac dung (c ché
yéu sy tbng hop prostaglandin, c6 nhiéu
d&c diém twong tw nhuw thubc (c ché
cyclooxygenase-2 ma khéng co6 tac dung
phu 1a tc ché tiéu ciu hoac gay doc cho
dwdng tiéu hoa. Acetaminophen c6 sén &
dang liéu udng, trwc trang va tiém tinh
mach (IV). Acetaminophen da dwogc sw
dung thwéng xuyén trong diéu tri con dau
do béng.

- Thubc chéng viém khéng steroid
(NSAID) nén dugc xem xét & tAt ca cac
bénh nhan do tinh an toan va hiéu qua cta
chung & cac co s& khac nhau. Tuy nhién,
can xem xét bénh két hop va chic nang
than cGa bénh nhan (Cép dé D).

NSAID cé d&c tinh gidm dau, ha sét va
chéng viém. Viéc sir dung chang bi han
ché & bénh nhan béng do nhirng lo ngai
nghiém trong vé& an toan, bao gébm nhiém

doc va xuét huyét dwong tiéu hoa, réi loan
chirc ndng than, nguy co bién cb tim mach
va rdi loan chirc nang tiéu cau.

Mét sb nghién cliu gan day da ching
minh NSAID an toan trén bénh nhan béng.
Promes va céng sw nghién ctu st dung
ibuprofen dwong tinh mach & 61 bénh
nhan béng so vo&i gia dwgc. Khong cé tac
dung phu nao lién quan dén chay mau
dwoc ghi nhan & ca hai nhém [6]. Tinh an
toan va hiéu qua cia liéu phap NSAID &
cac nhéom bénh nhan phau thuat chén
thwong réng hon da dwoc ghi nhan [7].

- Céc thudc diéu tri dau than kinh (vi du
gabapentin hoac pregabalin) nén dwoc
xem xét nhw thuéc bd sung cho opioid &
nhitng bénh nhan dang bi dau than kinh
hoac nhirng nguwdi khang tri véi liéu phap
tiéu chuan (Cép do C).

Gabapentin c6 cau tric twong tw axit
y-aminobutyric (GABA), dwoc st dung dé
diéu tri chirng dau va ngra do bénh than
kinh sau bdng. Co ché chinh xac cua
Gabapentin van chwa dwoc biét vi né
khéng lien két véi thu thé GABA hoac
anh hwdng dén sw hap thu hoac thoAi
héa ciia GABA. Gray va cong suw (2008)
lan dau tién mo t& diéu tri bang thanh
cbng bang Gabapentin 6 trwéng hop dau
than kinh v&i dién tich bdng tr 5% - 40%
DTCT, v6i lidu hang ngay t» 900 dén
1800 mg/ngay [8].

Cuignet va cong s (2011) ghi nhan khi
diung Gabapentin (800mg/lan, ba lan méi
ngay, 2400mg/ngay) két hop véi opioid
kiém soat con dau do béng & bénh nhan
c6 dién tich béng trung binh 25% DTCT,
st dung 21 ngay sau béng, cho thay giam
tiéu thu opioid va gidm diém dau khi st
dung Gabapentin [9].
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- Ketamine nén dwoc xem xét dé gay
mé theo quy trinh & cac trung tdm bdng co
bac si va diéu dwéng c6 chuyén mén thuc
hién (Cép do B).

- Ketamine liéu thap nén bd sung cho
liéu phap gidm dau bang opioid dé& gidm
tiéu thu opioid, dac biét Ia trong giai doan
hau phau (C4p do D).

- Dexmedetomidine va clonidine dwoc
khuyén dung nhw thuéc hé tro kiém soat
con dau, dac biét & nhirng bénh nhan co
d4u hiéu cai thubc hodc céc triéu chirng lo
au ndi bat. Dexmedetomidine la thudc an
thadn hang dau & bénh nhan béng dwoc dat
néi khi quan (Cép dé D).

- Lidocain tiém tinh mach dé kiém
soat con dau do bdéng khéng dwoc
khuyén nghi nhw |a thubc bac mét, nhung
né la thudc bd tro bac hai hodc bac ba
hop ly (Cép do D).

- Khéng thé dwa ra khuyén nghj vé viéc
s dung cannabinoids trong diéu tri dau
cép tinh trong bdng (Cap dd D).

* Gay té vung

Gay té vung dé kiém soat con dau do
bdng cai thién tinh trang gidm dau, giup
bénh nhan hai long va gidm s dung opioid
ma khéng c6é rGi ro hodc bién ching
nghiém trong (Cép do C).

Muc tiéu cla gay té vung la lam giam
cam giac & mot bd phan cu thé cla co thé
dé tao thuan loi cho qua trinh phau thuat
ho&c gidm dau. Dé thyc hién muc tiéu nay,
thudc gay té cuc bd dwoc bom vao trong
khoang ngoai mang ctrng hoac khoang tay
sbéng (gay té truc than kinh), gan céac day
than kinh ngoai bién chinh (phong bé day
than kinh ngoai bién) hodc dwoc tiém tai
chd cho c4c ving gay té bé mat nho.
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Trong nhitng nam gan day, viéc s
dung siéu am ngay cang tré lén phd bién
trong thwc hanh gay mé. Pay la phuong
phap danh gia clu trdc gidi phau khéach
quan va khéng xam lan. Dwéi huéng dan
cla siéu am, bac sy xac dinh chinh xac vi
tri day than kinh can gay té, tiém thubc gay
té vao cac bao day than kinh. Nho do,
giam thiéu dwoc cac bién chirng, tai bién
nhw tén thwong day than kinh, tiém nham
thudc vao mach méau gay ngd doc thudc té,
tiém thuéc khéng dung vi tri ddn dén that
bai trong ky thuat gay té vang.

Gay té wvung bang hén hop
Lidocain/Bupivacain hoac Prilocain/Lidocain
c6 hiéu qua gidm dau dang ké dén 24 gio
sau phau thuat ving lay da manh méng
[10], [11].

Bussolin L. va cdng sw (2003) da gay
té than kinh dui dwdi hwéng dan cua siéu
am & 16 bénh nhan lay da trung binh viing
dui va khoéng phai dung thuéc gidm dau
sau 4 gio sau gay té [12].

Gan day nhat, ndm 2023, Shih B.F. va
céng sw so sanh phac dd gidm dau sau
phdu thuat & hai nhém bénh nhan béng
dwoc phau thuat ghép da chi trén. Nhom 1
st¢ dung IV-PCA (17 bénh nhan): 500ug
Fentanyl va 40mg Morphin v&i nwéc mudi
sinh Iy 0,9% vé&i tong thé tich la 340mL,
cho néng dd6 morphin twong dwong la
0,27mg/mL, liéu nén 2mL/gi®, lidu bolus
4mL, thoi gian khéa 5 phuat va gigi han 4
gi®& la 50mL. Nhém 2 st dung phong bé
day than kinh ngoai bién lién tuc do bénh
nhan kiém soat (CPNB-PCA) (39 bénh
nhan): Tui CPNB dwoc tao thanh véi 600
mg Bupivacain va 300 pg Fentanyl voi
nwédc mudi sinh ly 0,9% dén téng thé tich
600mL, hén hop dwoc 1mg/mL Bupivacain
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va 0,5ug/mL Fentanyl trong hdn hop CPNB,
liéu truyén co ban 5 mL/gid, liéu bolus 5mL,
th&i gian khoa 20 phat va gidi han 4 gio la
50mL. Khong cé sw khac biét vé dién tich
ghép da gitra hai nhém (176,47cm? so vo&i
229,68cm?, p > 0,05). Két qua téng lvong
Morphin nhém CPNB-PCA th4p hon dang
ké nhom IV-PCA (21,82mg so vé&i 96,53mg,
p < 0,01). Biém NRS khéng c6 su khac biét
gitra hai nhom & trang thai nghi. Khi van
dong, diém NRS & nhom CPNB-PCA thép
hon dang ké so vé&i nhém IV-PCA vao ngay
thir 3 sau phau thuat (3,256 so v&i 3,688; p
= 0,005) [13].

* Phurong phép diéu tri khong dung
thuéc

Mb&i bénh nhan nén dwoc cung cap moét
ky thuat kiém soat con dau khéng ding
thuéc, it nhat 1a mét bién phap bd tro cho
ché dd kiém soat con dau cua ho. Khi
chuyén mén va/hodc c6 sén thiét bi, liéu
phap nhan th&c hanh vi, théi mién va thwc
té &0 c6 bang chirng manh mé nhét (Cép
6 A)

Céc bién phap khéng dung thubc gém:
Tri liéu nhan thec - hanh vi, thdi mién, thwc
té 4o va thuw gian.

Trong do, thuc té do & bién phap can
thiép gidm dau khoéng dung thubc voi rat
nhiéu nghién ctu va cho thay hiéu qua rd
rang. Cac nghién ctu déu chi ra nhirng
bénh nhan cadm thay “hién dién” hon trong
thé gi&i o thi cé diém dau thap hon trong
qua trinh cham soc vét thwong va vat ly tri
lidu [1].

4. KET LUAN

S& dung giam dau da moé thic trong
quan ly dau cép tinh & bénh nhan bang.

Thubc opioid Iwa chon dau tién, két hop véi
cac thubc gidm dau khac véi cac dwong
khac nhau hoac cac bién phap giam dau
khéng dung thubc.
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