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THE LE GUI BAI PANG
TAP CHI Y HOC THAM HOA VA BONG

I. MUC DiCH VA PHAM VI CUA TAP CHi
Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng xuét ban 6 ky/ndm (trong dé cé 01 sé xuét ban bang ngén

ngi¥ tiéng Anh), mét sé khodng 70 trang, déng tai cac chuyén dé:

1. Chuyén dé y hoc thdm hoa.

2. Chuyén dé phong, diéu trj bdng va nghién ctiu khoa hoc vé béng va phau thuét tao hinh, thdm my.
3. Céc tai liéu lvoc dich vé bdng - phdu thuat tao hinh, thdm my va thdm hoa.

4. Tin tic van dé va sw kién y té trong nwéc va quéc té.

Muc dich: Trao déi thong tin nghién ctu khoa hoc vé bdng va phéu thut tao hinh, thdm my trong

mang Iudi diéu trj bong toan qudc; nang cao nhan thic vé phong tranh thdm hoa, béng cho cdng déng.

Pham vi phat hanh: Toan quéc

1. MOT SO YEU CAU VE BAI PANG CONG TRINH NGHIEN CUU KHOA HOC

1. Bai gt¥i dang céng trinh nghién ciru khoa hoc chwa ddng & bat ky tap chi quéc gia nao.
2. Cac thudt ng@théng nhét theo T dién Bach khoa Viét Nam.

3. Bai gt ddng phai ddanh mdy bang tiéng Viét Nam (théng nhat dung font - Unicode ca bai),
rd rang, cach dong, mét bai khdng qua 7 trang khd A4, ké ca bang biéu, &nh, va tai liéu tham khao.

Céc danh tir tiéng Viét néu dich tir tiéng nwéc ngoai viét kém theo tiéng nwéc ngoai. CAc chiv viét
tat phai c6 chu thich cac tw goc cla cac chir viét tat.

4. Trinh tw c4c muc trong bai:

a. D4u dé (ngdn nhung day du, dé hiéu va dau dé phai djch ra tiéng Anh)

b. Ho va tén tac gia (khdng ghi hoc ham, hoc vi va chirc danh)

c. Bia chi co quan dang céng tac va Email, sé dién thoai

d. Néi dung: Tém tat: tiéng Vlet Nam va tleng Anh hodc tiéng Phap (téi da 150 tir). Ghi tor khoa

tiéng Viét va tiéng Anh). Dat van dé bao gém cd phan muc dich nghién ctu. Béi twong va
phwong phdp nghién cteu, két qua, ban luan, két ludn (chi s dung nhirng biéu, bang, anh can
thiét va phai c6 chu thich rd yéu cau in vao doan nao trong bai).

e. Tai liéu tham kh&o nén chon loc (khéng qué 10 tai liéu). Xép theo thirtrvén A, B, C... Cén néu du

theo ther tu: tén tac gia, tén bai bao, tap san bao, s6, ndm, hodc quyén (tdp) noi xuét ban, trang déi véi
cd phan tai liéu tham khao tiéng Viét, tiéng Anh, tiéng Phap. Phan tai liéu tham khao dat & cudi bai bao.

5. Méi tac gid dirng tén dau cda bai bao chi dwoc ddng mét bai trong méi phan cda mét sé.

6. Khdng tra lai ban thdo khi khéng dwoc dang.

. BOI V&I CAC BAI TONG QUAN THONG TIN VA BAI DICH

Péi v6i bai téng quan can cé day du céac tai liéu tham khado va nguén sé liéu da duoc trich dén trong

bai. Tac gid bai téng quan duoc ghi rd chic danh, hoc ham, hoc vj, chuyén nganh, co quan hodc hoi
dong chuyén khoa & phan ghi chu cuéi trang dau cda bai téng quan. Bai téng quan cdng phai danh may
trén mét mat gidy khé A4 va khong dai quéa 7 trang ké cd bang biéu va tai liéu tham khao.

Céc thong tin va bai dich can ghi ré xuét xi cda nguén di¥ liéu va cda théng tin hodc bai dich. Déi véi

bai dich can chup (photo) toan vén bai bao tiéng nuéc ngoai gt kém theo véi ban dich.

Nguwoi viét bai hoan toan chju trach nhiém truéc Ban bién tap, cong luan va nhing Qui dinh lién

quan dén Luat Bao chi.

R4t mong sw cong tac, déng gép y kién va phé binh cda cac ban!
Bai viét xin gt vé: Toa soan - Tap chi Y hoc Thdm hoa va Béng - Bénh vién Béng Qudc gia
263 duwong Phung Hung - Phac La - Ha Déng - Ha Néi * Website: https//jbdmp.vn
DT: 069566624 - Email: tcbongvn@yahoo.com
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TY LE VA MUC PO ROI LOAN CHUC NANG TANG
TAI THGI PIEM CHAN DOAN SOC NHIEM KHUAN
G NGUOI BENH BONG NANG

Ngd Tuan Hwng®™*2 Nguyén Nhw Lam'2 Nguyén Hai An'2,
Tran Dinh Hung'?, Tran L& Nguyét Minh3

'Hoc vién Quan y,

2Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hidu Trac

3Bénh vién Quany 103

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 16 va mirc do rbi loan chire ndng tang tai thoi diém chéan doén
séc nhiém khuén & ngudi bénh bdng néng.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru moé ta, cdt ngang 55 dot séc
nhiém khuén (SNK) trén 38 nguoi bénh bdng ndng nguoi Ién (16 - 60 tudi) didu tri tai Khoa
Héi strc Cép ctru (Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hitu Tréc) tir thang 01/2023 - 6/2024.

Két qua: Tat ca céc dot séc nhiém khuén (SNK), ngudi bénh déu cé réi loan tang
than kinh va tudn hoan theo thang diém SOFA. Trong dé chi yéu sé dot SNK cé diém
SOFA = 2 véi tang thén kinh (85,45%), diém SOFA = 1 véi tang tuén hoan (92,73%).
Phén I6n cac dot SNK déu co rbi loan tang hé hép theo thang diém SOFA (74,54%),
trong d6 diém SOFA = 2 & 52,73% dot SNK. Réi loan tang than, gan, huyét hoc theo
thang diém SOFA xuét hién lan lwot 27,27%; 21,82% va 18,18% trong cac dot SNK.
Piém SOFA = 3 & tang gan va huyét hoc chi xuét hién & 1 dot SNK (1,82%), & tang than
thdy & 3 dot SNK (5,45%). Piém SOFA téng cé trung vi 5 diém (4 - 6 diém). Néng do
TNF-a va IL-6 huyét tuong c6 méi tuong quan thuan, mirc doé trung binh véi téng diém
SOFA (p < 0,05).

Két luan: Tai thoi diém chan doan SNK trén nguoi bénh béng nédng chi yéu rbi loan
thém céc tang than kinh va hé hép.

Twr khéa: Bong, diém SOFA, réi loan chirc nang da tang
ABSTRACT

Objective: Determine the prevalence and degree of organ dysfunction at the time of
diagnosis of septic shock in severe burn patients.

1Chju trach nhiém: Ngé Tuin Hwng, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac
Email: tuanhungvb@gmail.com

Ngay gti bai: 05/1/2025; Ngay nhan xét: 12/2/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2025
Https://doi.org/10.54804/
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Patients and method: A descriptive, cross-sectional study on 55 episodes of septic
shock in 38 severe burns adult patients (16 - 60 years), treated at the Department of
Emergency Resuscitation, Le Huu Trac National Burn Hospital from January 2023 to
June 2024.

Results: In all septic shock episodes, patients had neurological and circulatory
dysfunction according to the SOFA scale. In which, the majority of septic shock episodes
had a SOFA = 2 for neurological organs (85.45%), and SOFA = 1 for circulatory organs
(92.73%). Most septic shock episodes had respiratory dysfunction according to the SOFA
score (74.54%), in which SOFA score = 2 in 52.73% of septic shock episodes. Renal,
hepatic, and hematological organ disorders according to SOFA score appeared in
27.27%, 21.82%, and 18.18%, respectively, during septic shock episodes. The SOFA
score = 3 in liver and hematology appeared in only 1 episode of septic shock (1.82%), in

kidney it was seen in 3 episodes of septic shock (5.45%).

The total SOFA score has a median of 5 points (4 - 6 points). Plasma TNF-« and IL-6
concentrations were positively and moderately correlated with SOFA total score (p < 0.05).

Conclusion: At the time of diagnosis of septic shock in severe burn patients, there
were mainly additional dysfunction of the nervous and respiratory organs.

Keywords: Burn, SOFA score, Multi-Organ Dysfunction Syndrome (MODS).

1. DAT VAN BE

Séc nhiém khuan (SNK) Ia tinh trang
suy tuan hoan cép do tién trién xau tr tinh
trang nhiém khuan, 1am gidm twéi mau va
cung cap oxy cho mé, néu khéng duoc
diéu tri kip thdi co6 thé dan dén tdn thwong
t& bao khoéng héi phuc, suy da tang va t&
vong [1].

Sinh bénh hoc cda sbc¢ nhiém khuan Ia
do phan &ng qua méc cla co thé dbi voi
nhiém khuén, hau qua la lam tang tinh
thAm thanh mach, tut huyét ap, toan
chuyén héa, réi loan chirc nang va mat
chirc néng cac tang. Thuat ngl réi loan
chirc nang da tang nhan manh giai doan
dau cla rdi loan chic nang tang truéc khi
xay ra tinh trang suy da tang. Hién nay,
thwong st dung thuat ngd réi loan chirc
nang da tang (Multiorgan Dysfunction
Syndrome/MODS) thay cho thuat nglr suy
da tang (Multiorgan Failure Syndrome/MOFS)

vi MOFS nh&n manh chic nang con hoac
méat va nhan manh kha nang khong thé hoi
phuc vé mat chic nang. T vong do
MODS chiém khoang 50% céc trwérng hop
tlr vong tai ICU [2].

Bdng nang dwoc dinh nghia khi dién
tich béng = 20% dién tich co thé (DTCT)
hoac dién tich béng sau = 5% DTCT
hoadc c6 bdng hd hap, hoadc bdng do
dong dién cao thé [3]. Trén ngwdi bénh
béng ndng luén tén tai hdi chirng dap
&ng viéem hé théng, mat can bang phéan
trng viém, tadng qua trinh dj hoa [4], co6
sy gia tang dang ké néng dod cac cytokin
viém va ndi doc té trong tuan hoan, lam
tdng mirc d6 réi loan chirc nang tang khi
c6 bién chirng SNK.

Muc tiéu cua nghién ctru la Banh gia ty
|é va mdre do réi loan chirc néng tang tai
thoi diém chén doan séc nhiém khuén &
nguwai bénh bong néang.
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién ctru thye hién tai Khoa Hbi strc
Cép ctvu, Bénh Vién Béng Quéc Gia Lé Hiru
Trac tir thang 01/2023 dén thang 06/2024.

- Thiét ké nghién ctu: Nghién ciru md
ta, cat ngang. Dot SNK tinh ti lic chan
doan SNK dén khi thoat SNK. Khoang
céch gilra cac dot SNK tinh tir IUc thoat
SNK dot séc trwdc dén lic chin doan
SNK dot sbc sau.

- Péi twong nghién ctvu: 38 nguwdi bénh
(NB) bdng nang tudi ttr 16 dén 60 diéu trj tai
Khoa Hoi strc Cép clru, Bénh vién Béng
Qubc gia Lé Hivu Tre. Trong qua trinh diéu tri
38 nguwoi bénh cd 55 dot SNK. Béng nang
dwoc chan doan theo Hiép hoi Bdng Hoa Ky
nam 1994 [3]. Chan doan SNK theo tiéu
chuan cta Sepsis-3 nam 2016 [1]. Khéng c6
chan thwong két hop hodc c6 bénh tiéu
dwdng, tim mach, tang huyét ap, suy than,
ung thw tir treére.

- Chi tiéu nghién ctu: Dac diém bénh
nhan nghién cru (tudi, gidi tinh, tac nhan

béng, thdi diém vao vién sau béng, thoi
diém chan doan SNK, sb6 dot SNK/Bénh
nhan); d&c diém tdn thwong béng (dién tich
bdng, dién tich béng sau, béng hoé héap);
diém SOFA, diém APACHE I, sé tang suy.
Danh gia suy tang tuan hoan, hd hap, than
kinh, than, mau theo Knaus W.A. va céng
sy (1985) [5]. Banh gia suy tang gan theo
Durham R.M. va cbng su (2003) [6]. Xét
nghiém yéu t6 hoai t& u-o (TNF-a),
interleukin-6 (IL-6) va ndi doc té vi khuan
tai thoi diém chan doan SNK.

- Xt ly sb lieu: Sé lieu dwoc phan tich
bang phan mém Stata 14.0, gia tri p < 0,05
dwoc coi la cé y nghia théng ké.

- Pao dirc nghién cwu: Nghién cwu
duwoc thong qua Hoi déng Pao dic trong
Nghién ctu Y sinh cia Hoc vién Quan y
trwuédc khi trién khai nghién cou (S6
18/2023/CNChT-HDDD ngay 10 thang 01
nam 2023). Nhém tac gid cam két khong
c6 xung dét lgi ich trong nghién ctru.

N 2
3. KET QUA
Bang 3.1. Dac diém ngwi bénh nghién ciru
Thoéng sb Gia trj (n = 38)
Tudi, ndm, X + SD 35,11 + 10,32
Nam 33 (86,84)
Gi6i tinh, n (%)
N 5 (13,16)
Dién tich béng, % DTCT, X + SD 61,08 + 17,89
Dién tich béng sau, % DTCT, X + SD 36,89 + 16,87
Nhiét kho 32 (84,21)
Tac nhan béng, n(%)
pién 6 (15,79)
Thoi diém vao vién sau bdng, 6
gid, trung vi (Q1 - Q3) (4-21)
Bang hé hap, n (%) 22 (57,89)
Th& may lac vao vién, n (%) 29 (76,32)
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Cac nguwdi bénh déu béng ndng va nguoi bénh bi bdng hd hap. Thoi diém
ra4t ndng véi dién tich bdng 1a 61,08% va vao vién cé 29 nguwdi bénh cé chi dinh
dién tich bdng sau la 36,89%. Nam gi¢i thé may (chiém 76,32%).

chiém cha yéu (86,84%). C6 57,89%

Bang 3.2. S6 lan séc, dot sdc, khoang cach giira cac dot séc

Théng sé Gia tri
o Séc 1 1an 23 (60,53)
SO lan soc/nguwoi bénh, n X N
(%) (n = 38) S(:)C 2 If:\n 13 (34,21)
Soc 3 lan 2 (5,26)
) ) Séc dot 1 38 (69,09)
SO dot soc, n (%) <
Soc dot 2 15 (27,27)
(n =55) _
Soc dot 3 3 (5,45)
Thoi gian twe khi bj béng dén khi soc nhiém khuan, ngay, X £ SD, 11,84 £ 542
(n=38)
Khoang céch gitra cac dot sdc, ngay, trung vi (Q1 - Q3), (n = 17) 5,13 (4,63 - 8,04)

Théi gian trung binh tir khi bi bdng d&n  nhan sbc 3 1an (5,26%). Khoang céach gitra

khi chdn doan SNK l1a 14,38 ngay. C6 13 cac dot séc la 5,13 ngay.

ngudi bénh séc 2 lan (34,21%), 2 bénh

Bang 3.3. Dic diém diém SOFA, APACHE Il va sé tang suy

Théng sé Phan nhom Gia tri (n = 55)
Than kinh 2(2-2)
Tuan hoan 1(1-1)
Ho hap 2(0-2)
SOFA, diém, trung vi (Q1 - Q3) Than 0(0-1)
Gan 0(0-0)
Huyét hoc 0(0-0)
Téng 5(4-6)
<10 0
11 -20 29 (52,73)
APACHE I, diém, n (%) 21-30 26 (47,27)
> 30 0
X +SD 20,82 £ 4,09
7 (12,73)
21 (38,18)
Sé tang suy, tang, n (%) 2 19 (34,55)
>3 8 (14,55)
X+SD 1,51+ 0,90

10
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DPiém SOFA tbéng c6 trung vi 5 diém.
Trong cac tang tinh diém SOFA, diém
SOFA tang than kinh 1 cao nhat (2 diém),
diém SOFA tang gan va huyét hoc thap
nhéat (0 diém).

DBiém APACHE Il trung binh trong céac
dot SNK 1a 20,82 diém, nhiéu nhét trong

khoang 11 - 20 diém (52,73%), khdng c6
dot séc nao APACHE Il dwdi 10 diém hodc
trén 30 diém.

Sb tang suy trung binh 1a 1,51 tang,
suy 1 tang chiém ty l& nhiéu nhat (38,18%),
suy = 3 tang chiém 14,55%.

Bang 3.4. Ty Ié réi loan chirc ning tang theo thang diém SOFA

Piém SOFA (n = 55)
Tang 1 2 3 4 Téng
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Than kinh 5 47 0 0 55
(Piém Glasgow) (9,09) (85,45) (100)
Tuan hoan 51 3 1 0 55
(Thubc tro tim, van mach) (92,73) (5,45) (1,82) (100)
Ho hap 12 20 9 0 41
(Ty sb6 Pa02/FiO2) (21,82) (36,37) (16,36) (74,54)
;r(r:]raer;tinin va sb lvong ! > 3 0 15
nUoC tid) - (12,73) (9,09) (5,45) (27,27)
Gan 6 5 1 0 12
(Biliubin toan phan) (10,91) (9,09) (1,82) (21,82)
Huyét hoc 4 5 1 0 10
(Tiéu cau) (7,27) (9,09) (1,82) (18,18)

Tat ca cac dot SNK, ngwdi bénh déu
c6 rdi loan tang than kinh va tuan hoan
theo thang diém SOFA. Trong dé chu yéu
s6 dot SNK cé diém SOFA = 2 véi tang
than kinh (85,45%), diém SOFA = 1 véi
tang tuan hoan (92,73%).

Phan l&n cac dot SNK déu c6 rbi loan
tang hd hip theo thang diém SOFA

(74,54%). Trong d6 diém SOFA = 2 &
52,73% dot SNK.

R6i loan tang than, gan, huyét hoc
theo thang diém SOFA xuét hién phan nhd
trong cac dot SNK (lan lwot 27,27%;
21,82% va 18,18%). Diém SOFA = 3 &
tang gan va huyét hoc chi xuét hién & 1
dot SNK (1,82%), & tang than thdy & 3
dot SNK (5,45%).

11
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Bang 3.5. Twong quan giira néng doé TNF-a, IL-6 va néi doc té huyét twong
v&i diém SOFA thanh phan

TNF-a IL-6 Noi doc t6
DPiém SOFA tang

r p r p r p
Théan kinh -0,12 0,40 -0,15 0,29 0,10 0,50
Tuén hoan -0,06 0,68 0,08 0,54 -0,05 0,73
Ho6 hép 0,14 0,31 0,17 0,22 -0,22 0,15
Gan 0,06 0,67 0,21 0,12 0,30 0,05
Than 0,34 0,01 0,18 0,18 -0,05 0,75
Huyét hoc 0,71 0,000 0,16 0,23 -0,04 0,81
Téng diém SOFA 0,49 0,0002 0,30 0,03 -0,03 0,87

Tai thoi diém chan doan SNK, néng do
TNF-o. huyét twong c6 mdi twong quan
thuan, mic d6 trung binh véi diém SOFA
tang than va tbng diém SOFA, mirc dd chat
ché véi diém SOFA tang huyét hoc (p <
0,05). Néng dd IL-6 huyét twong cé mdi
twong quan thuan, mirc d6 trung binh vo&i
tdng diém SOFA (p < 0,05), khéng c6 mdi
twong quan véi diém SOFA céc tang thanh
phan (p > 0,05). Khéng c6 méi twong quan
gitra ndng dd ndi doc td huyét twong voi
diém SOFA céc tang va tdng diém SOFA
(p > 0,05).

4. BAN LUAN

SOFA 1a thang diém dwoc st dung
phd bién nhat & nguoi bénh rdi loan chirc
nang tang va khéng c6 sw khac biét co y
nghia thdng ké gitra thang diém SOFA va
MODS trong tién lwgng tr vong. Banh gia
diém SOFA hang ngay gilp theo dbi dién
tién bénh ly va tinh trang réi loan chirc
nang tang theo th&i gian va tién lwong

12

nguy co tr vong & ngudi bénh SNK trong
cac khoa cép clru va héi strc tich cuc [2].

Diém SOFA danh gia mirc dd nghiém
trong clia 6 co quan trong co' thé gébm than
kinh, tudn hoan, hd hap, gan, than va mau.
Tuy theo cach danh gia tai thoi diém nao
ma diém SOFA tai thdi diém chan doan
SNK c6 sy thay déi: Danh gié tai thoi diém
huyét ap tut chwa st dung van mach diém
SOFA sé thap hon khi danh gia vao thoi
diém dung van mach dé& huyét ap trung
binh dat trén 65 mmHg. Két qua nghién
ctu cla chdng toi tai thoi diém chan doan
SNK, diém SOFA cua chang t6i tinh tai thei
diém bolus dich khéng hiéu qua, bat dau
st dung thuéc van mach (khong tinh diém
st dung thuéc van mach). Do d6, diém
SOFA = 1 & tang tuan hoan chiém gan hét
(92,73%).

Trong SNK, ngodi tang tuan hoan,
tang hd hép thwong 1a bi tbn thwong dau
tién do c6 co ché twong tw véi SNK la tinh
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trang dap ng viém qua muc va réi loan
chrc néng nd6i moéi. O cac bénh nhan
nhiém khuan huyét, sé¢c nhiém khuén, sw
phéat trién ARDS dién ra nhanh chéng va
la yéu té nguy co lam tang ty Ié t& vong
bénh vién [7].

Trong nghién ctru clta ching téi phu
hop véi nhan dinh trén: Phan Ién cac dot
SNK déu cé rdi loan tang hd hap theo
thang diém SOFA (74,54%). Trong d6 diém
SOFA 22 & 52,73% dot SNK.

O nguwoi bénh thd may, viéc danh gia
diém SOFA tang than kinh con phu thudc
vao lwong an than st dung va tich Iy
trong co thé. Do d6, néu khoéng xac dinh
chinh xac, cac tac gia c6 thé sir dung diém
glasgow gia dinh gibng nhau trong quéa
trinh danh gia [8], [9].

Trong nghién clru cta ching t6i, c6
dén 46 dot SNK nguwdi bénh dang thd
may. Mat khac, tat ca ngudi bénh cua
ching t6i déu loai trr chan thuwong so
n&o; duy tri gidm dau, an than lién tuc do
tinh trang dau dén qua muc trén nguoi
bénh bdéng tr lic vao vién. Chung tbi chi
tién hanh danh gia y thirc hang ngay vao
budi sang sau cat an than, giam dau 1 - 2
gi0, sau dé st dung lai. C6 sy tich Iy
gidm dau, an than khac nhau & cac bénh
nhan. Do do, trong nghién clru cua chung
t6i, & cac dot sbc nguwdi bénh dang thé
may, chang téi quy wéc diém SOFA = 10
(loai trir diém 1&i noi) & tat cad cac thoi
diém néu tinh diém SOFA.

Do do, trong nghién clru clia ching
tdi phan lén cac dot SNK déu co rdi loan
tang hé héap theo thang diém SOFA
(74,54%). Trong d6 diém SOFA = 2 &
52,72% dot SNK.

R&i loan tang than, gan, huyét hoc theo
thang diém SOFA xuét hién phan nhé trong
cac dot SNK (lan lwot 27,27%; 21,82% va
18,18%). Diém SOFA = 3 & tang gan va
huyét hoc chi xudt hién & 1 dot SNK
(1,82%), & tang than thdy & 3 dot SNK
(5,45%) (bang 3.4). Nguyén nhan c6 thé do
rbi loan chirc nang than va gan thwéng do
giam twdi mau md trong mét thdi gian nhat
dinh. Cac nguwdi bénh cta chang téi chan
doan SNK khi dang diéu tri tai khoa, tut
huyét ap dwoc phat hién s&m va nang
huyét ap kip thoi.

Bén canh co ché gidm twdi mau than
gay hoai t&r 6ng trong SNK, co ché giam
loc ciu than hau qua cua viéc gian cac tiéu
dong mach di nhidu hon cac tiéu dong
mach dén ciing gép phan quan trong gay
ra r6i loan chirc ndng than. Cac chét trung
gian gay viém ciling dong vai trd quan trong
trong bénh sinh cuta tén thwong than cap.
TNF c6 tac dung ddc truc tiép vai than, lam
tang sw chét theo chu trinh cta cac té bao
than [2].

Két qua clha chang tdi cho thay diéu
dé: Nong d6 TNF-a. huyét twong c6 mbi
twong quan thuan, mic dé trung binh voi
diém SOFA tang than.

Diém SOFA tbng tai thoi diém chan
doan SNK trong nghién ctru c6é trung vi la 5
diém (khoang t& phan vi: 4 - 6). Két qua
nay twong déng véi nghién clu cla
Innocenti F. va cong sw (2018) [10]. Tuy
nhién, thdp hon cac nghién ctu trén nguoi
bénh béng [11], [12]. Tac gia Lavrentieva A.
va cong sy phan tich 64 ngwoi bénh béng
c6 SNK thay diém SOFA ngay dau SNK la
7,6 & nhom sbng va 8,3 & nhém t&r vong
(cac ngudi bénh dang str dung NE) [11].

Nghién ctru ciia Mariano F. va céng sw

13
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(2020) trén 39 nguwoi bénh béng nang co
bién chirng SNK thay diém SOFA ltc chan
doan SNK la 12 (10-14), trong d6 diém
SOFA tuan hoan toan bd béng 4 diém (déu
st dung NE liéu > 0,1 mcg/kg/phat) [12].
Diéu nay cé thé do cuta ching t6i tinh tai
thdi diém bolus dich khéng hiéu qua, bat
dau st dung thuéc van mach (khong tinh
diém st dung thubc van mach).

5. KET LUAN

Phan I&n cac dot SNK déu c6 rbi loan
chec hé hap theo thang diém SOFA
(74,54%), diém SOFA hd hdp = 2 &
52,72% dot SNK. Réi loan chirc ndng than
(27,27%), rdi loan chirc nang gan (21,82%)
va gidm tiéu ciu < 150 G/L (18,18%). Néng
dd TNF-o. va IL-6 huyét twong c6 mbi
twong quan thuan, mérc dd trung binh véi
tbng diém SOFA (p < 0,05).
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PANH GIA CAC YEU TO DU BAO TU VONG G NGUOI
BENH BONG CO THONG KHi NHAN TAO XAM NHAP

Nguyén Nhw Lam*2, Ngd Tuan Hwng®™*2 Tran Pinh Hung'?
'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac
’Hoc vién Quany

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia céc yéu tb duw bao tir vong & nguoi bénh bong cé6 théng khi nhan
tao x&m nhap (thé may).

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: 234 nguoi bénh béng cé thé may diéu tri
tai Khoa Héi strc cép ctru, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Tréc tor thédng 01/2022 dén
thang 6 ndm 2024, c6 két qué ré rang: Séng hodc ttr vong bénh vién (xin vé ti& vong coi
nhuw tir vong).

Két qua: O nhém ti&r vong, nguyén nhén dat éng néi khi quan chi yéu do béng hé
hép (56,33%), trong khi & nhém sbng nguyén nhan dat éng ndi khi quéan phén Ién do
nhiém khuén huyét va séc nhiém khuén (46,05%) (p < 0,05). So véi nhém ciru séng,
nhém tr vong c6 dién tich béng, dién tich béng séu, sé nguoi bénh bdng hé hép, sb
nguoi bénh béng vung lung, méng, chan, tay cao hon déng ké (p < 0,05).

Phan tich da bién cho thay, chi c6 dién tich béng séu lién quan ddc Iap véi tir vong (p
< 0,05), gia tri tién lwong t&r vong & mirc tét (AUC = 0,8). Thang diém rBaux va ABSI c6
gia tri tién luong tir vong & mirc tét. Thang diém BOBI va RYAN cé gia tri tién luong tir
vong & mirc kha. SMR cutia chi s6 ABSI c6 trung vi gan véi gia tri 1 nhét (1,13).

Két luan: Dién tich béng séu la yéu té lién quan déc lap véi tr vong. Thang diém tbi
wu dw bédo khd ndng ctru sébng bénh nhan béng cé thé may diéu tri tai Bénh vién Bdng
Quéc gia la ABSI.

Twr khoa: Bong, tho may, tir vong

ABSTRACT

Objectives: Evaluation of mortality predictors in burn patients with invasive
mechanical ventilation.

Subjects and methods: 234 burn patients with mechanical ventilation treated at the
intensive care unit, National Burn Hospital, from January 2022 to June 2024 have clear
results: Survival or mortality in the hospital.

1Chju trach nhiém: Ngé Tuin Hwng, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac
Email: tuanhungvb@gmail.com

Ngay gti bai: 05/1/2025; Ngay nhan xét: 12/2/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2025
Https://doi.org/10.54804/
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Results: In the group mortality, the main cause of intubation was inhalation injury
(56.33%), while in the group that survived, the main cause of intubation was sepsis and
septic shock (46.05%) (p < 0.05). Compared with the survival group, the mortality group
had significantly higher burn extent, deep burn area, number of inhalation injury patients,
number of burn patients on the back, buttocks, legs, and arms (p < 0.05). Multivariate
analysis showed that only the deep burn area was independently associated with mortality
(p < 0.05), with good predictive value for mortality (AUC = 0.8). The rBaux and ABSI
scores had good predictive value for mortality. BOBI and RYAN scores had a fairly good
predictive value for mortality. The median SMR of the ABSI index was closest to 1 (1.13).

Conclusion: The deep burn area was independently associated with mortality. The
optimal score to predict mortality in burn patients with invasive ventilation treated at the

National Burn Hospital was ABSI.
Keywords: Burn, ventilation, mortality

1. DAT VAN BE

Giam va loai bé dau la xu hwéng trong
qua trinh diéu tri béng hién nay, dac biét &
cac nguwoi bénh dién tich béong rong va
dién tich do sau I&n, can phai phau thuat
nhiéu 1an. Do vay, viéc danh gia va kiém
soat dwdng théd rat quan trong. Bén canh
do, chi dinh théng khi nhan tao xam nhap
(th® may) thé tich thap Ia chi dinh tuyét
déi trong diéu tri bdng hé hap. Trong céc
trwong hop sbéc nhwoc, nhiém khuén
huyét va sdc nhiém khuan, thoi diém chi
dinh thé& may thuéng phu thudc vao quyét
dinh cta cac nha lam sang. Theo thdng
bédo c6 sy gia tang dang k& sb lwong
nguwoi bénh bdng dwoc chi dinh thé may
trén toan thé gioi [1]. Sw gia tang nay lién
quan dén kiém soat dwong théd tich cuc
trong chién lwgc gidm va loai bé dau trén
nguwdi bénh bdng, nang cao chéat lwong
cudc sbng va cac huéng dan québc té [1],
[2]. Tuy nhién, viém phéi xuét hién tang
lén trong va sau thd may, khién thé may
tré thanh yéu tb tién lwong t& vong &
ngwdi banh bong [3], [4], [5].

V6&i sy phat trién cac don vi diéu tri,
cham séc béng chuyén biét, ty 1é t&r vong &
nguwdi bénh béng nang trén toan thé gidi
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da giam. Tuy nhién, cac bao céo cho thay
ty 1é t& vong & cac ngudi bénh béong nang
c6 thé may cao hon dang ké [6], [7].

Muc tiéu cla nghién ctru nay la Banh
gia4 cac yéu té dnh hudng dén tr vong &
nguwoi bénh bong cé thd may tai Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiu Trac tor thang
1/2022 dén thang 6/2024.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

* Péi trong nghién ciu: 234 ngwdi bénh
béng c6 thd may diéu tri tai Khoa Hbi strc
Cap ctru, Bénh vién Béng Québc gia L& Hivu
Tréc tlr 01/2022 dén thang 6 n&m 2024.

* Tiéu chuan chon bénh nhan: Nguoi
bénh bi béng c6 théng khi nhan tao, két
qua rd rang: Sdng hoac tir vong bénh vién.

* Phuong phap nghién ctu: Nghién
cteu héi cieu, mo ta.

- CAc chi tieu nghién ciru: Pac diém
ngwdi bénh nghién ciu bao gdm tudi, gidi
tinh, bénh két hop (BKH), chan thwong két
hop (CTKH); dac diém tén thuwong béng
(tAc nhan bong, dién tich bong (DTB), dién
tich bdng sau (DTBS), béng hd hap (BHH);
chi dinh th& may, thoi gian thé may, thoi
gian nam ICU, két qua diéu tri (sébng hoac
tlr vong).
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- Céc théng sb so sanh gitra nhém
sbéng va nhom t& vong. Sé liéu dwoc phan
tich bang phan mém Stata 14.0, gia tri p <
0,05 dworc coi la c6 y nghia théng ké.

- P& danh gia kha nang dw bao cla
tirng thang diém tién lwong t& vong trén
bénh nhan boéng (rBaux, ABSI, BOBI va
Ryan - phu luc), chang t6i st dung ty suét
t¢ vong chuan (SMR- standard mortality
ratio) va dién tich dw¢i dwdng cong (AUC -
Area under the curve).

- SMR duegrc tinh nhw sau [8]:

SMR = sb t& vong thuc té/sé tlr vong
theo ly thuyét

+ SMR = 1 kha nang dy bao chinh xac
100%

+ SMR < 1 kha nang dw bao cao hon
thuc té

+ SMR > 1 kha nang dy thap hon thuc té

- Dién tich dwéi dwdong cong (AUC), dd
nhay, d6 dac hiéu dwoc xac dinh bang
ROC test:

+ AUC > 0,9: Gia tri tién lwong rat tét

+ AUC = 0,8 + 0,9: Gia tri tién lwong tét
+ AUC = 0,7 + 0,8: Gia tri tién lwong kha.

+ AUC = 0,6 + 0,7: Gia tri tién lwong
trung binh

+ AUC < 0,6: it cé y nghia

Diém cét t6i wu dwoc xac dinh bang chi
sb Jouden: J = max(Se+Sp-1). Trong dé: J
la chi sé6 Jouden (diém cét toi wu); Se la do
nhay; Sp la doé dac hiéu.

3. KET QUA

T thang 1 ndm 2022 dén thang 6 nam
2024 c6 1.189 ngwdi bénh béng nhap diéu
tri tai Khoa Héi strc Cap clru (Bénh vién
Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac). Trong doé cé
313 nguwoi bénh c6 thd may, chiém 26,32%.

Co6 234 nguwoi bénh thé may dap tng
tiéu chuan lya chon. Trong d6 158 nguoi
bénh t&r vong, chiém 67,52%. Trong 76
ngudi bénh sbéng sét, c6 19 nguwdi bénh
thé may tir 3 ngay tré xudéng gém 4 ngudi
bénh bdng hé hap, 2 nguwoi bénh séc béng
va 13 ngudi bénh sbc nhiém khuén.

Bang 3.1. Lién quan giira dac diém ngwi bénh va tir vong

. £ A ) Téng Curu séng Tl vong
Théng so Phan nhém (n = 234) (n = 76) (n = 158) p
<6 21 (8,97) 10 (13,16) 11 (6,96)
Nhém tudi, 6-16 12 (5,13) 4 (5,26) 8 (5,06) 0.07
n (%) 16 - 60 172 (73,50) 58 (76,32) 114 (72,15) ’
> 60 29 (12,39) 4 (5,26) 25 (15,82)
Nam gidi, n (%) 175 (74,79) 62 (81,58) 113 (72,52) 0,1
Bénh két hop, n (%) 26 (11,11) 7 (9,21) 19 (12,03) 0,52
Chén thwong két hop, n (%) 16 (6,84) 10 (13,16) 6 (3,80) 0,008
Bang hd hap 117 (50) 28 (36,84) 89 (56,33)
Nguyén  nhan Séc béng 37 (15,81) 6 (7,89) 31 (19,62)
thong khi nhan|Chén thwong két hop 2(0,85) 0 2 (1,27)
tao xam nhap 0,000
; P | ARDS 11 (4,7) 7(9,21) 4 (2,53)
n0%) Nhiém khuan huyét, sé
iém khuan huyét, soc
nhidm khuan 67 (28,63) 35 (46,05) 32 (20,25)
Th& may trwede khi vao vién, n (%) 113 (48,29) 25 (32,89) 88 (55,70) 0,001
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& nhém t&r vong nguyén nhan d&t éng
cht yéu do béng hé hap (56,33%), trong
khi & nhém séng nguyén nhan dat éng
phan Ién do nhiém khuin huyét va séc

nhiém khuan (46,05%), sw khac biét co y
nghia théng ké (p < 0,05). Th& may trwéc
khi vao vién & nhém t& vong cao hon dang
ké so v&i nhém sbng sét (p < 0,05).

Bang 3.2. Lién quan giira dic diém tén thwong béng va tir vong

Thong sé Phan nhém (an’gg " C(";”:S%g (Tn"":\’fgggg) p
Nhiét kho 181 (77,35) 55 (72,37) 126 (79,75)
T4c nhan béng, n(o%) Nhiét wot 21 (8,97) 7(9,21) 14 (8,86) 051
pién 28 (11,97) 12 (15,79) 16 (10,13)
Hoa chét 4(1,71) 2 (2,63) 2(1,27)
DTB, % DTCT, trung vi (Q1 - Q3) 57(35-72) |36(21,5-56,5) | 62 (50-80) 0,000
DTBS, % DTCT, trung vi (Q1 - Q3) 30 (12 - 49) 13 (5 - 21,5) 37 (23 - 53) 0,000
Bong hd hép, n (%) 118 (50,43) 29 (38,16) 89 (56,33) 0,01
Boéng vung dau, mat, n (%) 188 (80,34) 63 (82,89) 125 (79,11) 0,50
Bong ving lung, n (%) 200 (85,47) 53 (69,74) 147 (93,04) 0,000
Bdng vung ngwc, bung, n (%) 210 (89,74) 65 (85,53) 145 (91,77) 0,14
Béng viing méng, n (%) 121 (51,71) 27 (35,53) 94 (59,49) 0,001
Bong viing chan, tay, n (%) 158 (67,52) 2 (22,22) 156 (69,33) 0,003

So v&i nhém ctu séng, nhém t&r vong
c6 dién tich béng, dién tich bédng sau, sb

nguwdi bénh bdng hd hap, sé nguwoi bénh

Bang 3.3. Phan tich da bién cho tir vong

bdng vung lwng, méng, chan, tay cao hon
dang ké (p < 0,05).

Théng sé Coef. 95%CI OR 95%CI p
Chén thwong két hop -0,50 (-1,69 - 0,69) 0,61 (0,18 - 1,99) 0,41
Nguyén nhan thé may -0,36 (-0,75 - 0,04) 0,70 (0,47 - 1,04) 0,08
Thé may trwdc vao vién -0,28 (-1,29 - 0,72) 0,75 (0,28 - 2,06) 0,58
Dién tich béng (DTB) 0,01 (-0,01 - 0,04) 1,01 (0,99 - 1,04) 0,19
Dién tich béng sau (DTBS) 0,05 (0,02 - 0,07) 1,05 (1,02 - 1,08) 0,00
Béng hd hap (BHH) -1,00 (-2,41 - 0,40) 0,37 (0,09 - 1,49) 0,16
Béng vung lung 0,40 (-0,69 - 1,49) 1,50 (0,50 - 4,45) 0,47
Béng viing méng -0,13 (-0,91 - 0,64) 0,88 (0,40 - 1,90) 0,7
Bdng vung chi -0,21 (-2,12 - 1,70) 0,81 (0,12 - 5,47) 0,83
_cons 0,31 (-2,08 - 2,69) 1,36 (0,12 - 14,80) 0,80

Chi c6 dién tich bdng sau lién quan déc 1ap véi tir vong (p < 0,05).
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Bang 3.4. Gia tri tién lwong tir vong ctia cac thong sé

Théong sé| BDiém céat Do nhay D6 dic hiéu | Pd chinh xéac AUC (95%CI)
DTBS 22 77,22 75 76,50 0,80 (0,75 - 0,86)
rBaux 104 66,46 80,26 70,94 0,80 (0,74 - 0,86)
ABSI 11 64,56 86,84 71,79 0,81 (0,75 - 0,86)
BOBI 4 67,0 63,16 65,81 0,74 (0,68 - 0,81)
Ryan 2 57,59 75 63,25 0,73 (0,66 - 0,79)

Thang diém rBaux, ABSI va dién tich bdng sau c6 gia tri tién lwong t& vong & mac
tbt. Thang diém BOBI va Ryan c6 gia tri tién lwong t&r vong & mrc kha.

Bang 3.5. Ty suat tir vong chuan cua cac thang diém

2 T vong dw bao, % Y
Thang diém gcy 0 T vong thwe VR
Trung vi (Q1 - Q3) te, %
31,95
rBaux 211
(8,44 - 76,52)
60
ABSI 113
(30 - 90)
67,52
20
BOBI 3,38
(10 - 50)
3
RYAN 225
(3-33)

SMR cuia chi s ABSI c6 trung vi gan véi gia tri 1 nhat (1,13).

Bang 3.6. Lién quan giira thoi gian thd may va mét sé théng sé

Nhém séng (n = 76)

Nhém tr vong (n = 158)

Théng sé
Coef. OR p Coef. OR p

Nhom tudi 0,03 0,99 0,003 0,65
Dién tich béng 0,19 1,10 0,001 0,08 0,71
Dién tich béng sau 0,40 1,21 0,000 0,12 0,55
Bang hd hép 4,74 0,09 0,03 0,17
Bénh két hop 6,89 0,15 -0,03 0,36
Chéan thwong két hop -2,15 0,60 -0,03 0,61
Nhiém khuan huyét 0,048 1,05 0,03 0,11 1,12 0,000
Séc nhiém khuan 0,052 1,05 0,02 0,09 1,10 0,000
Ngay ndm diéu tri héi strc 0,09 0,26
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O nhém séng, tang 1% dién tich baéng
va dién tich béng sau lam tang th&i gian thé
may 1,1 va 1,21 1an (p < 0,01). Thoi gian
thd may khoéng lién quan dén thdi gian nam
diéu tri hdi strc & nhdm sbéng (p > 0,05).

O nhém t&r vong, ngwdi bénh co bién
chi'ng nhiém khudn huyét, séc nhiém
khuan lam t&ng thoi gian théd may 1,12 va
1,1 1an (p < 0,01).

4. BAN LUAN

Ty 1é nguwdi bénh béng nhap vién tw
thang 01/2022 dén thang 6/2024 c6 thé
may chiém 26,32%. Két qua nay twong
ddng véi cac nghién ciru khéac, ty 1& bénh
nhan béng cé th& may dao dong tir 22 dén
26,9% [3], [4], [5].

Chi dinh thd may, thdi diém thé may
trén ngudi bénh bdng chwa déng nhét, do
la mét quyét dinh phire tap phu thudc vao
cac théng sb 1am sang, can |am sang, kinh
nghiém cua bac si, dac biét trén cac nguoi
bénh cé cac dau hiéu goi y béng hé hép,
cac nguodi bénh béng vung dau, mat, cb.
Theo hwéng dan ctia Hoi Bang thé gigi nén
dat éng ndi khi quan, thd may khi c6 nghi
ngd c6 bdng hd hép [2], [5]. Khi thyc hién
céng tac chi dao tuyén, chung téi ciing
hwdng dan cho tuyén dwdi nén dat ng noi
khi quan, th& may trwéc khi chuyén lén
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac
diéu tri khi c6 nghi ngé béng hd hép.

Do vay, két qua nghién clru cla ching
t6i c6 dén 48,29% nguwodi bénh dwoc thé
may trwdc khi vao Bénh vién Bédng Québc
gia L& Hiru Trac diéu tri. Tuy nhién c6 6
ngwdi bénh (4 ngwdi bénh béng hé hép, 2
ngudi bénh séc béng) da dwoc rat dng noi
khi quan trong 3 ngay dau sau béng do xac
dinh khéng c6 tén thwong béng hé hap khi
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ndi soi khi phé quan va/hoac dién bién lam
sang tdt 1&n khéng can hé tro théd may.

Ty lé t&r vong trong nghién clu cua
chung téi la 67,52%, cao hon so véi cac
nghién ctu khac (dao déng tr 12 dén
60%) [4], [7], [9], [10]. Nguyén nhan do
dién tich béng, dién tich béng séau, béng ho
hap trong nghién clu cda ching toi cao
hon nhiéu so v&i cac nghién ctru trén. Dién
tich béng, dién tich béng sau va béng ho
hap l1a cac yéu té6 chinh lién quan dén to
vong trén bénh nhan béng [4], [7], [10]. Két
qua bang 3 ciing cho thay, dién tich bdng
sau lien quan doéc lap voi t&r vong (p <
0,05), gia tri tién lwong t& vong & mirc td
(AUC = 0,8; diém cat: 22% DTCT; do nhay:
77,22%; d6 dac hiéu: 75%).

Cac thang diém tién lwong duoc xay
dwng dwa trén co s& di liéu cla tirng quéc
gia v& ngwdi bénh bdng. Hién nay, céac
thang diém phd bién gdm rBaux, ABSI,
BOBI, Ryan... M&i thang diém déu c6 wu
va nhwoc diém riéng, viéc ap dung thang
diém nao phu thudc vao nghién ctru thuc
tién trén co s& dir liéu trng qudc gia trén
bénh nhan bdéng, bén canh dé phai dam
béo gia tri thuan tién va dé dang st dung.

Trong nghién clru nay, so sanh gia tri
tién lwong cla cac thang diém tién lwong
dwa trén co s& di¥ liéu cha ching toi thay
thang diém ABSI c6 gia tri tién lwong tor
vong cao nhat (AUC = 0,81). Khi st dung
ty suét t& vong chudn dé danh gia céac
thang diém voi ty 1& t& vong thwc té thi
SMR clia thang diém ABSI la gan véi gia tri
1 nhét (1,13). Diéu d6 cho thay, trong sb
cac thang diém tién lwong hién hanh,
thang diém t6i wu nhat dw bao kha nang
ctu sdng ngwdi bénh béng cé thé may
didu tri tai Bénh vién Bdng Qubc gia Lé



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 1 - 2025

Hiru Tréc la thang diém ABSI.

Két qua bang 3.6 thay rang, tang 1%
dién tich bdng va dién tich béng sau lam
tang thoi gian thd may thém lan lwot 0,19
lan va 0,4 lan (p < 0,05). Piéu nay lién
quan dén chién lwoc didu trj cta ching toi:
Kiém soat dworng thé tich cwe trong gidm
va loai bé dau trén nguwoi bénh bdng, cac
ngwdi bénh bdng dién réng can thdi gian
lién 1au hon, ciing nhw cac ngudi bénh cé
dién tich béng sau I&n can nhiéu 1an phau
thuat hon. V&i sy cham séc thd may tét va
chién lwoc kiém soat ap luc dwong thé
tranh cac bién chirng do théd may gay ra,
thdi gian thd may khong lién quan dén thoi
gian diéu tri tai héi strc clp ciru. Két qua
nay twong déng véi nghién clu ctia Costa
S. va cong s (2024) [11].

5. KET LUAN

Dién tich bdng sau 1a yéu tb lién quan
doc 1ap véi tir vong. Thang diém tdi wu dw
bao kha ndng ctru sbng ngwdi bénh béng
c6 th® may diéu tri tai Bénh vién Béng
Québc gia L& Hivu Trac la ABSI.
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PHU LUC: CAC THANG DIEM TIEN LUQNG

1. rBaux = tudi (nam) + dién tich béng (%) + (17 x I

Trong dé: | = 1 néu bénh nhan c6 béng hé hap; | = 0 néu khdng béng hé hap

2. Ryan: tudi > 60, dién béng > 40% va bdng hd hap la cac yéu td nguy co ttr vong:

0 diém: Khong co yéu tb nao, ty 1é t& vong = 0,33%

1 diém: C6 1 yéu tb, ty lé tir vong = 3%

2 diém: C6 2 yéu t, ty |é t&r vong = 33%

3 diém: C6 3 yéu t, ty |& tlr vong = 90%

3. BOBI
Diém 0 1 2 4
Tudi (nam) <50 50 - 64 65-79
Dién béng (%) <20 20 -39 40 - 59 > 80
Bang hé hap Khéng
Toéng diém
0 1 2 3 4 5 8 9 10
T vong (%) 0,1 1,5 5 10 20 30 85 95 99
4. ABSI
Théng sé Dic diém Piém
Ntp 1
Gi¢i tinh
Nam 0
0-20 1
21 -40 2
Tubi 41 - 60 3
61 - 80 4
81-100 5
, Co 1
Bdng hé hap
Khéng 0
Cé 1
Béng sau
Khéng 0
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Théng sé Pic diém Piém

1-10 1
11-20 2
21-30 3
31-40 4
41 - 50 5

Dién tich béng

51 - 60 6
61-70 7
71-80 8
81-90 9
91 - 100 10

Diém ABSI va kha nang clru sén

«Q

ABSI Mirc d6 nang Kha nang clru séng (%)
2-3 Nhe =99
4-5 Trung binh 98
6-7 Nang 80 - 90
8-9 R4t nang 50 - 70
10-11 Nghiém trong 20 - 40
212 T& vong <10
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DANH GIA HIEU QUA PIEU CHINH HUYET BONG
THEO MUC TIEU G NGUOI BENH BONG NANG DUGI HUGNG DAN
CUA USCOM TRONG 72 GIO DAU SAU BONG

Hoang Van Vu®, Nguyén Tién Diing
Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia hiéu qud diéu chinh huyét dong theo muc tiéu dudéi huéng daén
ctia USCOM trén nguoi bénh (NB) béng néng trong 72 gicr dau sau béng.

Déi trong, phwrong phdp nghién cteu: Nghién ciru mé té cdt ngang duoc thuc hién
trén 30 nguoi bénh béng ndng vao diéu tri tai Khoa Hb6i strc cép ctru (Bénh vién Béng
Qudc gia Lé Hiru Tréc) trong vong 8 gior dau sau bdng, ttr thang 8/2023 - 5/2024.

Nguoi bénh duoc theo déi va héi sirc dich thé dudi hudng dén ciia USCOM, theo dbi
sw bién déi cac thong sb huyét déng do bang USCOM, danh gié hiéu qua hbi strc dich thé
theo USCOM théng qua tan sé mach, huyét &p trung binh (HATB) va &p luc tinh mach
trung vong (CVP) theo muc tiéu & céc thoi diém 8 gior (T1), 24 gior (T2), 48 gior (T3) va 72
gio’ (T4) sau bong.

Két qua: Cac théng sb huyét déng dénh gia tuén hoan chung va tién génh (CO/CI,
SV/SVI, FTc) déu gidm thap ngay sau béng va tr& vé gidi han binh thuong sau khi boi
phu day du thé tich tudn hoan, CVP c6 méi tuong quan chét véi céc théng s6 danh gia
tién ganh (rsvi = 0,5268, rsyv = -0,6867, rere = 0,7804). Tan sbé mach cia ngudi bénh bién
dbi khéng déu, nhanh 90 lan/phdt, tuy nhién khéng vuot quéa 120 lan/phat. Huyét ép trung
binh (HATB) déu cao hon 65 mmHg ttr khi nhap vién cho dén hét 72 gio. CVP gidm thép
duéi ngudng gié tri binh thuong (< 8 mmHg) trong nhiing gior dau sau béng, sau 48 gio
bét dau tré vé giéi han cho phép = 8mmHg.

O thoi diém T3 va T4, 100% ngudi bénh dat muc tiéu HATB = 65 mmHg. Thoi diém
T3, ¢6 50% sb nguoi bénh dat muc tiéu CVP = 8 mmHg va dat 100% & thoi diém T4.

Két luan: Sau 72 gior héi strc dich thé theo muc tiéu dudi huong dén cia USCOM,
100% nguoi bénh déu dat muc tiéu diéu tri vé cac gié tri tdn s6 mach, HATB va CVP.

Ttr khod: Nguoi bénh bdng néng, héi stre dich thé, mach, huyét 4p trung binh, &p luc
tinh mach trung wong, USCOM

ABSTRACT

1Chju trach nhiém: Hoang Van Vu, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hivu Trac
Email: hoangvuk43hvgy@gmail.com
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Objective: To evaluate the effectiveness of target-based hemodynamic adjustment
under USCOM guidance in severe burn patients within the first 72 hours after burns.

Subject and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 30
severe burn patients who were treated in the Intensive Care Unit of the National Burn
Hospital within 8 hours after burns, from August 2023 to May 2024. Patients were
monitored and resuscitated under USCOM guidance, monitoring changes in
hemodynamic parameters measured by USCOM, evaluating the effectiveness of
resuscitation according to USCOM through pulse rate, mean blood pressure (BP) and
central venous pressure (CVP) according to the target at 8 hours (T1), 24 hours (T2), 48
hours (T3) and 72 hours (T4) post-burn.

Results: Hemodynamic parameters assessing general circulation and preload (CO/CI,
SVISVI, FTc) all decreased immediately post-burn and returned to normal ranges after
resuscitation. CVP was closely correlated with preload assessment parameters (rsv = 0,5268,
rsw = -0,6867, rere = 0,7804). The patient's heart rate was higher than 90 beats per minute but
not exceeding 120 beats per minute. MAP remained consistently above 65 mmHg from
admission to 72 hours. CVP dropped below the normal value (< 8 mmHg) during 48 hours
after the burn and which returned to the normal value (= 8 mmHg) after 48 hours.

At times T3 and T4, 100% of patients reached the target MAP = 65 mmHg. At times
T3, 50% of patients achieved the target CVP = 8 mmHg, reaching 100% at T4.

Conclusion: After 72 hours of target-based fluid resuscitation under USCOM
guidance, 100% of patients achieved treatment goals for heart rate, MAP, and CVP.

Keywords: Severe burn patient, Fluid resuscitation, Heart rate, Mean arterial
pressure, Central venous pressure, USCOM

lwong mau lwu hanh, duy tri huyét ap,
chdng thiéu niéu va vé niéu, gidm céc rdi
loan chuyén hoa, dién gidi va can bang
kiém toan. Tuy nhién, néu héi strc dich thé
khéng du sé gay giam twédi mau md va cac
tang, séc tién trién thanh séc nhuoc
khéng héi phuc. Nguwoc lai, truyén dich
qua nhiéu ciing gay cac bién chirng do
qua tai dich nhw: phu phdi, ARDS, suy
tim... Do d6, d& hdi stc dich thé co hiéu

1. DAT VAN DE

Chén thwong bdng gay ra céc rdi loan
chirc phan trong co thé va cac phan rng
toan than dé tw bao vé, phuc hdi. Néu bj
béng réng, dién tich va dd sau I&n sé gay
réi loan toan bd cac co quan trong co thé,
tao nén bénh bdng. Trong dé, sbc béng la
giai doan dau tién cla bénh béng Voi
nhirng dap (rng cap tinh cla co thé dbi voi
chan thwong béng, dwoc dac trung bang

tinh trang réi loan huyét dong do gidm khoi
lwgng mau lwu hanh, thoat dich, thoat
huyét twong tlr ldbng mach ra ngoai khoang
gian bao [1].

Hoi strc dich thé 1a bién phap diéu tri
quan trong hang dau dé bu dap khdi

qua, viéc theo d&i sat tinh trang huyét
dong la vé cung can thiét [1].

Vé6i sy tién bd clia khoa hoc cong
nghé, cac phwong phap tham do huyét
dong khac it xam lan hon nhw PiCCO
duwoc st dung & nhiéu trung tam hdi strc.
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Tuy nhién, ky thuat nay méc du cho két
qua chinh xac nhwng gia thanh cao, ky
thuat phire tap khé ap dung réng rai va con
c6 nhiéu bién ching [2]. Trén bénh nhan
bdng nguy co nay con cao hon khi dwdng
xam nhap gan vét thwong bdng. Gan day,
phwong phap do cung lwong tim bang siéu
am Doppler (USCOM - Ultrasonic cardiac
output monitor) hoan toan khéng xam lan
dang dwoc phat trién véi nhiéu wu diém:
nhanh, chinh xac, dé thwc hién va thuc
hién dwoc nhiéu 1an nén cé thé ap dung
rong rai duwoc, it chéng chi dinh, khéng cé
tai bién.

Trén thé gi¢i, USCOM dwoc dwa vao
st dung & nhiéu qubc gia tr nhirtng ndm
2005 va dat dwoc nhitng két qua tét. O
Viét Nam, USCOM bat dau dwa vao st
dung dé& danh gia cung lwong tim & mot sb
bénh vién I&n. Nam 2017, USCOM bét dau
st dung tai Khoa Héi sirc cap ctu (Bénh
vién Béng Quéc Gia Lé Hiru Trac) nhwng
chwa c6 nghién ciru nao danh gia hé théng
tinh trang huyét dong ctia bénh nhan trong
72 gi& dau sau bdng, ciing nhw hiéu qua
hé tro diéu tri bang ky thuat nay.

Vi vay, chung t6i tién hanh nghién ctu
nay nham muc tiéu: Pénh gia hiéu qué diéu
chinh huyét dong theo muc tiéu dua trén
hwéng dan cia USCOM trén nguoi bénh
béng néng trong 72 gicr dau.

2. DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Béi tuogng nghién clu

30 nguoi bénh bi béng, trén 18 tudi
vao diéu tri ndi tra tai Khoa Hbi strc cép
ctru, Bénh vién Boéng Qubc Lé Hiru Trac
trong vong 8 gi& dau sau bdng, tir thang
08/2023 - 05/2024.
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- Tiéu chuén lwa chon bénh nhéan:

+ Dién tich bédng chung tir 30% - 80%.

+ Dién tich béng sau tr < 50%

- Tiéu chuén loai trir:

~ + Nguoi bénh c6 cac chan thuong
két hop.

+ Ngwoi bénh co tinh trang bénh ly tim
mach tlr trwéc: Bénh van tim, suy tim nang,
loan nhip tim...

+ Nguw&i bénh khdéng do dwgc USCOM:
Cac u lanh tinh, ac tinh vang cb truéc, seo
mé khi quan ci, béng sau dd 1V, V vung cb
trwoc,...

* Chat liéu nghién cteu

May USCOM-1A do cbng ty USCOM -
Australia san xuét

2.2. Phuong phap nghién ctu

* Thiét ké nghién ciu:

Nghién ctru md ta, cat ngang.

* Thoi diém nghién ccu:

Thoi diém TO (nhap vién), T1 (8 gid
sau béng), T2 (24 gi& sau boéng), T3 (48
gid sau boéng), T4 (72 gi&’ sau bdng).

* Nghién ciru |am sang:

- X&c dinh céc d&c diém chung: Nguoi
bénh nhap vién vao Khoa Hbi strc cip ctru,
Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiru Trac du
tiéu chuan tham gia nghién ctru, dwoc xac
dinh cac d&c diém: Tubi, gi&i tinh, dién tich
bdng chung, dién tich bdng sau. Ty 1é béng
hé hép va tac nhan gay béng.

- Chan doan, diéu tri va cham séc
ngwoi bénh béng theo quy trinh cda Bénh
vién Quéc gia Lé Hiru Trac.

- Theo ddi, diéu chinh hdi strc dich thé
bang USCOM: Hbéi strc dich thé ban dau
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theo cong thirc Parkland va diéu chinh khi
c6 béng hé hép [1, 3].

Diéu chinh tbc dd dich truyén theo dap
&ng huyét déng: Piéu chinh téc dd dich
truyén theo cac théng sé huyét dwoc do
bang may USCOM tai cac thoi diém TO,
T1, T2, T3 va T4. Tai mbi thoi diém do, tién
hanh do 3 Ian lién tiép, mdi l&n cach nhau 3
- 5 phut roi lay gia tri trung binh. Néu chi s
nhat bop (Stroke Volume Index -SVI) < 35
ml/min/m2va th&i gian tbng mau hiéu chinh
(Corrected Flow Time - FTc) < 350 ms:
Tang téc dd dich truyén 20%. Tai cac thoi
diém do, diéu chinh téc dé dich dé sém dat
muc tiéu (35 < SVI < 65 ml/min/m?; 350 <
FTc < 450 ms). Banh gia, kiém chirng bang
gia tri lam sang: huyét ap déng mach trung
binh dat 65mmHg, s lwong nuwéc tiéu dat
0,5 - 1 mlkg/h. Néu SVI dat 35 - 65
ml/min/m2 va FTc dat 350 - 450 ms: Kiém
soat, duy tri téc do dich truyén (da duwoc
wéc tinh theo coéng thirc Parkland) dé duy
tri huyét ap déng mach trung binh > 65
mmHg, sb lwong nuwéc tiéu dat 0,5 - 1
mi/kg/h. Néu SVI > 65 ml/min/m? va FTc >
450 ms: Giam tbc dd dich truyén 20% va
kiém chirng bang gia tri lam sang: huyét ap
ddong mach trung binh dat 65 mmHg, sb
lwong nwéc tiéu dat 0,5 - 1 mi/kg/h.

- Cac chi tiéu nghién ctru: Tai cac thoi
didm nghién cteu TO, T1, T2, T3 va T4 tién
hanh danh gia hiéu qua diéu chinh huyét
dong theo muc tiéu dwdi hwéng dan clia
USCOM:

+ Sy bién dbi vé tAn sb mach, huyét ap
trung binh, huyét ap tinh mach trung wong
(Central Venous Pressure - CVP).

+ Két qua diéu tri theo muc tiéu sau 24
gid va 72 gi& cha cac chi tiéu vé huyét
dong: Huyét ap trung binh va CVP.

* Xwrly sé liéu:

Sé liéu nghién cu dwoc xir ly theo
phwong phap théng ké y hoc, st dung
phan mém Stata version 17.0.

3. KET QUA NGHIEN cUu

3.1. Dac diém bénh nhan nghién ctu

* Pgc diém chung cua bénh nhan
nghién ctru

30 nguwoi bénh béng dwoc dwa vao
nghién ctu c6 d6 tudi trung binh 36 + 13
tudi, chd yéu la nam gidi voi ty 1& nam/ni:
27/3, nhap vién trong vong 8 gi& dau sau
béng (4 + 2,06 gi©). Dién bdng chung 50 +
14,32% va dién bdng sau 18 + 15,42%. Co
6 ngudi bénh (20%) c6 bdng hd hép. Vé
tac nhan gay bong: Nhiét kho la tac nhan
gay béng cha yéu, chiém 67%, thr 2 la
dong dién (20%) va nhiét wét chiém 13%
(Biéu db 3.1).

= Nhiét khé

= Nhiét wét = Dién

Biéu d6 3.1. Tac nhan gay boéng
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* Mot s6 dac diém lam sang va can lam sang cta bénh nhén tai thoi diém TO

Bang 3.1. Huyét déng cta nguwei bénh nghién ctru tai thoi diém TO

Dic diém Gia tri (n = 30) Ty & (%)
Mach <90 10 33,33
(lan/phat) > 90 20 66,67
<65 2 6,67
HATB (mmHg)
265 28 93,33
CVP <8 30 100
(mmHg) 8-12 0 0

Nhéan xét: Mach nhanh trén 90 1an/phit  (93,33%). Ap luc tinh mach trung tm (CVP)
& phan I&n cac ngudi bénh (66,67%). Huyét  gidm thap dwdi 8 mmHg & tat ca cac nguoi
ap trung binh phan 1&n trén 65 mmHg bénh khi m&i nhap vién (100%).
3.2. Pic diém bién déi huyét dong trén ngudi bénh bdng bing phuong phap USCOM

* Dién bién théng sé cung lwong tim va chi sé tim

n =30

! 6.16 + 1.6
6
5
4 | 5875004 292+09
° 3.64 +0.91
2 3.03 +0.99
2.48 +0.75
1 169+052 172%052
0 , | | | |
10 T T2 T3 T4
a@=C0O —e—ClI

Biéu do 3.2. Bién d6i cung lwong tim va chi sé tim

Nhan xét: Sau bdng, CO va Cl déu ml/ph/m2. Khi bdi phu day da thé tich tuan
gidm th&p v&i cac gia tri trung binh 1an lwgt  hoan, CO va Cl tang dan, trd vé gia tri binh
la 2,87 £ 0,94 ml/ph va 1,69 + 0,52 thwdng sau 24 giv (T2).
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* Dién bién théng sé thé tich nhat bop va chi sé thé tich nhat bép

n=30
80
o0 36 3
40 27.9 27. 4
16.5

20

0

ESV mSVI

Biéu dé 3.3. Bién déi thé tich nhat bép va chi sé thé tich nhat bop

Nhan xét: SV va SVI sau béng déu gidm thap dwéi mirc muc tiéu (27,9 ml va 16,5
ml/m?. Sau 48 gi® hdi strc dich thé tré vé gia tri binh thwong.

* Dién bién théng sé bién thién thé tich nhat bop va thoi gian téng méu tam thu

n =30

30.9 28.8 r 3334
- — 23.9
287.2 296.6 T—

40
20

 358.2
18.9

364.8
10.3

200

°c - 0

TO T1 T2 T3 T4

Biéu do 3.4. Bién doi thong sé bién thién thé tich nhat bop va thoi gian tdng mau tam thu

Nhan xét: FTc IGc nhap vién 1a 287,2 ms, thap hon so v&i mirc muc tiéu (350 - 450
ms). Sau 48 gi® hdi strc dich thé (T3) bat dau dat gia tri binh thuwong (358,2 ms); SVV
tang cao tai thoi diém nhap vién (30,9%), sau cling gidm dan va tré vé gi¢i han cho phép
sau 48 gio (T3) (< 20%).

* Mbi quan hé gitra CVP va cac théng sb danh gié tién ganh (SVI, FTc, SVV)

1 R=otosax+545 1 y = 0,0385 - 44808 11 y=-08T1é+ 24073
10 #R2=0.2775 10 Ry =:0.000 10 *
a9 9 a9
> L 4 >
O 8 / o e Os
7
% ! .
6 6
15 25 35
285 335 385 20 30 40
S\ FTc SW

Biéu do 3.5. Méi quan hé giira CVP v&i SVI, FTc va SVV
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Nhan xét: CVP c6 mbi twong quan chat v&i cac thong sbé danh gia tién ganh
(I’sv| = 0,5268, Isw = -0,6867, ETc = 0,7804)

3.3. Danh gia hiéu qua diéu chinh huyét déng theo muc tiéu duéi hudng dan cia USCOM
* Sw thay déi vé mach, huyét 4p trung binh, ap luc tinh mach trung tam
- Thay déi tan s6 mach:

n =30

120 ~ 118 116

115 -
110 -
105 A 109 112
100 -

101
95 A

90

TO Tl T2 T3 T4

Biéu dd 3.6. Thay d6i tin s6 mach trong qua trinh nghién ctru

Nhan xét: Tan sb mach cla cac bénh nhan bién déi khong déu, déu nhanh 90
lan/phat tir khi vao vién, tuy nhién khéng vt qua 120 lan/phdt.

- Thay déi huyét ap trung binh:

mmHg n =230
97 -
96 -
95 | 96
94 |
93 |
92 | 92
91 A 91

90 -
89 -
88

TO T1 T2 T3 T4
Biéu dd 3.7. Thay d6i huyét ap trung binh trong qua trinh nghién ctru

Nhan xét: Huyét ap trung binh cla cac ngwdi bénh nghién ciru déu cao hon 65
mmHg t&r khi nhap vién cho dén hét 72 gio.
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- Thay déi &p Iuc tinh mach trung tdm

mmHg
10

8

6
6.4 6.7

n=30

8.08
7.5

T0 T1

T2 T3 T4

Biéu d6 3.8. Thay d6i ap lwc tinh mach trung tam trong nghién ctru

Nhan xét: CVP giam thap dwéi nguéng gia tri binh thwdng trong nhirng gior dau sau
bdng, sau 48 gi®» bat dau tré vé gidi han cho phép.

* Két qua diéu tri theo muc tiéu

Bang 3.2. Két qua diéu tri theo muc tiéu tai cac thoi diém T3 va T4 (n = 30)

T3, n (%) T4, n (%)
Chisé
Dat Khéng dat bat Khoéng dat
HATB = 65mmHg 30 (100) 30 (100)
CVP = 8 mmHg 15 (50) 15(50) 30 (100)

Nhan xét: O thoi diém T3 va T4, ty lé
dat muc tiéu HATB = 65 mmHg & nhém
nghién ctu la 100%. Thoi diém T3, ty lé
dat muc tiéu CVP = 8 mmHg la 50% va dat
100% & thoi diém T4.

4. BAN LUAN

Ngw&i bénh trong nghién ctru nay co do
tudi trung binh 36 * 13 tudi. Nam gi&i chiém
ty 1& cao hon nir: Ty 1€ nam/n la 27/3
(chiém 90%). Th&i diém nhap vién cha cac
nguw®i bénh trong nghién ctru cé gia trj trung
binh 1a 4 £ 2,06 gi® sau bong. Nhw vay, cac
ngwoi bénh trong nghién ctru cda chung toi

déu nhap vién & thoi diém kha sém sau
bdng, déu trwdc 8 gitr sau béng.

Két qua nghién ctru clia chang t6i ciing
phu hop v&i nghién clru cua tac gia Holm
C [3] va Gong C [4]. Cac tac gid déu théng
nhat nhat dinh rang: Thoi diém nhap vién
sau béng ciing la mét trong cac yéu td co
gia tri trong tién lwong ngwdi bénh. Néu
ngwoi bénh nhap vién sém ngay sau béng
va nhan duoc sy hd tro sém vé mat y
khoa thuwérng cé tién lwong tt va ty & clu
sébng cao hon. Nhitng nguwdi bénh trong
nghién ctu cla ching t6i déu la nhirng
ngwoi bénh béng nang do cé dién tich
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bdng chung la 50 + 14,32% va dién bdéng
sau la 18 + 15,42%.

Nhirng nguw&i bénh coé dién tich béng
chung t&r 30% tr& 1én thuwong cé ty 1€ cao
bi sbc bdng trong 72 gi® dau sau béng
[1]. Diéu nay dwoc thé hién & cac chi sb
huyét dong ctia nhém nghién ctru nhuw:
Hau hét cac nguwdi bénh déu cé mach
nhanh trén 90 (lan/phut) khi nhap vién.
Huyét ap trung binh lic nhap vién cua
cac bénh nhan nghién ctru hau hét van
gi* dwgc & mic trén 65 mmHg, CVP
gidam thdp dwdi 8mmHg cho thay tinh
trang thiéu hut thé tich tudn hoan nang
né trong séc bdng. Két qua nay phu hop
v&i nghién ctru ctia Holm C. va cong sw
(2004) [3], CVP cua cac ngudi bénh & ca
nhém nghién clru va nhém dbi chirng déu
giam thap dwdi 8 mmHg.

Bién déi cung luong tim (CO) va chi sé
tim (CI): Day la cac thong sb c6 gia tri trong
danh gia huyét dong, dac biét trén cac
nguwdi bénh nang, ngwdi bénh phiu thuat
hay cac nguwdi bénh c6 si¢r dung phwong
phap gy mé. Trong nghién ctru ctia ching
t6i, CO va Cl déu gidm thap & thoi diém
nhap vién (2,87 + 0,94 ml/min va 1,69 %
0,52 ml/min/m?) phan anh tinh trang thiéu
dich trdm trong cGa nguwdi bénh trong
nhirng gi dau sau bdng. Sau khi hdi sirc
dich thé, khéi lwong mau lwu hanh duoc
bu dap day da gia tri ciia ching dan tré vé
mirc binh thwong (tai thoi diém 24 gid sau
bdng (T2)). K&t qua nay ciing phu hop voi
nghién clru cia Wang va song sy (2008)
khi st dung ky thuat siéu am Doppler qua
thwc quan theo ddi huyét dong & bénh
nhan séc béng.

Bién ddi thé tich nhat bop (SV) va chi
sé thé tich nhéat bop (SVI): V&i vai tro 1a hai
chi s6 trung tam trong kiém soat tuan hoan,
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gia tri ciia chung phu thudc vao tién ganh,
strc co bop co tim va hdu ganh. Trong
nghién ctru cda chung t6i, gia tri hai thdng
s6 nay déu gidm thap tai thoi diém nhap
vién (SV la 27,9 ml va SVI la 16,5 ml/m?).
Sau 48h hdi strc dich thé gia tri ctia ching
tang dan va tré vé gi¢i han binh thwong
(SV la 56,3 ml va SVI la 37,4 ml/im?).

Bién dbi théng sé bién thién thé tich
nhét bép (SVV) va thoi gian tbng mau tam
thu (FTc): SVV duogc sir dung nhw mét chi
sb lam day that, mot ngwoi thiéu thé tich
tién ganh sé cé mot sy bién thién Ién hon
vé thé tich nhat bop. Trong nghién ctru
nay SVV ban dau tang cao (30,9%) sau 48
gi& gidm xubng va tré vé giéi han binh
thuwong (18,9%). FTc 1a thong sb cho ta
chi dan tét vé tién ganh, tai thuoi diém
nhap vién FTc trong nghién clu cua
chang t6i gidam thap (287,2 ms), phai sau
48h héi strc dich thé mai tré vé gia tri binh
thwdng (358,2 ms).

Méi quan hé giita CVP véi céc thdng
s6 danh gié tién ganh (SVI, SVV va FTc):
trong nghién ctu cla chuang téi SVI, SVV
va FTc c6 mdi twong quan chat ché voi
CVP v¢i cac gia tri cta r twong ng la
0,5268; -0,6867 va 0,7804. Nhw vay, cac
théng sb SVI, SVV va FTc cé gia tri twong
dwong hoan toan cé thé thay thé cho CVP
trong viéc danh gia tién ganh trén bénh
nhan. Tham chi trong nghién clru cla Lee
J. va codng sy (2007) con chi ra rdng FTc
(c6 dién tich dwédi duwong cong ROC la
0,944 + 0,058) c6 gia tri danh gia tién ganh
t6t hon ca& CVP (c6 dién tich dwdi dwong
cong ROC la 0,540 £ 0,133) (p < 0,01) [6].

Duwdi sy hwéong dan cua USCOM,
viéc theo dbi va diéu tri ngudi bénh dwoc
thwe hién theo muc tiéu dat hiéu qua ro
rét khi ching t6i nhan thay sy thay dbi rd
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rét vé tan s mach, huyét ap trung binh
va chi s6 CVP.

Thay dbi tdn s6 mach: Mach la chi sé
c6 dd nhay cao nhuwng it dac hiéu trong
viéc chan doan tinh trang thiéu thé tich
tuan hoan. Néu loai trir cac yéu t6 nhiéu thi
mach ciing cé thé dwoc coi 1a yéu td danh
gia dap (rng truyén dich.

Trong nghién cru nay, tan sé mach
trung binh cla cac ngudi bénh déu nhanh
trén 90 lan/phat ngay tir khi nhap vién va
trong sudt 72 gio hdi strc dich thé. Pay 1a
diém dac trwng cta tan sb mach trén bénh
nhan bdng, phan anh sy dap &ng cla co
thé véi tinh trang thiéu thé tich tudn hoan
xuét hién ngay sau khi bi bdng. Tan sb
mach dat gia tri trung binh cao nhét tai thoi
diém 24 gi& sau béng (118 lan/phut) sau
d6 c6 xu huwéng gidm dan phan anh kha
nang dap ng voi liéu phap héi strc dich
thé clia cac bénh nhan nghién ctru.

Nghién clru ciia Monnet X. va cong sy
(2005) [5], khi danh gia sw thay dbi cia cac
théng s huyét dong sau truyén dich ciing
nhan thdy réng, tan sé mach & nhém cé
dap ng véi hdi stre dich thé gidm dang ké
va c¢6 y nghia thdng ké tr 115 + 33
(lan/phat) xudng con 111 + 30 (lan/phit)
sau khi truyén 500 ml dung dich NaCl 0,9%
trong vong 10 phat (p < 0,05).

Thay dbi huyét ap trung binh: Chi sb
HATB la mét trong nhirng muc tiéu trong
héi stre dich thé diéu tri séc béng. Bam bao
HATB = 65 mmHg giup tang cuwong twdi
mau t¢i cac tang quan trong nhw tim, gan,
phdi, than, no,... Trong sbéc bdéng, tinh
trang gidm khdi lwgng mau lwu hanh dan
dén phan &ng bu tr» cla co thé gay co
mach ngoai vi, tdng hau ganh dé gir huyét
ap, duy tri ap lwc twdi mau téi cac md. bé
la ly do vi sao ma huyét ap trung binh tai

thoi diém nhap vién cla nguwdi bénh
nghién ctu van gitr dwoc & mirc gidi han
cho phép.

Tuy nhién, do6 chi la dap ng tam thoi
cla co thé trwéc chan thwong bdng. Néu
tinh trang thiéu thé tich tudn hoan kéo dai,
strc can mach hé théng tang cao qua lau
sé dan dén nhiéu bién chirng nguy hiém va
khéng sém thi mudn huyét ap cling sé tut
thdp do kha nang bu trir khéng con. Do do,
trong nhirng gio sau dé, chung toi tich cwc
truyén dich mot mat bu dap lai thé tich tuan
hoan da méat, méat khac lam gidm sirc can
mach hé théng va cac dap tng qua qua
mirc cla co thé. Va thuc té 1a HATB trong
nhém nghién clru cla chang téi da duy tri
duwoc & mirc binh thwdng trong subt 72 giér
diéu tri.

Trong nghién ctru ctia Holm C. va cong
sw ndm 2004, huyét ap trung binh cla ca
nhém chirng va nhém ddi chirng ciing déu
duy tri dwgc & mirc = 65 mmHg tw khi
nhap vién cho dén subt qua trinh diéu tri.
Tuy nhién, sy khac biét vé gia tri HATB
gi!a hai nhém la twong ddng nhau va
khéng cé y nghta théng ké [3]

Thay déi &p luc tinh mach trung tam:
Trong nghién ciru nay, & thdi diém nhap
vién, gia tri trung binh ctia CVP gidm thap
dwdi ngudng cho phép, cho thy tinh trang
suy gidm thé tich tudn hoan xay ra ngay
sau khi bi bdng. Do cac ngwoi bénh nghién
clu déu la nhirtng ngudi bénh béng nang
v&i dién béng réng va dd sau I&n nén viéc
hoi strc dich thé dé dat dwoc muc tieu CVP
> 8mmHg khoéng phai 1a cau chuyén dé
dang, trong khi do, truyén nhiéu dich qua
sé gay nguy co phu phdi, suy tim do qua
tai. Do do6, phai sau 48 gi®o hdi strc dich thé
dwéi hwong dan cia USCOM, muc tiéu
CVP =2 8 mmHg m&i dwgc hoan thanh v&i
gia tri ctia CVP tai thoi diém d6 la 8,08
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mmHg. Két qua nghién ctru nay cla chung
téi phu hop v&i cac nghién cru cia Holm
C. va cdng sw (2004) [3], Lee J. va cOng sw
(2007) [6].

Két qua diéu tri theo muc tiéu sau 24
gio va 72 gio: Trong nghién clru nay, sau
24 gio hdi stre dich thé, tat ca cac bénh
nhan déu dat muc tieu HATB > 65 mmHg
voi ty 16 100%. Tuy nhién, ty 1&é dat muc
tieu CVP = 8 mmHg chi la 50% (15 trong
tbng s6 30 ngwdi bénh). Diéu nay cé 1& 1a
do cac ngudi bénh trong nghién clru nay
déu 1a nhitng ngwdi bénh bdng nang voi
dién tich bédng rong va dé sau Ién nén
thwong roi vao tinh trang séc bdng nang.
Céng tac hdi strc chdng sbc cling vi thé ma
gadp nhiéu khé khan béi cac dap rng viém
thwong nang va kéo dai, tinh trang tang
tinh thdm thanh mach trdm trong c6 thé
kéo dai t&i 24 gid, 48 gid hoac tham chi la
72 gio va sau 72 gi& khién cho moi né luc
hdi strc dwérng nhw khéng co két qua. Sau
72 gi®& hoi strc dich thé, tAn s6 mach cau
bénh nhan cé gia tri trung binh 1a 116 £ 15
(lan/phat), mac du van nhanh trén 90
lan/phat, tuy nhién van nam trong gi¢i han
cho phép (< 120 lan/phat) dbi véi cac
ngwoi bénh bdng, ma dac biét la trong
trwdng hop ngwdi bénh bong nang cé dién
tich rébng va dd sau Ién nhw trong nghién
clu nay. HATB déu trén 65 mmHg trong
subt qua trinh diéu tri. CVP sau 72 gio diéu
tri da tr& vé gi¢i han binh thuwong (2
8mmHg).

Dwa vao cac két qua trén day, ta co thé
thdy, phuwong phap USCOM d3 giup ta cai
thién dang ké& hiéu quéa diéu tri. Cac thong
s6 ma USCOM cung cép cho chung ta rét
nhanh choéng, hoan toan khéng xam lan
hay gay hai cho nguwdi bénh ma lai rat
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chinh xac. Céng tac héi stre dich thé véi sw
giup d& cua USCOM da thyc sy mang lai
nhirng hiéu qua tét.

5. KET LUAN

Qua nghién ctru 30 ngwoi bénh bdng
nang, nhap vién trong vong 8 gid dau sau
bdng, tai khoa Hbi strc cAp ctru (Bénh vién
Bédng Quéc gia L& Hou Trac) tlr thang
08/2023 - 05/2024 chung téi nhan thay:
Sau 72 gi& hdi stre dich thé theo muc tiéu
dwéi hweng dan cia USCOM, 100% nguwdi
bénh déu dat muc tiéu diéu tri vé cac gia tri
tan s6 mach, huyét ap trung binh va ap luc
tinh mach trung wong.
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BUGC DAU DANH GIA SU BIEN DOI NONG DO VA GIA TRI
TIEN LUGNG CUA ANTITHROMBIN VOI BIEN CHUNG VIEM PHOI
O NGUGI BENH BONG HO HAP

Tran Pinh Hung?, Nguyén Nhw Lam?,

Nguyén Thai Ngoc Minh'® Binh Thj Xuyénh?
!Bénh vién Béng Quéc Gia Lé Hiu Trac

2Bénh vién Viét Nam - Thuy Pién Ubng Bi

TOM TAT,

Muc tiéu: Déanh gid ndéng do va gia tri tién lwong cda Antithrombin Il (AT Ill) trong
huyét thanh va dich phé quan dbi véi bién chimng viém phéi & nguoi bénh bdng hé hép.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ctu hbi ctru, mé ta trén 20 nguoi
bénh béng hé hap, nhap vién diéu tri tai Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hiu Trac tir thang
1/2023 dén thang 12/2023. Néng dé AT Il duoc dinh luong bdng phuong phap ELISA &
hai thoi diém: Ngay thir nhat va ngay thir 7 sau béng.

Két quad: Nong doé AT Il trong huyét thanh giam dang ké tir ngay 1 (761,6 ng/ml) dén
ngay 7 (427,5 ng/ml) sau béng (p = 0,019), trong khi néng dé AT lll trong dich phé quan
khéng thay déi dang ké. Néng dé AT Il trong huyét thanh khi nhép vién cé gia tri tién
luong bién chirng viém phéi (AUC = 0,7187; p = 0,002), v&i diém cét téi wu la 534,52
ng/mL, dé nhay 100% va do dic hiéu 50%. Phan tich Kaplan-Meier vé thoi gian xuét hién
bién chung viém phdi chuwa thdy sw khéac biét cé y nghia théng ké gitra hai nhom nguoi
bénh ¢6 néng d6 AT Il cao va thdp hon néng do tién lwong (p = 0,3217).

Két luan: Nong do AT il trong huyét thanh gidm, trong khi néng dé AT Il trong dich phé
quan khoéng thay dbi dang ké & nguoi bénh béng hé hép. Néng do AT il trong huyét thanh cé
gia tri tién luong bién chimg viém phbi. Két qué budc dau cho thdy AT Il la mot dau &n sinh
hoc tiém néng trong tién luong va diéu tri viém phéi & nguoi bénh béng hé hap.

Twr khéa: Antithrombin Ill, bdng hé hép, viém phéi
ABSTRACT

Objective: Evaluate the concentration and prognostic value of antithrombin Il (AT 111)
in serum and bronchoalveolar lavage fluid (BALF) for pneumonia complications in
inhalation injury patients.

Subjects and methods: A retrospective descriptive study on 20 inhalation injury burn
patients hospitalized from January 2023 to December 2023. AT Il levels were quantified

Chiju trach nhiém: Nguy&n Thai Ngoc Minh, Bénh vién Béng Québc gia Lé Hivu Trac
Email: minhnib@gmail.com

Ngay gti bai: 26/1/2025; Ngay nhan xét: 15/2/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2025
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by ELISA at two time points: On admission and day 7 after burn. ROC curve analysis,
Kaplan-Meier survival analysis and other statistical methods were used to evaluate the
prognostic value of AT IlI.

Results: Serum AT Il levels decreased significantly from day 1 (761.6 ng/mL) to day
7 (427.5 ng/ml) after burn injury (p = 0.019), while there was no significant change in AT I
levels in BALF. Serum AT Il levels on admission were predictive of pneumonia
complications (AUC = 0.7187; p = 0.002), with an optimal cut-off value of 534.52 ng/mL,
100% sensitivity and 50% specificity. Kaplan-Meier analysis of time to pneumonia did not
show a statistically significant difference between the two patient groups with AT Ill levels
higher and lower than the predictive concentration (p = 0.3217).

Conclusion: Serum AT Il levels decreased, while AT Il levels in bronchoalveolar
lavage fluid did not change significantly in inhalation injury burn patients. Serum AT IlI
levels have prognostic value for pneumonia complications. Preliminary results suggest
that AT Ill is a potential biomarker for the prognosis and treatment of pneumonia in

inhalation injury patients.

Keywords: Antithrombin IlIl, inhalation injury, pneumonia

1. DAT VAN BE

Bdng ho hap 1a mot thé bdng dac biét,
gay nhiéu bién chng khi nan nhan hit phai
khi néng, khéi ddoc hodc cac chét kich
thich, gay tén thwong dwdng thé va phoi
[1]. Ngwoi bénh bdng hé hap thwdng co
ton thwong bdng da dién réng kém theo va
gap phai cac phan &ng sinh ly phic tap,
bao gébm réi loan déng mau va viém hé
thdng, lam ta&ng nguy co bién ching, suy
da tang va ttr vong [2], [3].

Viém phdi 1a mét bién chirng thwéong
gap va la nguyén nhan lam tang ty 1é t&
vong & nguwdi bénh béng hé hép. Tinh
trang viém phdi c6 thé lam nang thém tinh
trang suy hd hap, dan dén suy da tang va
tang nguy co tlr vong [1]. Ngoai ra, chan
doan viém phéi & nguwdi bénh béng hé héap
cling con nhidu khé khan do céac triéu
chirng khong dac hiéu, d& nham lan voi
cac biéu hién cla chinh béng hé hép. Do
do, viéc tim kiém cac dau an sinh hoc mai
hé trg chan doan, tién lwgng nguy co viém

36

phdi & nhém ngwdi bénh bdng ho hap la
rat can thiét.

Antithrombin 1lIl (AT [Il) & mét protein
&c ché déng mau tw nhién, déng vai trd
quan trong trong viéc diéu hoa can bang
ddng méau va chéng viém [4]. AT lIl &c ché
thrombin va céac yéu t6 déng mau khac,
ngan ngtra hinh thanh cuc mau doéng.
Ngoai ra, AT Il con c6 tac dung chéng
viém bang cach wrc ché hoat héa bach cau
trung tinh, gidm gidi phéng cac cytokine
gay viém va bao vé ndgi mé mach mau [5].

Céac nghién clu trwdc day da chi ra
rang néng dd AT Ill gidm dang ké & nguoi
bénh béng nang [3]. Sw suy giam AT Il cé
thé g6p phan vao tinh trang tang déng,
viem va tén thwong phdi & nguwdi bénh
bdng hd hap [1]. Tuy nhién, vai trd cta AT
1l trong chan doan va tién lwong viém phdi
& ngudi bénh béng hé hap van chua dwoc
nghién clru day du.

Trong nhiéu nam tr& lai day, cac
phwong phap diéu tri béng hé hap con rat
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nhiéu han ché dan dén thdi gian diéu tri
kéo dai, ty I t&r vong cao.

Chang tdi tién hanh nghién clu véi
muc tiéu bwdc dau danh gia ndéng do va
gia tri tién lwong cda AT Ill trong huyét
thanh va dich phé quan dbi véi bién chirng
viém phdi & ngudi bénh béng hd hép, ddng
thdi goi y mot dau an sinh hoc maéi hé tro
chan doan va diéu tri viem phdi [4].

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. D6i tugng nghién clu

Nghién ctru dwoc thwc hién trén 20
nguwdi bénh bdng hé hap, nhap vién diéu tri
tai Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac
tir thang 01/2023 dén thang 12/2023.

* Ngudi bénh duoc lwra chon dya trén
cac tiéu chi sau:

-Bénh nhan tir 16 dén 65 tudi tré lén.

-Béng hd hap dwoc xac dinh bang noi
soi phé quan.

- Nhap vién trong vong 48 gio ké tir khi
bi bong.

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Nghién ctru héi cteu, md ta.

- T4t ca cac bénh nhan dwoc diéu tri
theo phac dd str dung tai Bénh vién Bdng
Quéc gia Lé Horu Trac cho nguwdi bénh
bdng c6 tén thwong béng hd hap kém theo,
bao gdbm: Hbi strc dich thé, théng khi nhan
tao theo chi dinh, khi dung hd hép, thay
bang, phau thuat cat hoai tlr, ghép da, nudi
duéng sém duwdng rudt, du phong va diéu
tri cac bién ching.

* Phuong phap xét nghiém Antithrombin

- 20 ngu®i bénh bdng nang kém theo
bdng hé hap thwe hién xét nghiém.

- Bénh pham xét nghiém dwoc 13y tai 2
thdi diém: Lan th& nhat khi nguoi bénh
nhap vién trong 24 gi®; lan thir 2: ngay thk
7 tinh tr khi bj bdng.

- MAu huyét thanh: Méi lan 1ay 5 mi
mau tinh mach ngoai vi cho vao tuyp khéng
c6 thudc chbng déng.

- Bénh pham mau lay xong dwoc dwa
ngay lén Khoa Can lam sang (Bénh vién
Bdng Quédc gia L& Hiru Trac) lam ly tam,
tach 14y huyét thanh cho vao tuyp, day kin
nap va bao quan & nhiét dé am 80°C.

- M&u dich phé quan: Méi lan 1ay 10 ml
dich phé quan rira phé quan qua ndi soi, day
kin nap va bao quan & nhiét d6 Am 80°C.

- Thyc hién xét nghiém tai Phong
nghién ctru D2 - Trung tdm Nghién ctru Y
Duwoc hoc Quéan sy (Hoc vién Quan y). Tai
day, huyét twong va dich phé quan duoc
ra dong theo quy trinh va dwa vao xét
nghiém. Binh lvgng néng dd cac cytokine,
dau 4n sinh hoc trong huyét thanh va dich
phé quén: Antithrombin theo phwong phap
ELISA.

* Phuong phép chan doén viém phbi
lién quan thé may:

Nguwoi bénh nghién ciu déu la ngudi
bénh béng hd hdp cé thd may hé tro qua
bng ndi khi quan hodc canyn mé khi quan,
dwgc chin doan viém phdi lién quan dén
thd may theo cac triéu chirng ldm sang
theo hwéng dan cta Hoi Long nguc Hoa
Ky nhuv sau:

1. Céac triéu chirng xuét hién sau 48
gio ké tir khi dwoc thd may (qua éng noi
khi quan hoac qua canuyn mé khi quan).

2. X - quang phéi: Tén thuwong méi
ho&c tién trién kéo dai trén 48 gio» kém theo
2 trong 3 dau hiéu sau:
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+ Nhiét d6 > 38,3°C hoac < 35°C.

+ Bach cau > 10 G/L, hodc < 4 G/L.

+ Procalcitonin tang cao.

+ Dom duc ho&c thay déi tinh chat dom.

+ Nuéi cay dich phé quan dwong tinh.
2.3 XU Iy 6 lidu

Céc bién dinh lwong dwoc md ta bang
trung vi va khoang tlr phan vi. Cac bién
dinh tinh dwoc md ta bang tan sb va ty lé
phan tram. Puong cong ROC dwoc st
dung dé& danh gia gia tri chan doan cta AT
Il dbi v&i viem phdi. Phan tich Kaplan-
Meier dwoc st dung dé danh gia sw khac

3. KET QUA

biét vé thoi gian dén khi gap bién cb gitra
cac nhém nguoi bénh c6 ndng do AT I
khac nhau. Cac phép kiém dinh théng ké
duoc thye hién véi mare y nghia p < 0,05.
Cac phép théng k& duwoc tinh toan bang
phan mém STATA 17.0.

2.4. bao duc nghién cuu

Nghién ctru dwoc thwe hién theo dung
cac quy dinh vé dao dirc trong nghién ctru
y sinh hoc va dwoc Hoi ddng Pao dirc cla
Bénh vién Béng Quéc gia L& Hiru Trac
thong qua. Sé liéu thu thap dwoc chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru

Bang 3.1. Dic diém ngwoi bénh nghién cteu (n = 20)

Chi tiéu nghién cru Trung vi Khoang tir phéan vij
Tudi 37 28,5-43,5
Nam 16 80
Gidi (n; %)
N 4 20
Dién tich béng chung 74,5 51,5-87,5
Dién tich béng sau 41,5 20,5-50
Thoi gian diéu tri 13,5 11,5 - 36
Sé ngay thé may 12,5 8,5-15
bo1 8 40
. ) bé2 10 50
Mtrc dé béng hd hap (n; %)
b6 3 2 10
Nhe 3 15
o Vira 5 25
Murc dé soc bong (n; %)
Nang 12 60
Chi sb rBAUX 119 100,5-141,5
Bién chirng viém phdi (n; %) 12 60
Ty |é t&r vong (n; %) 13 65
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Nhan xét: Nguwoi bénh nghién ciu chi 41,5%. Phan Ién ngudi bénh cd mic d6
yéu la nam gi&i (80%), d6 tudi trung binh 1a  bdng hd hap d6 2 (50%) va mirc d6 sbc bdng
37. Dién tich bdng chung trung binh & nang (60%). Ty I& bién chirng viém phéi va ty
74,5%, dién tich bdng sau trung binh & 1& t&r vong cao (1an ot 1a 60% va 65%).

Bang 3.2. Twong quan Antithrombin Ill (ng/ml) trong huyét thanh va dic diém lam sang
khi nhap vién (n = 20)

Chisé Coeff Rho* Khoang tin cay 95% p
Mtrc do bdng ho hép -172,54 -0,28 -460,22 - 115,14 0,22
Mtrc do sbc bdng -26,35 0,06 -224,6 -171,9 0,78
Dién tich béng chung 2,045 0,22 -3,25-7,36 0,43
Dién tich béng sau 2,77 0,29 -3,09 - 8,63 0,33

* Hé sé tuong quan Spearman
Nhan xét: Khéng cé twong quan gitra néng do AT Il trong huyét thanh véi mic do
bdng hé hap, mirc dd sbc béng, dién tich béng chung va dién tich béng sau (p > 0.05).

Bang 3.3. Twong quan Antithrombin Il (ng/ml) trong dich phé quan
va dic diém lam sang khi nhap vién (n = 20)

Chisé Coeff Rho* Khoang tin cay 95% p
Mtrc dd bong hd hap 8,89 -0,02 -6912,1 - 6929,9 0,99
Mtrc do sbc bdng 2502,77 0,24 -1908,7 - 6914,3 0,25
Dién tich béng chung 35,51 0,08 -87,9 - 158,9 0,55
Dién tich béng sau 10,89 -0,08 -127,9 - 149,7 0,87

* Hé sé tuong quan Spearman

Nhan xét: Khéng c6 twong quan co y nghia théng ké gitra cac dac diém lam sang voi
néng dd AT Ill trong dich phé quan (p > 0,05).

Bang 3.4. Panh gia sw thay déi ndng doé Antithrombin lll (n = 20)

. ; Ngay 1 Ngay 7
Bénh pham ) . p*
Trung vi (KTPV) Trung vi (KTPV)
P 761,6 4275
Huyét thanh 0,019
(552,5 - 1063,2) (283,2 - 627,5)
. . 3396,7 2503,9
Dich phé quan 0,179
(1641,6 - 5757,5) (1303,8 - 3797,3)
p* < 0,001 < 0,001

*Mann-Whitney U test
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Nhan xét: Nong dd Antithrombin Il trong huyét thanh gidm dang ké tr ngay 1 dén
ngay 7 sau diéu trj (p = 0,019). Ndéng dd Antithrombin Il trong dich phé quan khéng thay

ddi dang ké.

Bang 3.5. Sw thay déi ndng dé Antithrombin ctia ngw®i bénh bong hé hap
v&i bién chirng viém phéi (n=20)

Ngay 1 Ngay 7 .
Trung vi (KTPV) Trung vi (KTPV) P
Huyét thanh
. 859,1 415.1
viém phoi (710,8 - 1063,2) (236,7 - 527,4) 0,015
e 513,9 453,6
Khong bien ching (435.3 - 974,7) (391,4 - 744,6) 0,575
p* 0,105 0,38
Dich phé quan
. 3396,7 2051,1
viém phoi (1911,4 - 5675,8) (1303.8 - 2851,1) 0,059
e 3877.6 32905,8
Khong bien chirng (1016.9 - 6182,4) (6763.2 - 1868,1) 0,888
p* 0,758 0,189

* Mann-Whitney U test

Nhan xét: O ngwdi bénh cé bién
chirng viém phdi, nébng dd AT Il trong
huyét thanh gidm cé y nghia théng ké tw
ngay 1 dén ngay 7 (p = 0,015). Néng dd AT
Il trong huyét thanh khéng thay déi dang

1.00
1

0.75
1

Sensitivity
0.50
1

|

ké & nguwdi bénh khéng c6 bién chirng
viém phdi. Khéng co sy thay dbi cé y nghia
théng ké vé ndng doé AT Il trong dich phé
quan (p > 0,05).

) G

w

N

o i

o

SR O

o T T T T T
0.00 0.25 0.50 0.75 1.00

1-specificity

—&— at_ht1 ROC area: 0.7187
—@— at_ht2 ROC area: 0.375
Reference

—@— at_bal1 ROC area: 0.5417
at_bal2 ROC area: 0.3229

Biéu dd 3.1. D6 thi dwong cong ROC cuia gia tri néng do Antithrombin IlI
v&i bién chipng viém phéi
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Nhan xét: Nong d6 AT lIl trong huyét thanh c6 kha nang chan doan viém phdi kha tét

(AUC = 0,7187).

Bang 3.6. Gia tri nong doé chan doan viém phdbi ctia Antithrombin Ill trong huyét thanh

AUC Piém cat

p Do nhay Do dac hiéu

AT ngay 1 0,7187 534,52

100% 50%

0,002

Nhdn xét: Nong d6 AT lll trong huyét

thanh & ngay th(r 1 c6 gia tri chan doan

viém phdi v&i dd6 nhay 100%, dd dac hiéu 50% (p = 0,002). Diém cat néng do tdi wu 1a

534,52 ng/mL.

1.00
1

Kaplan—Meier failure estimates

AT Il 2 534,52 ng/ml

0.75
1

0.50
1

P =0,3217

0.25
1

0.00
1

AT Il < 534,52 ng/ml

T
0 50

Analysis time

T
100

AT Il lower

AT Il higher

Biéu do 3.2. Phan tich Kaplan-Meier so sanh thi gian dén viém phéi theo néng dé AT Ili

Nhdn xét: Khdng c6 sw khac biét vé
thoi gian dén khi g&p bién ching viém phoi
gitra hai nhém nguwdi bénh cé ndng dd AT
Il cao va thap (p = 0,3217).

4. BAN LUAN

Nghién ciru danh gia ndng do va gia tri
tién lwong cta AT Il trong ca& huyét thanh
va dich phé quan & nguoi bénh béng hd
hap. Két qua nghién cu cho thdy mét sb
vai tro caa AT Ill trén nhém ngudi bénh
bdng hé hap, mét trong nhivng hwéng chan
doan va diéu tri mai.

Nguwdi bénh trong nghién cteu déu la
nhirng ngudi bénh béng nang véi dién tich
bdng trung binh 74,5% va bong séau 41,5%,
kém theo chi sé rBAUX cao (trung vi 119).
Tinh trang tén thwong bdng hé hép ciing &
murc dd nang véi 50% bénh nhan & dé 2 va
60% cac ngwdi bénh nhap vién biéu hién
tinh trang séc béng nang. Cac chi sé nay
cho thdy nguwdi bénh nghién ciru da co
nguy co’ bién ching cao, tién lwong néng.
Thoi gian didu tri va thoi gian thd may kéo
dai vé&i trung binh 1an lvot 1a 13,5 ngay va
12,5 ngay.
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4.1. Su suy gidm ndng doé AT Ill sau
béng nang

Két qua nghién ctu cho thdy ndng do
AT Il trong huyét thanh gidm dang ké &
ngwdi bénh béng hd hap va cac nguoi
bénh nghién ciru c6 bién chirng viém phdi
(p = 0,015). Néng d6 AT Il trung binh &
ngwoi bénh khi nhap vién (ngay 1) la 761,6
ng/ml, thdp hon dang ké so véi ndng do AT
Il binh thwdng trong mau nguwdi khoang
230.000 ng/mL [6]. Sw suy giam nay cang
rd rét hon & ngay thtr 7 sau béng, véi néng
doé AT 1l trung binh chi con 427,5 ng/ml.

Sw suy giam néng dd AT Il sau bdng
nang da dwoc bao céo trong nhiéu nghién
ctru trwde day [1], [3]. Nghién clru cla tac
gia Niedermayr va céng sw (2007) cho thay
néng dé AT Ill trong huyét twong gidm
dang ké & nhirng ngwdi bénh béng nang,
dao doéng t 38% dén 41% trong vong 5
ngay dau. Nghién cru ciing xac dinh rang
gidm néng dd AT Il 1a mot yéu td tién
lwong doc lap dbi véi thdi gian nam vién va
ty 1é t&r vong [3].

Béng hd hap gay ra sy suy gidm dang
ké ndng do AT trong co thé. Hién tuwong
nay dwoc thuc day bdi ba yéu td chinh.
Thr nhat, AT bj tiéu thu véi lwong 16n do
qua trinh déng mau lan téa (DIC) va phan
&ng viém toan than, nhirng dic diém
thwong thdy & ngwoi bénh béng nang [1].
Thé hai, ton thwong gan do béng, gay ra
b&i gidm twdi mau hodc tac dong truc tiép
cla cac chat doc tr ving boéng, lam suy
gidm kha nang san xuat AT cda gan. Cudi
cung, & nhirng ngwdi bénh bédng nang voi
dién tich béng I&n, sw mat AT qua bé mat
vét thwong ciling gép phan dang ké vao sw
suy giam ndng do AT.
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4.2. N6ng dé AT Ill huyét thanh va kha
nang du doan viém phdi

Két qua nghién ctu cho thy ndng do
AT Il trong huyét thanh khi nhap vién c6 gia
tri tién lwong bién chirng viém phdi (AUC =
0,7187; p = 0,002), v&i diém cat téi wu 1a
534,52 ng/ml, d6 nhay 100% va dé dac hiéu
50%. Piéu nay cho thay rang viéc do ndng
dd AT Il c6 thé gitip xac dinh ngwdi bénh co
nguy co cao bj viém phdi, tr d6 can thiép
s&m va cai thién két qua diéu tri.

Do nhay 100% co6 nghia la xét nghiém
AT lll c6 kha nang phat hién tat ca cac
trwong hop viém phdi. N6i cach khéc,
khéng c6 ngwdi bénh nao bj viéem phdi ma
c6 nébng dd AT Il trén ngwdng 534,52
ng/ml. Diéu nay rat quan trong trong viéc
sang loc va chan doan sém viém phéi nhw
& nhirng ngwdi bénh cé biéu hién 1am sang
khong rd rang.

Tuy nhién, d dac hiéu cua AT Il trong
viéc dy doan viém phdi chi 1a 50%, nghia
la mét nlra s6 ngwdi bénh khong bi viém
phdi ciing c6 néng dd AT Il dwdi nguéng
nay. Diéu nay co thé do cac yéu td khac
ngoai viém phdi, chdng han nhuw méc do
tén thwong bdng da, béng hd hép, tinh
trang déng mau va cac bénh ly nén, ciing
anh hwdng dén néng do AT Ill. Do dé, can
két hop danh gia ndng dd AT Il v&i cac
yéu t6 1am sang khac dé chan doan viém
phdi mét cach chinh xac.

Phan tich Kaplan-Meier khdng cho thay
sy khac biét c6 y nghia théng ké vé thoi
gian dén khi xuét hién bién ching viém phdi
git)a nhém nguwoi bénh co ndng dd AT Il cao
va nhém c6 néng dé AT IIl thap (p = 0,3217).
Nhw vay, mac du néng do AT lIl cé thé co
gia tri tién lwong viém phdi tai thoi diém
ban dau, nhwng c6 thé chwa phai la yéu td
quyét dinh dén thoi diém phat trién bién
chrng viém phéi.
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4.3. Vai tro cta AT lll trong dich phé& quan

Nghién ctru ciing phan tich sy thay ddi
néng dé AT Il trong dich phé quan, mét
hwéng tiép can mai trong nghién ciru bénh
hoc bdng hé hap. Két qua cho thay chua
c6 sy khac biét vé néng dé AT Il trong
dich phé quan gitra nhém nguwdi bénh co
bién chirng viém phdi va nhém khodng bién
ching (p = 0,059).

Nghién ctru cla tac gia Choi va cong
sy (2008) da chirng minh rang AT Ill c6
kha ndng trc ché hoat héa déng mau va
han ché tbn thwong phéi trong viém phdi
do Streptococcus pneumoniae & chuét thi
nghiém. Tac gid khuyén céo can c6 thém
cac nghién ctru trén ngwdi dé khang dinh
két qua nay [5]. Mac du sw khac biét nay
chwa du dé két luan vé vai trd cta AT Il
trong dich phé quan déi véi bién chirng
viem phdi & ngudi bénh bdng hd hap
nhung cé thé mé& ra hwdng nghién ciu
ma&i vé co ché bénh sinh va diéu tri viém
phéi sau béng hd hap.

DPé hiéu ré hon vé vai trd cia AT Il
trong dich phé quan dbi véi viém phdi sau
bdng, can c6 nhirng nghién ctru sau hon
danh gia méi lien hé gitva ndng d6 AT I
v&i tinh trang viém va dap (ng diéu tri. Cac
nghién ctru c6 thé danh gia mdi tuwong
quan gitra néng d6 AT Il trong dich phé
quan va&i cac diu an sinh hoc khac & bién
chirng viém phdi, so sanh ndng dd AT I
gilba cac nhom nguwdi bénh c6 muc dd
nghiém trong cha viém phdi khac nhau,
theo ddi sw thay d6i nébng dd AT Ill trong
qua trinh diéu trj va danh gia mdi lién hé
véi dap ng diéu tri, cling nhw nghién ciru
co ché AT Il di chuyén ti huyét thanh vao
dich phé quan va tac dong 1én qua trinh
viém tai phéi.

5. KET LUAN

Nong dd AT Ill giam sau béng hé hép,
trong dé néng dd AT Il trong huyét thanh
do dworc tai thoi diém nhap vién co gia tri
tién lwong bién chirng viém phdi (diém cét
t6i wu: 534,52 ng/ml). Nong d6 AT Ill trong
dich phé quan khéng bién dong dang ké
trong tuan dau sau béng. Két qud nghién
ctu ban dau cho thay AT Ill cé thé 1a mot
diu sinh hoc cé tiém nang dé danh gia
s&m nguy co viém phdi & ngudi bénh béng
ho hap.
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NGHIEN CUU TAC DUNG CUA DUNG DICH CHUA
POLYHEXAMETHYLENE BIGUANIDE HYDROCHLORIDE (LATEX HB®)
TRONG PIEU TR| VET THUGNG NHIEM KHUAN

Nguyén Tién Diing®, Chu Anh Tuén, Tran Ngoc Diép
Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hau Trac

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia tac dung cua dung djch chia Polyhexamethylene biguanide
hydrochloride (Latex HB®) trong diéu trj vét thuong nhiém khuén.

Déi twong va phwong phdp nghién cteu: 24 vét thuong (VT) nhiém khuén cda 20
bénh nhan (BN) diéu trj ndi tri tai Trung tdm Lién vét thuong - Bénh vién Béng Qudc gia,
tir thang 6 dén thang 10 ndm 2024. Bénh nhan nghién ctu duoc sir dung Latex HB® dé 4,
rira Vét thuong. Panh gia dién bién tai chd vét thuong, cdy khuén dinh danh va xéac dinh
sé luong vi khuén trén 1 cm? bé mét vét thuong, tai cac thoi diém truée (TO), sau 7 ngay
(T1) va sau 14 ngay (T2) st dung Latex HB®.

Két qua: Vét thuong gidm tiét dich; gidm viém né. Ty 1é vét thuong cé biéu md hoa,
t6 chire hat dé dep tang. Dién tich vét thuong thu hep. Latex HB® khdng gay phan dng dj
umg. Ty 1é vét thuong cdy khuén duong tinh gidm: 15 vét thuong (62,5%) & thoi diém TO,
10 VT (41,7%) thoi diém T1 va T2 chi con 4 vét thuong (16,7%). S6 luong S.aureus va
P.aeruginosa / 1cm? bé mét vét thuong gidm rd rét tai cac thoi diém nghién ctu.

Két luan: Polyhexamethylene biguanide hydrochloride (Latex HB®) khéng gay dj ing,
c6 tac dung chdng viém, loai bé vi khudn bé mét vét thuong, kich thich va thuc day quéa
trinh lién vét thuong.

T khoda: Vét thuwong nhiém khuén, Polyhexamethylene biguanide hydrochloride,
vi khuén

ABSTRACT

Objective: Evaluation of the effect of Polyhexamethylene biguanide hydrochloride
(Latex HB®) in the treatment of infected wounds

Subjects and methods: Twenty-four infected wounds of 20 inpatients at the Wound
Healing Center - National Burn Hospital, from July to August 2024. The wounds were
washed with Latex HB®. Evaluating the progress of the wound beds, identifying bacteria

1Chiju trach nhiém: Nguyén Tién Diing, Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac
Email: ntzung_0350@yahoo.com

Ngay gti bai: 20/1/2025; Ngay nhan xét: 18/2/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2025
https://doi.org/10.54804/
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and determining the number of bacteria per 1 cm? of the wound surface, at the time before
(TO), after 7 days (T1), and after 14 days (T2) using Latex HB®.

Results: Wound exudate and swelling reduced. The proportion of wounds with
epithelialization and good granulation tissue increased. The wound size was reduced.
Latex HB® did not cause allergic reactions. The rate of positive bacterial culture was
reduced: 15 wounds (62.5%) at TO, 10 wounds (41.7%) at time T1, and T2 had only 4
wounds (16.7%). The number of S.aureus and P.aeruginosa/l1cm2 of wound surface was
significantly reduced at the study time points.

Conclusion: Polyhexamethylene biguanide hydrochloride (Latex HB®) had
hypoallergenic, anti-inflammatory effects, and helped to eliminate wound surface bacteria,
to stimulate and to promote wound healing.

Keywords: Infected Wound, Polyhexamethylene Biguanide Hydrochloride, Bacteria

1. DAT VAN DE

Vét thwong nhiém khuan thwong gap
trén lam sang va la thach th&c cho cac co
s& y té trong cham soéc va diéu tri. Tai
Vwong qubc Anh, wéc tinh c6 2,2 triéu vét
thwong mé&i méi nam, véi chi phi d& quan
ly vét thwong 1a 4,5 - 5,1 ty bang Anh,
trong d6 hai phan ba lwong kinh phi nay 1a
danh cho quén ly tai cong déng [1]. Kiém
soat, diéu tri vét thwong nhiém khuan la
diéu can thiét dé lam lién vét thwong. Tuy
nhién, co6 ty 1& tr 60 - 100% vét thwong
khéng lanh vi c6 mang Biofilm [2]. Lam
sach va loai bé vi khuan 1a diéu can thiét
nhung cé thé kho thuc hién trén thuc té.
Cac san pham lam sach théng thuéng,
chang han nhw nwéc mudi, cling nhuv mot
sb dung dich sat khuan khéng c6 hiéu qua
dbi véi mang Biofilm.

Lam sach vét thwong la diéu kién tién
quyét tao diéu kién dé lam lién vét thwong.
Dong san pham chia Polyhexamethylene
biguanide hydrochloride dwgc biét cé tac
dung diét khudn nhd lam pha v& lép
lipopolysaccharide cia mang té bao vi
khuén. Su két hop doc dao gitra chat hoat
dong bé mat Betaine va Polyaminopropyl

biguanide (polihexanide) giup loai bd cac
manh vun, chat thai va vi sinh vat trén bé
mat vét thwong.

Tuy nhién & Viét Nam chwa c6 nghién
ctu ndo duwoc trién khai mot cach hé théng
vé tac dung clGa san pham chka
Polyhexamethylene biguanide
hydrochloride 1én cac vét thwong nhiém
khuén.

Xuét phéat tr d6 chung t6i tién hanh
nghién ctu nay nham muc tiéu Panh gia
hiéu qua diéu trj 1am lién vét thuong nhiém
khuén cua dung dich chira
Polyhexamethylene Biguanide.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. B6i tugng nghién clu

20 ngwdi bénh (NB) trén 18 tudi, c6 vét
thwong (VT) nhiém khuan, dwoc diéu tri tai
Trung tam Lién vét thwong (Bénh vién
Béng Quéc gia Lé Hiu Trac) tv thang 6
nam 2024 dén thang 10 nam 2024.

* Tiéu chudn lwa chon ngwoi bénh
nghién cdu

Vét thwong nhiém khuén la vét thwong
c6 mét trong cac triéu chirng sau [3]:
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+ Swng

+ Néng, &m tai chd vét thwong

+ T4y dd (viém hodc ban dd lan rong
trén 2 cm tlr mép vét thwong)

+ Pau tang

+ Kich thuwéc vét thwong bi to ra nhanh
choéng

+ Dich tiét c6 mau séc bat thuong
hoac c6 mui hoi

* Tiéu chudn loai tree

Khéng dwa vao nghién ciu nhirng
nguwoi bénh c6 mét trong cac dau hiéu sau:

- Nguwoi bénh ndng dang can cac céap
ctru t6i khan cap

- Nguwoi bénh bi rdi loan déng, chay mau

- Ngu®i bénh mac cac bénh truyén
nhiém HCV, HIV.

2.2. Vat tu va phuong tién nghién cuu

- Dung dich chra thanh phan chinh la
Polyhexamethylene biguanide hydrochloride
(Latex HB®) do Céng ty Cd phan Sinh hoc
dwoc phdm Biopro, Viét Nam san xuét va
da dwoc BO Y té cap phép Iwu hanh.

- May dinh danh vi khuan VITEX 32 do
My san xuat

2.3. Phuong phap nghién ctu

* Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu
bénh ching, thr nghiém lam sang theo
ddi doc c6 so sanh dbi chirng trwdc sau
diéu trj .

* Phuwong phap nghién ctru st dung
dung dich Latex HB®:

- Chi dinh s dung dung dich Latex
HB®: Vét thwong cap va man tinh c6 nhiém
khudn khi c6 mét trong céac triéu chirng
sau: Vét thwong cay khuan dwong tinh; vét
thwong co tr chirng viém (swng, néng, do,
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dau); vét thwong nhiéu ma, dich tiét nhiéu
mui hoi/ thay déi mau séc.

- Chéng chi dinh s dung dung dich
Latex HB®: Vét thwong da dwoc phau
thuat déng kin (ghép da, chuyén vat), vét
thwong khong c6 dau hiéu nhiém khuén
trén lam sang.

* Str dung dung djch Latex HB® trong
nghién ccu:

Ngudi bénh vao vién khi c6 dau hiéu
nhiém khuan trén lam sang tai ché vét
thwong duwoc dwa vao nghién ctru. Khi
thay bang, vét thwong dwoc thuc hién theo
quy trinh sau [4]:

Sau khi béc bd bang, rira vét thuwong
bang dung dich Latex HB®. Dbi v&i nhirng
vét thwong c6 gid mac sau khi rira vét
thwong bang dung dich Latex HB® thi tién
hanh G gac c6 tdm dung dich Latex HB®
trong thdi gian 15 - 20 phat, khi thay gia
mac mém tan riva thi thdi. Sau dé dung
dung dich Latex HB® rira vét thwong mot
lan niva. Tiép theo, tai chd vét thwong dwoc
dép cac bang, gac tdm dung dich Latex
HB®, bang kin. Quy trinh nay dwoc lap lai
trong méi lan thay bang tiép theo cho dén
khi vét thwong tw lién hodc cé chi dinh can
thiép phau thuat dé lam lién vét thuwong.

* CAc thoi diém nghién cowu:

TO: Trwéc st dung dung dich Latex
HB®; T1: Sau st dung Latex HB® 7 ngay;
T2: Sau sr dung Latex HB® 14 ngay.

* Nghién ctu lam sang:

Nguw&i bénh nghién clru dwgc xac dinh
tudi, gidi tinh, bénh ly nén, nguyén nhan, vi
tri, thei gian ton tai vét thwong.

- Xéac dinh dac diém tai chd vét thwong:

+ Tinh chét bd mép vét thwong: Co6
hay khdng c6 ch&ng viém (swng néng do
dau); tinh trang xo chai, tang san, biéu mo.
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+ P3c diém nén vét thwong:

* Xac dinh kich thwéc vét thwong:
Bang phwong phap dat gidy béng kinh cé
cac 6 k& 1 cm? 1én bé mat vét thwong dé
gian tiép xac dinh kich thuwéc vét thuwong
ra cm?,

* Chan doan do sau vét thwong: Chia
lam 4 d6 theo Hoi Vét thwong man tinh My
nam 2016:

- P6 I: CAu tric da con nguyén ven,
xuét hién ban dé & mét ving da co khu tri
rd rang. Vung xuét hién ban dd, cé thé co
rbi loan cam giac, nhiét do.

- Poi Il: Vét thwong tén thwong I&p
trung bi dén phan tiép giap véi ha bi. Nén
vét thwong [& mé c6 mau héng, dé, dm wét.
Tén thwong ciing c6 thé & dang con vom
ndt phdng, bén trong chra huyét twong.

- Do Ill: Vét thwong tén thwong toan bo
l6p da, 16p m& dwdi da khéng bi tén
thwong. Nén vét thwong cé thé c6 md hat,
cling c6 thé 1a hoai t& wét hodc hoai tir
kho. vét thwong c6 b& mép thwdng cudn
mép. vét thwong co6 thé c6 ham éch hoac
dworng ham.

- Do IV: Tdn thuwong toan bo 1&p da téi
cac md, td chirc dwdi da (co, gan, sun,
xwong...). Tén thuwong co thé la hoai t&r wot
hoac khé. Vét thwong thworng cudn mép,
c6 ham éch, dworng ham.

* Dich tiét tai ché vét thwong: Can c
vao dich thdm bang ma chia ra cac muirc
dich thAm bang mlc nhiéu, vira va it.
Theo Nancy Morgan (2014) [5]: Dich tiét

Sé lwgng vi khuan (SLVK)/ cm?=

nhiéu: Néu dich thAm = 75% I&p bang.
Dich tiét vra: Néu dich thdm tr (25% -
75%) 16p bang. Dich tiét it: Néu dich thdm
< 25% 16p bang.

* Tinh chat mo tai chd vét thwong: M6
hoai ttr khd, md hoai t&r wét, td chirc hat dd
dep, t6 chirc hat phu/ viém, nén vét thwong
16 t6 chire dwédi da...

* Nghién ctru cén lam sang:

- Pinh danh vi khudn bé mat vét
thwong: Tai cac thoi diém nghién ciu cay
khuén, dinh danh vi khuadn bang may dinh
danh vi khudn VITEX 32 do My san xuét.

- Pinh lwong vi khuan trén 1 cm? bé
mat vét thwong: Lay bénh phdm: Dat
miéng phim (film) vé trung cé duc 16 kich
thwdc 1 cm? 18n bé mét vét thuwong ving lay
bénh pham. Dung tdm béng vé tring nhing
vao dunh dich Natriclorid 0,9%, sau d6 dat
lén vung duc 16 1 cm? lan nhe dau tdm
béng trong 10 gidy dé l4y bénh phdm. Cho
tam boéng bénh phdm vao éng chira 5 ml
Natriclorid 0,9%. Lac nhe 6éng chira
Natriclorid 0,9%, c6 tam bong bénh phém
trong 15 giay. Dung loop céy dinh lwong
0,01 ml va 0,001 ml da khtr trung, lay bénh
pham trong dung dich Natriclorid 0,9%, ciy
vao hai dia méi trwong thach dinh dwéng.
Dau tién cdy mot duong thang theo hét
dwong kinh dia thach, sau dé dan déu
sang hai bén. Dé dia cdy khuan & 37°C
trong 24 gi®, sau d6 dém sbé lwong khuan
lac c6 trong dfa thach. Xac dinh sb lwong vi
khudn cé trong 1 cm?vét thwong man tinh
theo cdng thirc:

(5 Ny x 10%) + (5 Nox 10)
2

Trong d6: Ni: Sb lwong khuén lac & dia thach cay lup 0,001.

N2: Sb lwong khuan lac & dia thach céy lup 0,01.

5:1a 5 ml dung dich Natriclorid 0,9%.
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Cac ky thuat dinh danh, nudi cdy va 92.4. X3 ly sé liéu

xac dinh sé lwong vi khudn duoc thye hién
tai Khoa Can lam sang - Bénh vién Béng

S6 liéu thu dwoc dwoc so sanh trwdc
va sau dieu tri dé thay dwoc vai tro cua

Qudc gia L& Heu Trac. dung dich Latex HB®. V6i do tin cay 95%,
phép so sanh co6 y nghia khi p < 0,05. SO
lieu dwoce xtr ly bang phan mém Stata 12.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém ngudi bénh nghién ciiu

Bang 3.1. BPic diém ngwoi bénh va vét thwong nghién ctru (n = 20)

Dic diém bénh nhan Gia tri trung binh Min - Max
Tudi (nam) 59,0 + 14,7 28 -76
Dién tich vét thwong nghién ctru (cm?) (n = 24 vét thuong) 99,5+ 65,9 10 - 200
Thoi gian ton tai vét thuwong (thang) 2,12 +1,23 05-5
Gigi tinh
Nam 10 (50)
N 10 (50)

Nhan xét: Nguwoi bénh nghién ciru 6 ty 18 nam/ niv 1a 1/1, d6 tudi trung binh 12 59,0 +
14,7 tubi, dién tich vét thwong nghién cteu twong déi rong 99,5 + 65,9 cm?. Vét thwong

tdn tai trung binh 2,12 + 1,23 thang.

= Pai thdo dwong
= Nhiém khuan

Khéac

Biéu dé 3.1. Phan bd bénh nhan theo tac nhan gay vét thwong

Nguyén nhan gay nén vét thwong gap nhiéu do viém mé té bao (75%), dai thao
dwong chiém 10% va cac nguyén nhan khac nhw Gout, ty dé, hoi chirng Cushing chiém

15%. (Biéu db 3.1).
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Bang 3.2. Phan b ngwei bénh theo dic diém vét thwong va bénh ly két hop

Dic diém S6 lweng (n) Ty lé %

Vi tri VT (n = 24 VT)

Chi trén 3 12,5

Chi duoi 17 70,8

Khac” 4 16,7
S6 VT (n = 20 BN)

VT 16 80

2VT 4 20
D6 sau VT (n =24 VT)

Do | - .

Do Il 4 16,7

o Il 18 75,0

Do IV 2 8,3
Bénh ly két hop (n = 20 BN)

1 bénh 12 60

2 bénh 6 30

> 3 bénh 2 10

®) (Than trén, sinh duc, méu chuyén va cuing cut)

Nhdn xét: Trong sé 24 vét thwong
nghién ctu, vét thwong ving chi dwéi gap
véi ty 18 nhiéu nhat chiém 70,8%, 20%
ngudi bénh cé 2 vét thwong. C6 75% vét
thwong nghién clru cé tén thwong do lIl.

30% bénh nhan cé 2 bénh nén. Trong do

gap nhiéu nhat 1a bi nhiém khuan toan than
(34%). 13% nguwdi bénh mac bénh tim
mach va 33% nguwdi bénh méc cac bénh
khac (Gout man tinh, viém da kh&p, hoi
chirng Cushing, xo ctrng bi)

= Tim mach

= Bai duwdng

Nhiém khuan

= Khac

Biéu dd 3.2. Phan b6 ngwoi bénh theo bénh két hop
(Bénh ly khac bao gédm: Gout man tinh, viém da khép, héi chirng Cushing, xo cimg bi)
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3.2. Pac diém dién bién Iam sang tai ché vét thuong sau diéu tri bing dung dich Latex HB®

Bang 3.3. Dién bién lam sang tai ché vét thwong sau diéu tri bang Latex HB® (n=24)

Thoi diém TO T1 T2
Dic diém n (%) n (%) n (%)
Dich tiét tai chd VT
- Nhiéu 16 (66,7) 11 (45,8) 5 (20,8)
- Vira 8 (33,3) 5 (20,8) 3(12,5)
-1t - 8 (33,3) 16 (66,7)
Gia mac nén vét thwong
-C6 12 (50) 5 (20,8) 2(8,3)
- Khéng 12 (50) 19 (79,2) 22 (91,7)
Viém tai ché VT
- B& mép viém né xung huyét rd 18 (75) 2(8,3)
- Viém né xung huyét nhe 6 (25) 10 (41,7)
- Khéng c6 - 12 (50) 24 (100)
Biéu m6 hoa
-C6 2 (8,3) 9 (37,5) 18 (75)
- Khéng 22 (91,7) 15 (62,5) 6 (25)
T4 chtre hat
- Khéng c6 17 (70,8) 8 (33,3) 2(8,3)
- X4u 7 (29,2) 6 (25) 5 (20,8)
-Do dep - 10 (41,7) 17 (70,8)
Phan (rng di trng Khoéng Khéng Khéng
Nhiét d6 co thé 37,2+0,1 37,1402 37,1+0,3
Dién tich VT © (cm?) 99,5 + 65,9 89,9 + 58,7 64,2 + 43,6

p® Po1> 0,05; po2 < 0,05; p12 < 0,05

Nhan xét: Vét thwong tét 1én theo thoi
gian v&i biéu hién nhw: Giam tiét dich;
gidm viém né, xung huyét; Ty 1& vét thwong
c6 gid mac gidm dan tlr 50% thoi diém TO
xudng 20,8% thoi diém T1 va chi con 8,3%
& thoi diém T2; Ty lé vét thwong cé biéu
mo ho4, td chirc hat dd dep tang theo thoi
gian nghién ctu. Dién tich vét thwong thu
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hep rd rét nhat vao thoi diém T2 véi sw
khac biét co y nghia thdng ké so véi thoi
diém TO va T1. Viéc s dung Latex HB®
khéng gay phan &ng di rng toan than (voi
biéu hién nhiét do co thé khong thay déi),
tai chd vét thwong khoéng cé dau hiéu phan
tng di tng.
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Thoi diém TO Theoi diém T1 Thoi diém T2

Hinh anh 3.1. Ngw®i bénh Tran Van T - SBA (348VB).
Vét thwong cang, ban chan trai do viém mé té bao

Thoi diém TO: Vét thwong tiét dich nhidu, nhiém ma xanh, viém né tiy dé, nén vét
thwong hoai t&r wét, gid mac xanh, 16 co khéng cé té chirc hat. Thoi diém T1: Vét thwong
con viém né tay dd, tiét dich nhiéu, khéng nhiém mu xanh, b& mép khéng c6 biéu mé, nén
vét thwong co gid mac, khéng co té chirc hat. Thoi diém T2: Vét thwong hét viém né, tiét
dich vtra, b& mép c6 viing xuét hién biéu md, nén vét thwong sach hoai t&r, con gia mac
(nhung it hon), c6 td chirc hat né nhe.

3.3. Két qua cay khuan

Bang 3.4. Bic diém chung vi khuan bé mit vét thwong (n = 24)

Théi diém TO T1 T2
Dac diém n (%) n (%) n (%)
Sé mau (+) 15 (62,5) 10 (41,7) 4(16,7)
S. aureus 6 (40) 3 (30) 1(25)
P. aeruginosa 4 (26,7) 2 (20) 1(25)
Ent.faecium 1(6,7) 2 (20) 1(25)
Ent.cloacae 1(6,7) 2 (20) 1(25)
S. aureus - P.aeruginosa 2 (13,4) -
S.aureus - Ent.faecium 1(6,7) 1(10)
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Nhdn xét: Cay khuan bé mat 24 vét
thwong, & thoi diém TO cé: 15 vét thwong
(62,5%) céy khuan dwong tinh; Chang vi
khudn bé mét vét thwong phong pha vé
ching loai, gap nhiéu la S.aureus,
P.aeruginosa; Xuét hién cac vi khuan co
hoi Ent.faecium, Ent.cloacae. O thoi diém

T1 c6 10 vét thwong (41,7%) c6 két qua
cdy khuadn dwong tinh, thdi diém T2 chi
con 4 vét thwong (16,7%) dwong tinh. Sw
Xuat hién cac chung S.aureus,
P.aeruginosa nay giam ciling theo thoi gian
& cac thoi diém T1 va T2.

Bang 5. S lwong vi khuan trén 1 cm? dién tich bé mat vét thwong (5x103 VK/cm?)

Thoi diém T0 1 T2
XD X +SD X +SD
SLVK/cm? (Min-max) (Min-max) (Min-max)
(n=6) (n=3)
(n=1)
S.aureus 405,6 £ 100,5 251,7 £ 98,8
186
(273 - 612) (132 - 374)
(n=4) (n=2)
(n=1)
P.aeruginosa 349,1 +122,6 203,5+98,5 3
11
(146 - 617) (105 - 302)

Nhdn xét: Sé lwong vi khuan trén 1
cm? dién tich bé mat vét thwong sau diéu
tri giam theo thoi gian. Tai thoi diém TO sb
lwong S.aureus tai thoi diém TO 1a 405 x 5
x 10 vi khuan/cm?, T1 12 251 x 5 x 103 vi
khuin/cm?, thoi diém T2 gidm xubng con
186 x 5 x 103 vi khudn/cm?. P.aeruginosa &
thoi diém TO 14 349 x 5 x 10® vi khuan/cm?,
T1 1a 203 x5x10° vi khuan/cm?, dén thoi
diém T2 gidm xudng con 113 x 5 x 10° vi
khu&n/cm?.

4. BAN LUAN

Hién nay, cac phwong phap cham séc
vét thwong hién dai dwoc sir dung déu
hwéng téi nham cai thién moéi trudng vét
thwong, duy tri méi trwéng am, tinh trang
nhiém khuan tai chd vét thwong dé thic
dady qua trinh lién vét thwong. Trong
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phwong phap cham séc vét thwong bang
thay bang, cé6 ba buwdc phadi dwoc thyc
hién, cu thé l1a rira vét thwong, loai bd md
hoai t&¢ va Iya chon bang theo tinh trang
vét thwong [6].

Nghién ctru nay cling dwoc thwc hién
cham séc vét thwong theo quy trinh thay
bang ba budc nay. Polyhexamethylene
biguanide hydrochloride (Latex HB®) duwoc
st dung dé rira vét thuwong, sau do loai b
mo hoai t&r (néu c6) bang phwong phap cat
loc vét thwong. Tuy thudc tinh trang vét
thwong tiét dich nhiéu hay it ma tién hanh
thay bang 1 - 2 1an ngay.

Trong nghién cru nay chang téi dat
van dé nghién ctru vét thwong nhiém
khuan theo tiéu chuin dwoc mé ta bdi tac
gid Swanson T va céng su (2022) [3]. Vét
thwong ching t6i gép nhiéu do viém mo té
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bao (75%), dai thao dwdng chiém 10% va
cac nguyén nhan khac nhuw Gout, ty de,
héi chirng Cushing chiém 15% (Biéu do
3.1). Hon niva, vét thwong trong nghién
clu nay déu cb cac triéu chirng thé hién
cda tinh trang viém cép tinh, dan t&i vét
thwong d6 khong lién. Nguyén nhan 6
nhiém, nhiém khuan, mang Biofilm la két
gua cua qua trinh cham séc trwéc dé (&
cac co s& diéu tri trwdc khi nhap vién)
cung v&i sw hién dién cta céac yéu td e
ché qua trinh lién vét thwong lam cho vét
thwong khéng lién [7].

Trong nghién cru nay, cac vét thwong
da dwoc cham soc va diéu tri trwdc khi
nhap vién trung binh 1a 2,12 + 1,23 thang
(dai nhat Ia 5 thang va ngan nhét 1a 0,5
thang - Bang 3.1). Qua trinh lién vét
thwong chiu anh hwéng cha nhiéu yéu té
bao gdbm cham séc VT, kiém soat nhiém
tring, mach mau, tudi tac, dinh dwéng,
bénh nén... Tudi tac la mét trong nhirng
yéu t6 c6 thé anh hwéng dén qua trinh lién
vét thwong, bénh nhan nghién ctu cé dd
tudi khac nhau, trung binh & 59,0 + 14,7
tudi trong dé nguwdi cao tudi nhét 1a 76 tudi
(Bang 3.1).

Viéec s&r dung Polyhexamethylene
biguanide hydrochloride (Latex HB®) c6 thé
day nhanh qué trinh lam lién vét thwong do
kha nang duy tri d0 pH binh thuwdng cua
vét thwong. Diéu nay gilp vét thwong mau
lanh hon ma khoéng gay hai cho mo, thiuc
day qué trinh lién vét thwong [8]. Qua trinh
0, rra vét thwong bang dung dich Latex
HB® duwoc thwe hién trong mdi lan thay
bang cho dén khi vét thwong sach hoan
toan moi di vat dé lai tlr l4n thay béang
trwéc. Nhiéu nghién ctu da chirng minh rd
rang rang, Polyhexamethylene biguanide
khi dwoc sir dung lam dung dich rira vét

thuwong, vira an toan vira c6 kha nang anh
hwéng dén qua trinh lanh vét thwong [9].

Két qua trén di&én bién lam sang cua
nghién clru nay ciing thé hién rd diéu nay
khi thay vét thwong tién trién tét Ién theo
thdi gian nhw: Giam tiét dich; gidm viém
né, xung huyét; ty 1& vét thwong co gid mac
gidm dan tr 50% thoi diém TO xudng
20,8% théi diém T1 va chi con 8,3% & thoi
diém T2; ty 1& vét thwong c6 biéu mé hoa,
td chirc hat dd dep ting theo thoi gian
nghién ctru. Dién tich vét thwong thu hep
rd rét nhat vao thdi diém T2 véi sy khac
biét c6 y nghia thdng ké so véi thoi diém
TO va T1. Viéc st dung Latex HB® khong
gay phan (rng di &ng toan than (v&i biéu
hién nhiét d6 co thé khong thay déi), tai
ché vét thwong khong cé dau hiéu phan
trng di rng (Bang 3.3).

Vi khuadn thuong gdp & bé mat vét
thwong thwéng 1a nhivng cdu khuan Gram
(+) (S.aureus) hay trwc khuan Gram (-)
(P.aereginosa) [10, 11]. K&t qua nghién
ctru clia chung téi cling phu hop véi nhan
dinh trén, & thoi didm TO khi cdy khun 24
vét thwong, mac du chi c6 62,5% sb VT ¢co
két qua cay khuan dwong tinh, thi vi khuan
gap voi ti & cao lan lwot 1a S. aureus (40%)
va P. aeruginosa (26,7%). Viéc st dung
dung dich Polyhexamethylene biguanide
hydrochloride (Latex HB®) dé ria vét
thwong c6 tac dung lam giam kha nang
nhiém tring, giam ty & nhiém cda ca vi
khuan gram dwong, vi khuan gram am va
ca vi khuan tan mau va nam [12].

Két qua nghién ctu cla ching téi phu
hgp v&i nhédn dinh trén biéu hién ty 1é
nhiém khuén, ciing nhw sd lwong vi
khuin/lcm? dién tich bé mat vét thwong
cila cac vi khudn S.aureus va
P.aeruginosa giam theo th&i gian nghién
ctru (Bang 3.4, 3.5).
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5. KET LUAN

Qua nghién ctu tac dung clta dung
dich Latex HB® trén 24 vét thwong nhiém
khuén cta 20 ngwdi bénh diéu tri tai Trung
tam Lién vét thwong, Bénh vién Bédng Quéc
gia Lé Hiru Tréc tlr thang 6 dén thang 10
nadm 2024 chdng t6i nhan thay: Dung dich
Latex HB® khong gay di (rng, cé tac dung
chéng viém, loai bd vi khudn bé mat vét
thwong, kich thich va thac day qué trinh
lién vét thwong.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN KET QUA SAU CHAM SOC NGUOI BENH
THOAI HOA KHOP GOI TAI BENH VIEN TRUNG UGNG QUAN BOI 108

Nguyén Thi Thay Nga, Lé Thanh Ha®?, Phwong Thi Hwong,
Dinh Thij Tuyét, Hoang Thi Viét Ha, Lwong Tuan Anh, Lai Thi Thu Huyén

Bénh vién Trung wong Quéan déi 108

TOM TAT

Muc tiéu Tim hiéu mét sé yéu lién quan dén két qud sau chdm séc nguoi bénh thoai
héa khép géi tai Bénh vién Trung wong Quén doi 108.

Déi twong va phwong phdp: Nghién ctru mé ta cét ngang duoc tién hanh véi co
mé&u 245 nguoi bénh thoai hda khép goi diéu tri tai Khoa N6i Co Xuong Khép - Bénh vién
Trung wong Quén doéi 108 tir thang 10 ndm 2022 dén thang 12 ndm 2023.

Két qua: Trong téng s6 245 nguoi bénh, tudi trung binh la 62,3 + 13,0 tuéi. Phén loai
két qué sau chadm séc: dat la 80,9%, chua dat 19,1%. Ty Ié nam gidi c6 két qud sau chdm
séc dat cao hon ni¥ giéi (OR 95% CI = 2,6; p = 0,012). Nguoi bénh c6 thoi gian méc bénh
duéi 5 ndm ty |é dat cao hon nguoi méc trén 5 ndm (OR = 1,8; p = 0,037), ngudi bénh
khéng m&c kém bénh gut va thoai héa cét séng that lung chdm séc dat cao hon so véi
nguoi ¢ mac bénh 1an luot 1a (OR = 3,4; p = 0,000); (OR = 2,1; p = 0,001). Nguoi bénh
chdm séc dat cé bién do gap va dudi géi tét hon so véi nguoi khéng dat (OR = 9,7; p =
0,000); (OR = 3,8; p = 0,005). Nguoi bénh hai long cé chdm séc dat cao hon so véi déi
trong chuwa hai long (OR = 4,5; p = 0,000).

Két luan: Qua nghién ctru cho thdy c6 méi lién quan gitia két qué chdm séc véi: Gidi,
thoi gian méc bénh, méc kém bénh gut va thoai héa cdt séng thét lung, bién do gap dubi
khép gbi va mirc dé hai Iong cua nguoi bénh. Nhw vay ¢ thé thdy cong tac theo débi,
chdm séc, danh gia cua diéu dudng & dbi turong bénh nhan thoéi héa khép gobi chiém mot
phén khéng nhé vao két qua diéu tri chung, dem dén sw hai long cho nguoi bénh, han ché
t6i da bién chirng va céi thién chét luong cudc séng.

Tor khéa: Két qua sau chdm séc, thoai héa khop gbi
ABSTRACT

Objectives: Investigate some factors related to the outcomes after caring for patients
with primary knee osteoarthritis at the 108 Military Central Hospital.

1Chiu trach nhiém: Lé Thanh Ha, Bénh vién Trung wong Quan déi 108

Email: lethanhha.hvgy@gmail.com

Ngay gi bai: 26/10/2024; Ngay nhan xét: 12/1/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2024
https://doi.org/10.54804/
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Subject and methods: The cross-sectional study was conducted with 245 patients
with knee osteoarthritis receiving treatment at the Rheumatology Department - 108
Military Central Hospital from October 2022 to December 2023.

Result: The average age of 245 patients was 62.3 + 13.0 years. Post-care outcomes
classification: Achieve was 80.9%, not achieve was 19.1%. Men are more likely than
women to achieve post-care outcomes (OR 95% CI = 2.6; p = 0.012). The
accomplishment rate was greater for patients with a disease duration of less than five
years than for those with a period of more than 5 years (OR = 1.8; p = 0.037). Patients
without comorbidities of gout and lumbar spine degeneration had a higher achievement
rate compared to those with these conditions, respectively (OR = 3.4; p = 0.000); (OR =
2.1; p = 0.001). Patients receiving care had better knee flexion and extension range
compared to those not receiving care (OR = 9.7; p = 0.000); (OR = 3.8; p = 0.005).
Satisfied patients received higher quality care compared to those who were not satisfied
(OR =4.5; p = 0.000).

Conclusion: Through research, it was found that there is a correlation between care
outcomes and: gender, duration of illness, comorbidities such as gout and lumbar spine
degeneration, range of motion in knee flexion and extension, and patient satisfaction
levels. Thus, it can be seen that the monitoring, care, and evaluation work of nurses for
patients with knee osteoarthritis constitutes a significant part of the overall treatment
outcome, bringing satisfaction to patients, minimizing complications, and improving the
quality of life.

Keywords: Post-care results, knee osteoarthritis

1. DAT VAN PE THKG trong moi giai doan cuda bénh nay.
' Vi vay, diéu dwdng c6 vai trd hét sirc

Thoai hoa khop goi (THKG) la bénh quan trong trong qua trinh cham so6c

man tl'gh,\chl] yeizu & Angu’?’i tr\ungA nién, nguoi bénh THKG.
cao tudi, la nguyén nhan gay tan tat cho ) )

ngudi c6 tudi ding the hai sau bénh Iy Kao M H. (2016) thwc hien nghién ctu
tim mach. Nam 2010, & My c6 trén 27 U€n Ciu vé sw can thiép chdm soc cta
dieu dwdng trén 105 nguoi, ket qua cho
thdy: Cac triéu ching cha khop gbi va
diém sbé phuc hdi chirc ndng thé chat dwoc
cai thién va diém chat lwong cudc sbng
tang dang ké trong khi liéu lwong thubc
gidm dau gidm dang ké & tuan the 10 va
18 so v&i thdi diém 4 tuan [2].

triéu ngwdi mac bénh THKG trong khi con
sb6 nay & Anh la trén 8 triéu nguoi [1].
THKG néu khéng dwoc diéu tri sé
gay ra nhiéu bién chirng nguy hiém cho
ngu®i bénh nhu: Hoai t& xwong, bién
dang kh&p, cong veo chéan... Khong co
cach nao chira khéi hoan toan THKG, céac
hwéng dan thwe hanh 1am sang khuyén
nghi tap thé duc, gido duc, tw quan ly va
duy tri cdn nang khée manh la cac bién
phap can thiép cét 16i dbi véi nguwdi bénh

Tai Viét Nam, coO rat it dé tai nghién
ctu thwe hién dé danh gia hiéu qua cham
s6c & ngudi bénh THKG, Bénh vién Trung
wong Quan ddi 108 la bénh vién chuyén
khoa sau tuyén cudi cla toan quan, 1a co
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s& kham chira bénh cho ngudi dan ca
nwéc. SO lwong nguwdi bénh THKG dwoc
quan ly va diéu trj tai bénh vién rat Ién. Do
do, chung t6i tién hanh nghién ctru véi muc
tiéu “Tim hiéu mét sb yéu lién quan dén két
qua sau cham séc ngudi bénh thoai hda
khép gdi tai Bénh vién Trung wong Quan
déi 108”.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. D6i tugng nghién clu

* Tiéu chuén lyra chon:
- Nguwoi bénh trén 40 tudi.

- Duwoc chan doan xac dinh THK géi
theo tiéu chuan ACR 1991 [3] va dong y
tham gia.

- Ngwoi bénh cé kha nang nghe, doc, hiéu

* Tiéu chudn loai trer;

- Thodi héa khép gbi thr phat sau
chéan thwong, sau cac bénh khép viém.

- Bénh ly tdn thwong céu trac khép gbi
bam sinh, bénh ly xwong, sun tai khdp gbi.

- T chéi tham gia nghién ctu.

* Thoi gian va dia diém nghién ctu:

- Thoi gian: Tw thang 10 nam 2023 dén
thang 12 nam 2024.

- Dia diém: Tai Khoa Néi Co Xuwong
Khép - Bénh vién Trung wong Quéan déi 108.

2.2. Phuong phap nghién ctu
* Thiét ké nghién ctu:
~ Nghién ctu mé ta cat ngang két hop
tien cru.
* Phurong phap chon mau:

C& mau: St dung cong thire tinh c&
mau cho nghién ctru md ta, wéc tinh mot ty
|é trong quan thé:

n= 22 (1- a/2) X2

Trong do:
n: C& mau can nghién ctru.
p: Ty 1& cai thién triéu chirng dau va hai
long véi két qua dieu tri theo nghién
clru clia Vega va cong s la 77% [4].
d: Khoang sai léch mong mudn gitra
mau va quan thé, chon d = 0,06.
Za- a2 = 1,96 khoang tin cay 95%.

Thay thé cac di¥ liéu vao cdng thirc
trén ching tdi c6 ¢c& mau cha nghién ciru
nay 1a 190 ngwoi bénh, 14y thém 10% sai
sb ¢& mau thu dwoc la 210 nguwdi bénh.
Trong khoang th&i gian nghién clru c6 245
ngwi bénh dap (rng du tiéu chi.

* Céac chitiéu nghién cuu:
- Tudi, gi6i, nghé nghiép, trinh d6 hoc van
- Thoi gian mac bénh

- Bénh ly lién quan v&i THKG: Chi
thong ké 2 bénh lién quan Gut va thoai hoa
cét song that lwng (CSTL).

- D4u hiéu cing khép budi sang la
khoang th&i gian dwoc tinh bang phat, tw
lic nguwdi bénh ngd day budi sang, cadm
thdy khép clng khong thé van dong duoc
t&i lic c6 thé van dong gap dudi dwoc
khép gbi.

- Do bién dd dudi khép gbi: Thuc hién
do tdm van déng cha dong cua khép gbi
theo phwong phap Zero bang thuwéc do
goc hai canh, theo huwéng dan cda Vién
Han l1am Phau thuat Chinh hinh My va Hoi
nghi Vancouver & Canada thdng qua nam
1964, hién da dwoc quéc té thiva nhan la
phuwong phap tiéu chuan [5].

e Danh gia két qua cham séc diéu dudng:

- Panh giad vé mirc dé6 hai long cua
nguoi bénh: Dya trén 5 cau hdi, mbi cau
héi dwgc danh gia & 5 mirc d6 twong rng
véi thang diém Likert 5 diém:
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Mtrc 1 = rét khéng hai long, Mirc 2 =
khbng hai long, Mr¢c 3 = binh thwdng, Mlrc
4 = hai long, Mtrc 5 = rat hai long.

M6i mirc twong dwong véi 1 diém,
tbng diém danh gia chung tir 0 - 25 diém
v&i xép hang: tr 0 - 5 diém:

Murc 1 (rat khong hai long); 5 - 10 diém:
Mcrc 2 (khdng hai long); 10 - 15 diém: Mdc
3 (binh thwong); 15 - 20 diém: Mac 4 (hai
long); 20 - 25 diém: Mlrc 5 (rat hai long).

Phan loai nguoi bénh “hai Iong” néu danh
gid mirc 4 va mic 5, “khong hai long” néu
ngwoi bénh danh gia mae 3, mirc 2, murc 1 [6].

- Panh gia vé hoat déng cham séc
ngwdi bénh cha diéu duwéng: Dwa trén 7
cau héi, méi cau hdi dwoc danh gia & 5
mtrc do twong rng véi thang diém Likert 5
diém: Mtrc 1 = cham séc rat kém, Mdc 2 =
cham séc kém, M&c 3 = cham so6c binh
thworng, Mirc 4 = cham soc tét, Mirc 5 =
cham séc rat tét. M&i mirc twong dwong
v&i 1 diém, téng diém danh gia chung tir 0
- 35 diém v&i xép hang: tir 0 - 7 diém: Mirc
1 (ch&m séc rat kém); 8 - 14 diém: Mac 2
(cham séc kém); 15 - 21 diém: Muc 3
(chdm séc binh thwong); 22 - 28 diém:
Mrc 4 (cham séc tbt); 29 - 35 diém: Mc 5
(cham soéc rat tét). Phan loai cham soéc
duwoc danh gia “Pat” néu dat mic 4 va

mtrc 5, “Chwa dat” khi thwc hién cham séc
muc 3, mirc 2 va mirc 1.

2.3. Phén tich va xt ly sé liéu

S6 lieu sau khi thu thap duwoc lam
sach, nhap 2 Ian dé kiém soat sai sd bang
phan mém Epidata 3.1. Sau d6, cac phan
tich dwoc thwe hién bang phan mém Stata
12.0. Cac ty Ié duwoc trinh bay theo ty 1€ %,
tim mdi lién quan qua gitra két qua sau
cham soc véi cac yéu td qua ty xuat chénh
OR 95% CI (Odds ratio), sw khac biét cé y
nghia thdng ké khi p < 0,05

2.4. bao duc nghién cuu

Nghién ctru dwoc sy déng y cla Ban
lanh dao Khoa N§i co xwong khép - Bénh
vién Trung wong Quan ddéi 108 va dwoc
thdng qua Hoi déng Bao vé dé cuong cla
Trwong Pai hoc Thang Long. Béi twong
dwoc gidi thich rd rang vé muc dich va tw
nguyén tham gia nghién ctru. Cac théng tin
thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién
ctru, khdng str dung cho muc dich khac va
hoan toan dwgc gilr bi mat, khdng anh
hwdng dén sirc khde va loi ich cia dbi
twong nghién cru.

3. KET QUA

3.1. Bac diém chung

Bang 3.1. Bic diém chung cua déi twong (n = 245)

Dic diém n Ty lé %
< 50 tudi 47 19,2
Nhom tudi 50 - 59 tucj)i 42 17,1
60 - 69 tudi 80 32,6
> 70 tudi 76 31,1
Trung binh: 62,3 + 13,0 tudi (Thap nhéat: 38; cao nhét: 89)
GiGi Nam 99 40,4
N 146 59,6
Coéng nhan, néng dan 65 26,5
Nghé nghiép Vién chtrc, van phong 45 18,3
Cao tudi, Hwu tri, mat stre 135 55,2
. . . Trung cép tr& xudng 145 59,2
Trinh d6 hoc van Cao dang, Pai hoc, Sau dai hoc 100 40,8
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Tudi trung binh déi twong 1a 62,3 + 13,0, ni¥ gi¢i chiém da sb 1a 59,6%. Da phan ddi
twong la nguoi cao tudi, hwu tri va mire strc chiém 55,2%.

Két qua cham séc

19.1%

80.9%

= Pat = Khdng dat

Biéu do 3.1. Két hoat dong cham séc khi nam vién cta déi twong (n = 245)

DPanh gia chung két qué cham séc diéu tri ngwdi bénh THKG cla diéu dwdng mirc
dat la 80,9%, chwa dat 19,1%.

3.2. Mot sb yéu té lien quan vGi két quad cham séc clia ngudi bénh thoai hoa
khép géoi

Bang 3.2. M6i lién quan giira két qua cham séc véi diac diém cha déi twong nghién ctru

(n = 245)
R Két qua cham séc OR
Pac diem p
Pat (n; %) Khéng dat (n; %) 95%Cl
. 38 dén < 60 61 (68,5) 28 (31,5) 1
Tudi . 0,143
61dén=70 | 137 (87.8) 19 (12,2) 1,3 (0,7 - 2,0)
N 110 (74,3) 36 (24,7) 1
Gioi 0,012
Nam 88 (88,9) 11 (11,1) 2,6 (1,2 - 6,0)
, > 5 nam 159 (79,5) 41 (20,5) 1
Thoi gian mac 0,037
<5nam 39 (86,7) 6 (13,3) 1,8(1,1-3,1)
Cco 27 (56,2) 21 (43,8) 1
Gut 0,000
Khéng 171 (86,8) 26 (13,2) 3,4 (1,1-7,0)
Thoéi héa cot Cé 15 (60,0) 10 (40,0) 1 0.001
song that lung Khoéng 183 (83,2) 37 (16,8) 2,1 (1,0 - 5,2) ’
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C6é mbi lién quan gitra két qua sau
cham séc voi: Gidi, thoi gian méc bénh,
bénh gut va thoai héa coét séng thét lwng
kém theo: Ty 1& nam gi¢i danh gia két
qua cham so6c dat cao hon nir gioi.
Nguwdi bénh cé thdi gian mac bénh duoi

5 nam cé ty |1&é danh gia dat cao hon
nhiPng ngwdi bénh mac bénh trén 5 nam,
ngwdi bénh khong méc kém bénh gat va
thodi hoa cot sbng that lwng danh gia
cham séc dat cao hon so v&i nguwdi bénh
c6 méc bénh (p < 0,05).

Bang 3.3. Mdi lién quan giira két qua cham séc v&i bién do gap goi, dudi goi (n = 245)

Két qua cham séc
Dic dié OR
ac diem -
c bat Khong dat 95%C] p
(n; %) (n; %)
o < 60° 6 (35,3) 11 (64,7) 1
Bién do gap goi 0,000
>60° 192 (84,2) 36 (15,8) 9,7 (3,0-33,9)
o =Q° 10 (55,5) 8 (44,5) 1
Bién do dudi goi 0,005
<Q° 188 (82,8) 39 (17,2) 3,8(1,2-11,6)

Ngwoi bénh danh gid mirc d6 cham
séc dat co bién dd gap gbi va dubi gbi tét
hon so v&i nhirng nguwdi bénh danh gia

murc cham séc khdng dat, sy khac biét nay
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3.4. Méi lién quan giira két qua cham séc v&i bién dé mirc dé hai long (n = 245)

Két qua cham séc
Dic dié OR
ac diem A
: Pat Khéng dat 95%ClI p
(n; %) (n; %)
Mdre do Chuwa hai long 8 (24,2) 25 (75,8) 1
o 0,000

hai long Hai long 190 (89,6) 22 (10,4) 45(1,1-8,1)

Ty l& ngwdi bénh hai long c6 mic két
qué cham séc dat cao hon so v&i dbi
twong chwa hai long (p < 0,05).

4. BAN LUAN
4.1. Pac diém chung cla déi tugng
nghién cuu

Nghién ctu thyc hién trén 245 ngudi
bénh thoai héa khép gbi diéu tri ndi tr tai
khoa Néi co xwong khép, Bénh vién Trung

60

wong Quan ddi 108 nhan thay: Tubi trung
binh 14 62,3 + 13,0 tudi. Tudi cang cao thi ty
lé thoai hda khép gbi cang gia ting. Bui Hai
Binh (2016), thwc hién tai Bénh vién Bach
Mai cling nhan thay tudi trung binh la 61,0 +
7,9 tudi [7]. NG gi&i chiém 59,6%.Ty & ni
nhiéu hon nam ciing g&p trong cac nghién
clru cla cac tac gia Bui Hai Binh 81,0% [7].
Viéc ni¥ gi¢i bi THKG nhiéu hon nam giéi
cung d6 tudi co thé 1a do s thiéu hut noi tiét
t6 estrogen sau qua trinh man kinh [8].
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4.2. M6t sé yéu té lién quan dén két
qua cham séc

DPanh gia chung két qua sau cham séc
diéu tri nguoi bénh THKG cua diéu duéng
mec dat 1a 80,9%, chwa dat 19,1%. Két
qua nghién clru cla chung t6i cao hon
nghién ctu ctia Nguyén Thj Thanh (2019)
tai Bénh vién Bach Mai, ngudi bénh & mic
dat chiém ty 1& 58,3% [9]. Ly giai cho viéc
nay co thé do sw khac biét trinh d6 hoc van
ngwoi bénh trong nghién clru clha cla tac
gid: 52,4% ngudi bénh cé trinh d6 dudi
trung hoc phd théng (THPT) nén qué trinh
tiép nhan théng tin cham séc va diéu tri sé
kém hon nhém bénh nhan trong nghién
ctru clia chung tbi (40,8% co trinh d6 Cao
dang, Pai hoc, Sau dai hoc). Khi tim méi
lién quan gitra két qua cham soéc véi moét
sb yéu tb, ching toi thay: Nam gidi co ty 1&
dat két qua cham séc tét cao hon ni gidi 1a
88,9% s0 Vi 77,3% (OR 95% Cl = 2,6; p =
0,012). Két qua twong tw nghién ctu cla
Nguyén Thi Thanh, nir gi¢i co6 két qua
danh gia cham séc thap hon nam gidi [9].

Nghién cu cho thdy ngueoi bénh cé
thdi gian méc bénh dwéi 5 nam cé ty 1é
danh gia két qua cham soéc tét hon so voi
nhirng ngwdi bénh mac bénh trén 5 ndm
la 86,7% v¢&i 79,5% (OR 95% Cl = 1,8;p =
0,037). Ly gidi diéu nay la nhirng nguoi
bénh cé thoi gian méc bénh THKG lau
hon sé& c6 tbn thwong tai khép nhiéu hon,
nang hon va tién trién diéu tri trén lam
sang sé han ché hon. Va nhirng nguoi
bénh c6 thei gian méc ngan hon sé chi y
dén strc khde cla ban than hon bdi vi
nhirng lo ngai vé bién ching cha THK gdi
vé sau. Két qua nghién ctu ciing cho thay
nhirng nguwdi méc bénh gat, thoai héa cot
séng that lung cé két qud cham séc &
murc dat thap hon 1an lwot 14 3,4 va 2,1
lan so v&i nhém nguoi khéng mac cac

bénh trén (OR 95% CI = 3,4; p = 0,000);
(OR 95% CI = 2,1; p = 0,001).

Mot nghién clru cia GG Teng (2017),
thwc hién tai Singapor trén 51,858 déi
twong thay: Ngudi bénh méc bénh gt cé ty
lé méc THKG cao hon gép 39% so Véi
ngwdi binh thwdng khée manh, va ty 1€ phai
phau thuat khép gbi tang ty 1& thuan véi
murc d6 nang cda bénh gut [10]. Diéu nay la
rao can cho thay viéc mac gout va cac bénh
ly co xwong khép anh hwéng Ién dén két
quéd diéu tri va két quad cham séc ngudi
bénh. Két qua nghién clru cGa chang toi
twong tw nghién clru ctia Nguyén Thj Thanh
(2019) cho thdy nhém ngudi bénh khéng
mac bénh viém loét da day ta trang co két
qua cham séc & mirc dat cao hon nhém
ngwoi bénh méc bénh gép 2,75 Ian, nhém
ngudi bénh khbng cé tinh trang loang
xwong cé két qua cham séc mirc dat cao
hon gap 3,65 lan nhém nguwdi bénh méc.
Cac sy khéac biét nay déu cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05. Tt cac két qua nghién ctu
trén co thé thay ngudi bénh cang mac nhiéu
mat bénh kém theo sé co tinh trang sutrc
khée chung kém hon, anh hwéng co y
nghia dén hiéu qua cham séc diéu tri [9].

Két qud nghién ciru cho thdy nguoi
bénh c6 bién d6 van dong gap - dudi khép
gdi tét hon c6 phan mirc danh gia két qua
cham so6c chung cao so v&i nhirng nguwoi
bénh c6 bién d6 van déng khép kém hon
(p < 0,05). Két qua cham séc diéu tri nguoi
bénh THKG la sy téng hop va phdi hop
gitra diéu tri v&i chdm séc, tw van va sw
phdi hop cla nguwdi bénh. Vai tro cda
nguwdi diéu dwdng chdm séc vé thé chét,
tinh than, dinh dwédng, 1ap ké hoach theo
ddi, cham soc phuc hdi chirc nang, gido
duc strc khée cho ngudi bénh gép phan
quan trong trong két qua diéu tri chung cla
nguwoi bénh.
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Ty I&é ngwoi bénh hai long dwgc cham
s6c tét la 89,6% cao hon gip 4,55 lan
nhirng nguwdi bénh chwa hai long, sy khac
biét nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
Mirc d6 hai long la mét trong nhirng yéu tb
phan anh qué trinh cham séc va diéu tri, hai
long cang cao; cham séc va diéu tri cang
tét. Chinh vi vay can hoan thién hon nira
quy trinh cham séc, diéu tri dac biét 1a van
dé tw van dinh dwédng va tap van déng khop
g6i mang dén sy hai lIong cla ngwdi bénh.

5. KET LUAN

Qua nghién clru ching téi thay, ty lé
ngudi bénh thoai hoa khép gbi co két qua
cham séc dat & mic cao chiém 80,9%. C6
mdi lién quan gitra két qua cham séc voi:
Gidi, thdi gian mac bénh, bénh gut va thoai
hoa cot sbng that lwng kém theo, bién do
g4p dudi khép gbi va mirc dd hai long cla
ngudi bénh. Nhw vay coé thé thdy cong tac
theo ddi, cham séc cua diéu duwéng & dbi
twong ngwdi bénh thodi hoa khép gbi
chiém mét phan khéng nhd vao két qua
diéu tri chung, dem dén su hai long cho
nguwdi bénh, han ché tbi da bién chirng va
cai thién chat lwong cudc sbng.
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MO TA MOT SO BAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
NGUOI BENH KHUYET SEO TU CUNG SAU MO LAY THAI
PUGC PIEU TRI BANG PHUGNG PHAP PHAU THUAT NOI SOI
TAI BENH VIEN PHU SAN THIEN AN

Phan Thi Dung®™, Nguyén Minh Thuyét
Bénh vién Phu san Thién An

TOM TAT
Muc tiéu: Mo ta dadc diém lam sang, can l1am sang cda nguoi bénh khuyét seo mé

|4y thai duoc diéu tri bang phuong phéap phdu thuat néi soi tai Bénh vién Phu sén
Thién An.

Déi tirong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu mé t cdt ngang, phéat van
trén 73 nguoi bénh khuyét seo mé |4y thai duoc chi dinh phdu thuét néi soi tai Khoa Phu
San (Bénh vién Phu San Thién An).

Nghién ciu phan tich vé déc diém chung cda déi tuong, déc diém phéu thuét, tién sd
va cac dac diém lam sang, c4n 1am sang.

Két qua: Két qua nghién ctu trén 73 nguoi bénh cho thdy nguoi bénh truéc phéu
thuat cé déc diém 1dm sang dau vira viing chdu man chiém ty 1é cao nhéat 93,2%. Nnguoi
bénh bj théng kinh chiém ty 1&é 98,6%. Pau khi giao hop, dau vira chiém ty 1é cao nhét
93,2%, dau it chiém ty 16 thdp 1,4%. Ra mau khi giao hop & mirc vera chiém ty 16 cao nhat
97,3%, mdc it va nhiéu chiém ty 1é 1,4%. C6 82,2% xuét huyét tir cung bét thuong, 13,7%
xuét huyét vera. Ty 1 hiém muén chiém ty 16 45,2%. Cac chi sé xét nghiém cén lam sang
déu téng lién quan dén tinh trang bénh cda nguoi bénh.

Sau phéu thuat két qua xét nghiém sinh héa huyét hoc cho thdy 100% céc chi sé déu
tré vé mure binh thuong.

Két luan: Bac diém lam sang la chdy mau dm dao bét thuong, dau ving chédu hodc
dau khi quan hé, rong kinh, hiém mudn cho két qug chinh xac khuyét seo mé |y thai.
Truéc phéu thuat cac chi sé xét nghiém can I4m sang déu ting nhe; sau ph4u thuat cac
chi sé binh thuong.

T khoa: Khuyét seo mé 14y thai

1Chiu trach nhiém: Phan Thj Dung, Bénh vién Phu san Thién An

Email: phanthidzungvd @gmail.com

Ngay gti bai: 02/2/2025; Ngay nhan xét: 12/2/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2025
https://doi.org/10.54804/
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ABSTRACT

Objective: Describe the clinical and subclinical characteristics of patients with
cesarean section scars treated by laparoscopic surgery at Thien An Hospital of Obstetrics
and Gynecology.

Methods: Cross-sectional descriptive study, interviewing 73 patients with defects in
cesarean section scars who were referred for laparoscopic surgery at the Department of
Obstetrics and Gynecology at Thien An Hospital of Obstetrics and Gynecology. Research
and analysis of the general characteristics of the subject, surgical characteristics, history
and clinical and subclinical characteristics.

Results: The results of the study on 73 patients showed that NB before surgery had
the clinical characteristics of moderate pain in the chronic pelvic area, accounting for the
highest rate of 93.2%. Patients with dysentery account for 98.6%. Pain during intercourse,
moderate pain accounted for the highest rate of 93.2%, and low pain accounted for a low
rate of 1.4%. Bleeding during moderate intercourse accounts for the highest rate of 97.3%,
while little and abundant account for 1.4%. Bleeding during moderate intercourse
accounts for the highest rate of 97.3%, little and abundant account for 1.4%. There were
82.2% abnormal uterine bleeding, 13.7% moderate bleeding. The infertility rate accounts
for 45.2%. Paraclinical test indexes all increased related to the patient's disease condition.
After surgery, biochemical and hematological test results showed that 100% of the
indicators returned to normal.

Conclusion: Clinical abnormal vaginal bleeding, pelvic pain or pain during intercourse,
menorrhagia, and infertility provide accurate results for cesarean scar defect. Before surgery,
paraclinical test indicators increased slightly; After surgery, the indexes were normal.

Keywords: Cesarean section scar defect.

1. DAT VAN BE O Viét Nam, cac nghién ctru vé khuyét
seo mo |4y thai con réat it va chwa cé déng
thuan ré rang vé mdi lién quan gitra khuyét
seo mé lay thai va bién chirng cta né. Do
dé nhirng dau hiéu 1am sang va hinh anh
can lam sang cla khuyét seo md lay thai
con chwa dwoc quan tam nhiéu. Va cau hoi
dat ra 1a dac diém lam sang va can lam
sang cla ngwdi bénh khuyét seo méb lay
thai dwoc diéu tri bang phwong phap phau
thuat nodi soi nhw thé nao? Bé trd 16i cho
cau héi nay ching téi thwe hién tién hanh
nghién ciru: “Bdc diém lam sang va cén
lam sang nguoi bénh khuyét seo mé lay
thai duoc diéu trj bdng phuong phéap phéu
thuat ndi soi”.

Mé l4y thai 1& mét trong nhivng phau
thuat phé bién nhéat trén thé gisi [1]. Theo
Té chirc Y té Thé giéi (WHO), ty 18 mb lay
thai dao déng tr 10 - 15%, khi dwoc chi
dinh dung, giup gidm tl xut cia me, tré
so sinh va nhi nhi [2]. Khuyét seo mé lay
thai 1a hién twong mét lién tuc cia co tir
cung & vi tri md lay thai cd, dan t&i sy &
dong dich, bao gdbm méau hoac chéat nhay
va khuyét seo [3]. Khuyét seo md Iy thai
thwong co cac trieu chirng trén 1dam sang
nhw rong kinh, théng kinh, ra mau sau sach
kinh it mét, dau vung chau man tinh, giao
hop dau, & dich seo md |4y thai cd, that bai
chuyén phdi, that bai lam t6 [4].
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2. DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién ciiu

Nguwoi bénh c6 khuyét seo md lay thai
dwoc chi dinh phau thuat ndi soi tai Khoa
Phu San, Bénh vién Phu San Thién An.

Tt cd hd so bénh an cta nguwdi bénh
da dwoc phau thuat noi soi stra/ cat khuyét
seo sau mé lay thai tai Bénh vién Phu san
Thién An.

* Tiéu chan Iyra chon:

- C6 két qua chan doan khuyét seo md
lay thai.

- Pa dwoc phau thuat Néi soi.

- H6 so bénh an ghi chép day du thong
tin, rd rang.

- Nguoi bénh déng y tham gia nghién
ciu c6 kha nang giao tiép, doc viét chi,
hiéu tiéng Viét.

- H6 so bénh an du céac théng tin can
thiét phuc vu nghién ctu.

Tiéu chan loai triv:

- Nguwoi bénh khong déng y tham gia
nghién clru.

- Nguei bénh méc bénh réi loan tam than.

- Sau phau thuat bét tinh, hdn mé hoac
mé sang.

Hb so bénh an khéng ghi day du théng
tin phuc vy nghién ctru.

* C& mau nghién cuu:

Chon mAau toan bd

* Thoi gian va dia diém nghién cou:

-Thoi gian nghién cuu:
03/2023 dén thang 8/2024.

- Thoi gian thu thap sé liéu tir thang 5
nam 2023 dén thang 3 nam 2024.

-Pia diém nghién ctru: Khoa Phu san,
Bénh vién Phu san Thién An.

Tw thang

2.2. Thiét ké nghién clu va céng cu va
chi sd nghién cuu

Nghién ctru dwoc thiét ké theo phwong
phéap cat ngang mo ta.

- Céng cu nghién ctu: Phiéu thu thap
théng tin gém 3 phan:

+ Phan 1: Pac diém clta dbéi twong
nghién ctru chia lam 3 muc gébm 45 cau
héi. Cronbach's Alpha la 0.775.

o Muc 1: Pac diém chung gdm 9 tiéu
muc (nhém tudi, tinh trang hén nhan, quéc
tich, dan toc, noi & hién tai, trinh d6 hoc
van, nghé nghiép, hoan canh gia dinh, chi
s6 BMI).

o Muc 2: Pac diém tién st phu khoa
gdm 4 tiéu muc (tudi c6 kinh 14n dau, chu
ky kinh nguyét, sb ngay cé kinh, dau bung
khi kinh nguyét)

o Muc 3. Pac diém tién st san khoa va
tién s diéu trj cac bénh lién quan dén sinh
san gébm 12 tiéu muc (nhiém chlamydia, lao
sinh duc, di dang sinh duc, suy budng
trirng, u xo' t& cung/ polyp budng t&r cung,
gidn tac voi trieng, suy giap, st dung thuéc
ndi tiét, can thiép hat budng t& cung, md
lay thai, ly do vao vién). Cach dang gia cé
hoac khong.

+ Phan 2: Bac diém lam sang:

o Gém 6 muc (dau vung chau man,
théng kinh, dau khi giao hop, ra mau khi
giao hop, xuat huyét t&r cung bat thwong,
hiém muon).

o Céch tinh diéu dau: st dung thang
do VAS tir 0 dén 10 (0 la khdng dau; dau it
(1- 3d); dau vira (4 - 6d); dau nhiéu va di
doéi (7 - 104).

+ Phan 3: Dac diém can lam sang gém
14 muc (siéu am, chup budng t& cung, chup
cong hwéng tr, ndi soi budng t&r cung, hdng
cadu, bach cau, hemoglobin, hematocrit,
protid, ure, creatinin, glucose, CRP, albumin).
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- Chi sb nghién ctu:

1) P&c diém chung cha déi twong
nghién ctru.

2) Bac diém lam sang.

3) Bac diém can lam sang.

2.3. Xt ly va phan tich so liéu

- S6 lieu sau khi thu thap dwoc lam sach,
nhap vao may tinh bang phan mém Excel.

- S&r dung phan mém SPSS 22.0 md ta
d&c diém 1am sang, can lam sang bang tan
s, ty & %.

2.4. Pao duc nghién cuu

- Nghién clru dwgc thwc hién theo
Quyét dinh sb 165A/QD-BV ngay 08 thang
05 nam 2023 vé viéc phé duyét dé cwong
dé tai nghién ctru khoa hoc cép co sé cia
Giam déc Bénh vién Phu san Thién An.

- C4c s6 liéu va két qua nghién ctu chi
st dung cho muc tiéu nghién ctu dé ra,
khéng str dung cho muc dich khac.

- Thong tin ca nhan cla cac dbi twong
nghién ctru dwoc dam bao hoan toan bi mat.

2.5. Han ché cua nghién cuu

- Nghién ctu st dung phwong phap
cat ngang mo ta.

- C& mau chwa da lén.

- Nghién clu chuwa phan tich yéu tb
lién quan gitra khuyét seo sau mé lay thai
V@i C4c triéu chrng.

3. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Bac diém chung

* P&c diém chung vé déi tiong nghién ciu

Bang 3.1. Bic diém chung cua ngwi bénh (n = 73)

Céc thdng tin chung Tan sé6 (n) Ty & (%)

25-29 5 6,9

30-39 52 71,2

Nhom tubi 40 - 49 16 21,9

T 50 tudi tré 1én 0 0
X+SD 36,1 £ 3,9 (Min 28, max 44)

Poéc than 0 0

Tinh trang hdn nhan

Cé gia dinh 73 100

. Viét Nam 72 98,6

Quoc tich

Khéac 1 1,4

Kinh 70 95,9

Dan toc

Khéac 3 4,1

Thanh phé 43 58,9

Noi & hién tai

Noéng thén 30 41,1

) Trung hoc phé théng 5 6,8

Trinh d6 hoc van -
Trung cap 8 11
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Céc thdng tin chung Tan sé (n) Ty & (%)

Cao dang 32 43,8
Pai hoc 24 32,9
Sau dai hoc 4 55
Noéng dan 11 15,1
Tw do 28 38,4
Budn ban 4 55

Nghé nghiép Cong nhan 10 13,7
Cén bd van phong 20 27,4
Khéac 0 0
Ho6 nghéo/can nghéo 0 0

Hoan canh gia dinh

Binh thwong 73 100

Tudi trung binh cGa nhém dbi twong
nghién ctru 1a 36,1 + 3,9. Nhém tudi tir 30 -
39 chiém ty |& cao nhéat 71,2%, nhém tudi
tr 25 - 29 tudi chiém ty 1& thAp nhét 6,9%.
Pa sb cac dbi twong thudéc dan tdc kinh,
quéc tich Viét Nam (95,9% dan toc kinh,
98,6% qudc tich Viét Nam). Ty Ié sinh séng
& thanh phé chiém 58,9%, con lai 41,1%

* P&c diém BMI cla nguoi bénh

sinh séng & néng thén. Pa phan trinh d6
hoc van la cao dang (43,8%), dai hoc
(32,9%). Nghé nghiép néng dan la 15,1%,
tw do 38,4%, bubn ban 5,5 %, cong nhan
13,7%, can bd van phong 27,4%. Hoan
canh gia dinh binh thwong chiém ty 1&
100%, va tinh trang hén nhan da co gia
dinh la 100%.

Bang 3.2. Dic diém chi s6 BMI ctia ngwei bénh

Ngwoi bénh (n =73)
BMI -
S6 lwong Ty lé %
BMI <18,5 6 8,2
18,5 < BMI <23 52 71,2
BMI >23 15 20,5
X+SD 21,4 + 2,08 (Min 16,4, Max 26,7)

Chi s6 BMI trung binh cGa nhém déi twong nghién ciru la 21,4 + 2,08. Ty 1é 18,5 <
BMI < 23 chiém ty |& cao nhét 71,2%, BMI <18,5 chiém ty 1& th&p nhat 8,2%.
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* Pac diém tién st phu khoa cia nguoi bénh

Bang 3.3. Dic diém tién st phu khoa bénh cta ngwei bénh (n = 73)

Tién st phu khoa Tan sé (n) Ty 1& (%)
8-12 7 9,6
Tudi c6 kinh 1an dau 13- 17 66 90,4
> 17 0 0
béu 66 90,4
Chu ky kinh nguyét N
Khong déu 7 9,6
20 - 24 ngay 7 9,6
Chu ky kinh nguyét 25 - 29 ngay 66 90,4
> 30 ngay 0 0
< 3 ngay 18 24,7
Sé ngay c6 kinh 4 - 5 ngay 36 49,3
= 6 ngay 19 26
Trwde 63 86,3
Pau bung kinh nguyét Trong 9 12,3
Sau 1 14

Pa sb tudi co6 kinh 1an dau la 13 - 17

tudi chiém ty & 90,4%, c6 90,4% dbi twong
c6 chu ki kinh nguyét déu 25 - 29 ngay. S6
ngay cé kinh <3 ngay chiém ty 1& 24,7%,
4-5 ngay chiém ty & 49,3%, = 6 ngay

chiém ty I& 26%. Phan I&n dau bung trwéc
chu ki kinh nguyét chiém ty 1& 86,3%, con
lai la dau bung trong chu ki 12,3% va sau
chu ki la 1,4%.

* P&c diém tién sir sdn khoa va tién s diéu trj cac bénh lién quan dén sinh san cda
nguwoi bénh

Bang 3.4. Dic diém tién sir san khoa va tién st diéu tri cac bénh
lién quan dén sinh san cua ngw®i bénh (n =73)

Tién st diéu tri cac bénh lién quan dén sinh san Tan sé6 (n) Ty 1& (%)
. Co 0 0
Nhiém chlamydia
Khéng 73 100
Co 0 0
Lao sinh duc
Khéng 73 100
Co 0 0
Di dang sinh duc
Khoéng 73 100
. Co 0 0
Dinh budng t& cung ~
Khéng 73 100
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Tién st diéu tri cac bénh lién quan dén sinh san Tan sé (n) Ty 1& (%)
Suv bu? Cé 0 0
uy budng trieng
Khéng 73 100
U xo co t& cung Co 2 2,7
Polyp budng tlr cung Khéng 71 97,3
L Cé 2 2,7
Gian tac vai tlr cung
Khong 71 97,3
Cé 2 2,7
Suy giap
Khéng 71 97,3
i . Co 1 1,4
S dung thudc ndi tiét
Khéng 72 98,6
Can thiép ht budng tir Co 13 178
cung Khong 60 82,2
11an 44 60
Mb l4y thai 2 1an 26 36
31an 3 4
Ra dich ndu am dao gitra chu ky 41 56,2
Ra dich nau am dao sau sach kinh 22 30,1
Rong kinh 1 1.4
Vi mong con 2 2,7
bi kham phuy khoa phat hién tu dich
Ly do vao vién vét méd Pt P T S 6.8
Di kham phat hién dinh budng t
. %oz 1 1,4
cung + tu dich vét mo
chuyén phdi nhiéu lan that bai 1 1,4
Bién chirng khéc clia phau thuat va 0 0
tha thuat san khoa/Tu dich vét md

100% dbi twong nghién cu khdng c6
tién s diéu tri bénh: Nhiém chlamydia,
lao sinh duc, di dang sinh duc, dinh
budng t& cung, suy budng triing. CO
2,7% co tién st diéu tri u xo co t& cung,
polyp budng t&r cung, 2,7% gién tac voi tkr
cung va 2,7% suy giap. Ty Ié st dung
thuéc noi tiét chiém 1,4% va 17,8% tirng
can thiép hat budng t cung. C6 60%
nguwdi bénh co tién st mé lay thai 1 1an,
36% nguoi bénh co tién sir mé |4y thai 2

lan va 4% nguwdi bénh co tién s md lay
thai 3 lan. Phan I&n ngwdi bénh nhap
vién do van dé lien quan dén dich am
dao, 56,2% ra dich ndu @m dao gitra chu
ki, 30,1% ra dich ndu d8m dao sau sach
kinh, 6,8% di kham phu khoa phat hién tu
dich vét md, 2,7% vi ly do mong con, con
lai vao vién vai ly do rong kinh chiém ty 1é
1,4%, di kham phat hién dinh bu(‘)ng tor
cung + tu dich vét mé 1,4%, chuyén phoi
nhiéu 1an that bai 1,4%.
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* Pac diém lam sang cua nguoi bénh

Bang 3.5. Dic diém lam sang cta ngwoi bénh (n = 73)

Néi dung/ chisé Tan sé (n) Ty & (%)

Dau it 1 1,4
Pau vung chau man Pau vira 68 93,2
Rét dau 4 5,5
Théng kinh co L L4
Khéng 72 98,6
Pau it 1 1,4
Pau khi giao hop Pau vira 68 93,2
Ré&t dau 4 5,5
it 1 1,4
Ra mau khi giao hop Vira 71 97,3
Nhiéu 1,4
Xuét huyét t& cung bét Khong 1,4
thwong Coé 72 98,6
< R Cé 33 45,2

Hiém mudn
Khéng 40 54,8

Ngui bénh c6 dac diém l1am sang dau

vira ving chau man chiém ty & cao nhat
93,2%, dau it chiém ty 1& thAp nhét 1,4%.
DPa s nguoi bénh bi théng kinh chiém ty 18
98,6%. Pau khi giao hop, dau vira chiém ty
l& cao nhat 93,2%, dau it chiém ty 1é thép

1,4%. Ra mau khi giao hop & mic vira
chiém ty 1& cao nhat 97,3%, muic it va
nhiéu chiém ty & 1,4%. C6 98,6% nguoi
bénh xuét huyét t&r cung bét thwong. Ty lé
hiém muén chiém ty |& 45,2%.

* Padc diém can lam sang truéc phdu thut cda nguoi bénh
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Bang 3.6. Dac diém can lam sang trwéc phau thuat cia ngwei bénh (n = 73)

Ngwei bénh (n =73)
Triéu chieng can lam sang -
S6 lwong Ty 1& (%)
Hinh &nh siéu am tu dich vét cé 3 100
mo Khong 0 0
Chu b . Co 73 100
up budng ttr cung
Khéng 0 0
. Co 0 0
Chup cbng huéng tw
Khoéng 73 100
L . Co 69 94,5
Noi soi budng t&r cung
Khdng 4 55
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Triéu chirng can lam sang

Ngwi bénh (n = 73)

Sélwong |  Ty18 (%)
Xét nghiém huyét hoc
Binh thwong 0 0
Héng cau Tang 66 90,4
Giam 7 9,6
Binh thwong 0 0
Bach cau Tang 69 94,5
Giam 4 55
Binh thwong 0 0
Hemoglobin Tang 64 87,7
Giam 9 12,3
Binh thwong 0 0
Hematocrit Tang 67 91,8
Giam 6 8,2
Binh thudng 51 69,9
Protid Tang 22 30,1
Giam 0 0
Xét nghiém sinh héa
Binh thwéng 0 0
Ure Tang 72 98,6
Giam 1 14
Binh thwéng 0 0
Creatinin Tang 54 74
Giam 19 26
Binh thwong 0 0
Glucose Tang 57 78,1
Giam 16 21,9
Binh thwong 30 41,1
CRP Tang 41 56,2
Giam 2 2,7
Binh thwong 1 1,4
Albumin Tang 72 98,6
Giam 0 0
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100% ngwoi bénh cé hinh anh siéu am
tu dich vét md. Noi soi budng t&r cung c6 ty
l& 1a 94,5%. Cac chi sb xét nghiém huyét
hoc két quéd da phan la ting (hdng cau
90,4%, bach ciu 94,5%, hemoglobin
87,7%, hematocrit 91,8%). Xét nghiém
proid két quad binh thuwong chiém ty lé

69,9%, tang 30,1%. Xét nghiém sinh hoa
cac chi sb ure, creatinin, glucose, CRP,
albumin déu tang.

Ca lam sang 1. Nguwoi bénh nr, 35
tudi, dau vung chau man va dau khi giao
hop 5 diém theo theo thang diém VAS; ra
mau vtra khi giao hop.

Truéc phau thuat

Sau phau thuat

Hinh anh 1. Ngwoi bénh niv, 35 tudi, trwéc phau thuat va sau phau thuat

Ca lam sang 2: Nguoi bénh ni, 33 tudi, dau ving chau man 5 diém; dau khi giao
hop 6 diém theo theo thang diém VAS; ra mau vira khi giao hop.

Trwdc phau thuat

Sau phau thuat

Hinh anh 2. Ngwoi bénh niv, 33 tudi, trwéc phau thuat va sau phau thuat
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* Pdc diém can |am sang sau phdu thuét cda nguoi bénh

Bang 3.7. Dic diém can lam sang sau phau thuat ctia ngwoi bénh (n = 73)

. . A ia R Ngwoi bénh (n =73)
Triéu chirng can lam sang S6 lwong Ty 18 (%)
. . o
Siéu am co 0 0
Khéng 73 100
R Co 0 0
Chup buong t&r cung —
Khéng 73 100
Chup cdng hwdéng ti Co 0 0
Khéng 73 100
Noi soi budng t& cun co 0 0
i g g Khéng 73 100
Xét nghiém huyét hoc
Binh thwong 73 100
Hong cau Tang 0 0
Giam 0 0
Binh thudng 73 100
Bach cau Tang 0 0
Giam 0 0
Binh thudng 73 100
Hemoglobin Tang 0 0
Giam 0 0
Binh thwong 73 100
Hematocrit Tang 0 0
Giam 0 0
Binh thwong 73 100
Protid T?,ng 0 0
Giam 0 0
Xét nghiém sinh héa
Binh thwong 73 100
Ure Tang 0 0
Giam 0 0
Binh thwong 73 100
Creatinin: Tang 0 0
Giam 0 0
Binh thwong 73 100
Glucose Tang 0 0
Giam 0 0
Binh thwong 73 100
CRP Tang 0 0
Giam 0 0
Binh thwong 73 100
Albumin Tang 0 0
Giam 0 0
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Sau phau thuat 100% nguwdi bénh
khéng siéu am, khéng chup budng t& cung,
chup céng hwéng t, ndi soi budng tr
cung. Két qua xét nghiém huyét hoc déu
cho két qua binh thwdng co ty 18 1a 100%.
Két qua xét nghiém sinh héa cling déu cho
két qua binh thuwéng 1a 100%.

4. BAN LUAN
4.1. Piac diém cla doi tugng nghién clu

Nghién ctru trén 73 ngwdi bénh dwoc
chan doan khuyét seo md lay thai cho thay
tudi trung binh cGa ngwoi bénh la 36,1
3,9 tudi (Min 28, max 44), da phan nguoi
bénh trong nhém tudi tr 30 - 39 chiém
71,2%. Toan bd nguwdi bénh tham gia
nghién ctu déu trong tinh trang hén nhan
da co gia dinh. Do tudi trong nghién ctu
clia chung t6i cao hon so v&i nghién ctru
cla cac tac gia trong nwéc nhw Pinh Quéc
Hwng tudi trung binh 1a 33 tudi [5]. Ta Thi
Thanh Thay l1a 34,45 tubi [6], Vi Trwong
Giang la 34,05 tudi [7]. Diéu nay c6 thé do
nhirng ndm gan day do tudi két hon cua
nguwdi Viéet Nam ngay moét cao hon trwéc.
D6 tudi trung binh trong nghién cru twong
dong véi két qud nghién clru nwéc ngoai
nhw Jurkorvic la 35,5 tudi [8].

Vé chi sé BMI trung binh ctia nhém dbéi
twong nghién ctru la 21,4+2,08. Pa phén
ngwdi bénh cé chi s6 BMI & m&c binh
thwdng 18,5 < BMI < 23 vai ty 1é 71,2%.

Theo két qua nghién clru tién st san
khoa cho thdy da sé ngudi bénh cé kinh
lan dau trong nhom 13 - 17 tudi (90,4%).
Céc dac diém vé chu ki kinh nguyét da sb
c6 chu ki déu va tir 25 - 29 ngay (90,4%).

4.2. Pic diém tién sl san khoa va tién
sU diéu tri bénh

Nghién ctru ghi nhan sé 14n mé lay thai
nhiéu nhéat 1a 1 1an (60%), it nhat 1a 3 1an
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(4%). So sanh v&i két qué cda tac gia Tran
Thi Ngoc Ha va cbéng sw (2021) c6 37,5%
md 1 lan, 51,1% md 2 1an va 11,4% md 3
lan [9]. C6 sw khac biét gitra hai nghién
cleu c6 thé do thoi gian va tudi trung binh
cta dbi twong nghién ciu & hai thoi diém
khac nhau. Két qua con cho thay ty & st
dung thudc noi tiét chiém 1,4% va 17,8%
tirng can thiép hit budng t& cung.

Két qua tién st diéu tri bénh véi cac
bénh c6 lién quan dén sinh san thi c6 2,7%
nguoi bénh cé tién st didu tri u xo co' t
cung, polyp budng tlr cung, 2,7% gidn tac
vOi tr cung va 2,7% suy giap. CAc tién sl
diéu tri bénh lién quan dén sinh san ciing
sé gay anh hwéng dén két qua phau thuat
khuyét seo I3y thai.

4.3. Pic diém lam sang clia ngudi bénh

Céc dac diém lam sang la nhirng biéu
hién chinh cGa bé&nh xuét hién khi nguoi
bénh mac bénh. N6 biéu hién mic dd
tinh trang ma ngwdi bénh nhan théy.
Trong két qud nghién clru cla ching téi
cho thdy, ngu®i bénh cé dac diém lam
sang dau vira ving chau man chiém ty l&
cao nhat 93,2%. Két qua nay cao hon rat
nhiéu so v&i nghién ctu Dinh Quéc Hwng
[5] 25,4% va nghién ctru cta Tran Van
Birc [9] 12,5%. ngwdi bénh bj théng kinh
chiém ty 1& 98,6%. Bau khi giao hop, dau
vlra chiém ty |& cao nhat 93,2%, dau it
chiém ty & thdp 1,4%. Ra mau khi giao
hop & mic vira chiém ty 1& cao nhét
97,3%, murc it va nhiéu chiém ty 1& 1,4%.
C6 82,2% xuét huyét t&r cung béat thwong,
13,7% xuét huyét vira. Ty 1& hiém mudn
chiém ty 1& 45,2%. Céc dac diém nay doi
khi ciing tuy thudc vao thé trang, strc chiu
cla nguw®i bénh ma biéu hién & murc do
khac nhau.
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4.3. Pac diém can lam sang clia ngudi bénh

Trwdc phau thuat, 100% nguwdi bénh
c6 hinh anh siéu am tu dich vét mé, chup
budng tlr cung va ndi soi budng trirng. Cac
chi sé xét nghiém can lam sang déu tang
lién quan dén tinh trang bénh cla nguwoi
bénh. Cac xét nghiém huyét hoc cho thay
cac chi sb héng ciu tang vai ty 1& 90,4%,
bach cau 94,5%, hemoglobin 87,7%,
hematocrit 91,8%. Xét nghiém sinh hda cac
chi s6 ciling déu tang chiém ty 1& lan lwot la
ure (98,6%), creatinin (74%), glucose
(78,1%), CRP (56,2%), albumin (98,6%).
Trong quéa trinh co thé nguwdi bénh xuét
hién bién chirng khuyét seo mé lay thai
ho&c ngudi bénh chuan bj thé luc truwdc khi
phau thuat c6 thé dan dén lam thay déi cac
chi s can lam sang c6 thé vwot qua
ngudng cho phép hodc thdp hon duwdi
nguwdng cho phép.

Sau phau thuat ngwdi bénh dwoc chi
dinh lam cac xét nghiém co ban (sinh hoa,
huyét hoc) dé& danh gia lai két qua sau khi
da phau thuat. K&t qua xét nghiém huyét
hoc cho thdy 100% céac chi sb déu tré vé
mirc binh thwong. Két qua sinh héa véi cac
chi sb (ure, creatinin, glucose, CRP,
albumin) déu c6 chi sb binh thwong. Céac
chi sé xét nghiém danh gia can lam sang
gitp theo ddi dién bién, danh gia hiéu qua
diéu tri va tién lwong bénh.

5. KET LUAN

5.1. Dac diém cua ddi tuong nghién
clUu va tién s’ diéu tri cac bénh lién
quan dén sinh san

Téng s6 73 ngudi bénh tham gia
nghién ctru c6 71,2% la tudi tré 36,1 + 3,9
tudi (Min 28, max 44). BMI trung binh |a
21,4 + 2,08. Pa sb tudi co kinh lan dau la
13 - 17 tudi chiém ty 1& 90,4%, c6 90,4%

ddi twong cé chu ki kinh nguyét déu 25 -
29 ngay. C6 2,7% c6 tién st diéu tri u xo
co t& cung, polyp budng t cung, 2,7%
gidn tac voi ttr cung va 2,7% suy giap. Ty 1&
st dung thudc néi tiét chiém 1,4% va 17,8%
trng can thiép hut budng tlr cung. C6 60%
ngwdi bénh co tién st md 14y thai 1 1an.

C6 17,8% nguwdi bénh da can thiép hat
budng t& cung; 1,4% nguwdi bénh st dung
thudc ndi tiét; 60% nguoi bénh cé tién st
mé lay thai 1 1an, 36% nguwdi bénh cé tién
st md 4y thai 2 1an va 4% nguwdi bénh co
tién s mé 14y thai 3 1an; 100% ngudi bénh
dau vung chau va khi giao hop; 100%
ngwoi bénh ra mau khi giao hop.

5.2. Pic diém lam sang va can lam sang

Két qua nghién ctu cho thdy nguoi
bénh cé dac diém lam sang dau vira viing
chau man chiém ty 1& cao nhat 93,2%.
Nguwdi bénh bji thdéng kinh chiém ty lé
98,6%. Pau khi giao hop, dau vira chiém ty
l&é cao nhat 93,2%. C6 82,2% xuét huyét tor
cung bét thwong. Ty 1& hiém muédn chiém
ty 1& 45,2%. Pac diém can lam sang cho
thdy trwédc phdu thuat cac chi sbé xét
nghiém céan lam sang déu ting nhe; sau
phau thuat céc chi sé binh thueng.
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KIEN THUC VA YEU TO LIEN QUAN PEN DY PHONG
PHOI NHIEM NGHE NGHIEP DO VAT SAC NHON CUA SINH VIEN
PIEU DUGNG TRUONG DAI HOC YERSIN DA LAT NAM 2023

Nguyén Thi Héng HanhE2, Hoang Trung Tién
Trrong Pai hoc Yersin Da Lat

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru nham muc dich danh gia kién thic va yéu té lién quan dén kién
thirc duw phong phoi nhiém nghé nghiép do véat sdc nhon cda sinh vién diéu dudng Truong
DPai hoc Yersin Pa Lat ndm 2023.

Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu md td cat ngang, chon méu
toan bé bao gém tat cé sinh vién diéu dudng ndm thir 2, 3, 4 cda Truwong Pai hoc Yersin
Pa Lat la 158 sinh vién.

Két qua: 67% sinh vién c6 kién thac ter trung binh tré 18n. Yéu té lién quan dén kién
thire cda sinh vién 1a sinh vién ndm thir 3, 4 c6 kién thirc tét hon ndm thir 2 gép 2.888 véi
p = 0,03 va sinh vién da di thuc tap bénh vién co kién thuc tét hon nhém chua di bénh
vién gép 1.806 14n véi p = 0,04.

Két ludn: Pao tao kién thic sinh vién vé kién thic vé dw phong phoi nhiém nghé
nghiép la cén thiét.

Ter khod: Kién thie, dw phong, tén thuong do vét sdc nhon, sinh vién diéu duéng

ABSTRACT

Aims: The study aims to evaluate the knowledge and factors related to the knowledge
of occupational exposure prevention due to sharp objects of nursing students at Yersin
University of Dalat in 2023.

Subjects and research methods: A cross-sectional descriptive study, a total
population sampling method was used, including all second, third, and fourth-year nursing
students at Yersin University of Da Lat, with a total of 158 nursing students.

Results: 67% of students have average or higher knowledge. Factors related to

students’ knowledge are that 3rd and 4th year students have 2.888 times better
knowledge than 2nd year students, with p = 0.03, and students who have had hospital

1Chiu trach nhiém: Nguyén Thj Héng Hanh, Trwdng Bai hoc Yersin Ba Lat
Email: honghanhnd2014@gmail.com

Ngay gti bai: 05/2/2025; Ngay nhan xét: 15/2/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2025
https://doi.org/10.54804
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internships have 1.806 times better knowledge than the group who have not been to the

hospital, with p = 0.04.

Conclusion:
prevention is essential.

Providing students with knowledge about occupational exposure

Keywords: Knowledge, prevention, injury due to sharp objects, nursing students

1. DAT VAN BE

Phoi nhiém nghé nghiép la sw tiép xtc
truc tiép véi mau, dich tiét, chat bai tiét (trw
mo héi) cé chira tac nhan gay bénh trong
khi nhan vién y t& (NVYT) thwc hién nhiém
vu dan dén nguy co lay nhiém bénh [1].
Trong d6, phoi nhiém véi vat sdc nhon
trong qua trinh cham séc¢ ngwdi bénh dang
di&n ra phd bién & nhan vién y té néi chung
va diéu dwéng noi rieng, n6 co thé gay
nhiéu hau qua dén nguwdi nhan chang.
Theo CDC, méi nam cé khoang 385.000
tbn thwong (TT) do vat séc nhon (VSN) va
cac thuwong tich khac lién quan dén nhan
vién y té tai bénh vién, lam lay truyén ba
bénh phé bién 1a HBV, HCV va HIV va hon
20 mam bénh khéac [2].

Theo mdt nghién cru ciia Cooke va
Stephens (2017), tén thwong do VSN da
dwoc bao cdo béi 14,9% - 69,4% sb nhan
vién y t& v&i pham vi rong do su khac biét
vé quédc gia. Nhan vién y té cé thé gap
cac anh hudng nghiém trong vé cdm xuc
va rbi loan strc khde tam than sau khi gép
tdn thwong do vat sac nhon, dan dén mét
viéc va cang thang sau tén thuwong [3].
M6t nghién ctu tébng hop cac bai bao
Xuat ban tr nam 1980 - 2014 cula Kevin,
Andrew va Ruth (2016), sinh vién diéu
dudng (SVPD) cé thé gap cac tac dong
tam ly va thé chét cda tén thwong do vat
sac nhon, chang han nhw sg hai, lo l&ng
va tram cam [4].
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O Viét Nam, tén thwong do vat sic
nhon cling xay ra phé bién & sinh vién diéu
dwdng, nghién clru ctia My Thi Hai (2016)
tai trwéng dai hoc Thai Binh cho thay ty 1&
sinh vién diéu dwéng c6 tén thwong do vat
sac nhon gay ra la 68,9%, nghién cltru cla
Nguyén Thi Mai Tho (2015) c6 60% sinh
vién diéu dwéng gap tén thwong do vat sac
nhon [5].

Sinh vién diéu duéng la dbéi twong sé
tham gia thyc tap ldm sang cham séc
ngwdi bénh, ciing la nhitng diéu dwéng
twong lai va viéc tiép xic véi vat sac nhon
la tht yéu va kinh nghiém thwc hanh con
thiéu. Vi vay, ho can cé kién thirc tét dé c6
thé thwc hanh an toan hon, han ché bj phoi
nhiém nghé nghiép. Nghién ctu nay mang
y nghia cap thiét va cé tinh thyc tién véi 2
muc tiéu sau:

1. Mb ta kién thic cda sinh vién diéu
duwéng Trwong Pai hoc Yersin Pa Lat vé
dw phong phoi nhiém nghé nghiép do vat
sdc nhon ndm 2023.

2. Tim hiéu mét sé yéu té lien quan
dén kién thic cua sinh vién diéu duéng vé
dw phong phoi nhiém nghé nghiép do vat
sac nhon Trirong Pai hoc Yersin Ba Lat
ném 2023.

2. DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tuogng nghién clu

158 sinh vién diéu duéng Trudng Dai
hoc Yersin Ba Lat.
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* Tiéu chudn Iwa chon:

- Sinh vién diéu duéng chinh quy dang
hoc tap tai Trwdng Pai hoc Yersin Ba Lat.

- Béng y tham gia nghién ctru.

* Tiéu chudn loai trer;

- Sinh vién diéu dwéng ndm nhét dang
hoc chwong trinh dai cwong, sinh vién diéu
dwdngt lién thong.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién cdu

- Dia diém nghién ctu: Nghién ctu
duoc thye hién tai Trwdng Pai hoc Yersin
ba Lat

- Thoi gian nghién ctu: Tw thang
09/2022 - 03/2023.
2.3. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru md ta cat ngang, st dung
bd cau héi tw dién dé danh gia kién thic
clia sinh vién diéu dwéng.

* C& méu va phuong phap chon mau

-Chon méu toan bd bao gém tat ca
sinh vién diéu dwdng ndm the 2, 3, 4 cla
Trwdng Pai hoc Yersin Ba Lat.

-Téng sb sinh vién diéu duwéng tham
gia khao sat la 158 sinh vién.

2.4. B6 co6ng cu va phuong phap thu
thap sé liéu

* B6 cOng cu nghién ctru

Puwoc xay dwng tham khao tir nghién
ctru clia Hoang Trung Tién vé “Kién thirc,
thai d6 va thwc hanh dw phong tén
thwong nghé nghiép do vat sac nhon cla
diéu dwéng Bénh vién Pa khoa tinh Lam
Péng” [6].

* Phwong phap thu thap théng tin

- Thoi gian thu thap sb liéu: T ngay
01/1/2023 - 01/2/2023.

- Pbi twong dbéng y tham gia nghién
ctru sé dwgc nhom nghién ctru giri bd cau
héi nghién ciru tai ché ngdi. Déi twong
nghién cu c6 khodng 15 - 30 phut dé
hoan thanh bo cau hdi, néu c6 thac mac thi
sé gio tay d& nhém nghién ctru gidi dap tai
chd. Sau khi hoan thanh bd cau héi nhom
nghién clru sé di thu thap lai bé cau hadi tw
dién cha déi twong.

2.6. Phuong phap phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc phan tich va xt Iy bang
phan mém SPSS 22.0.

* Panh gia kién thic cda sinh vién diéu
duéng vé dw phong phoi nhiém nghé
nghiép do véat sic nhon:

- Téng diém cao nhat cho phan kién
thirc [a 38 diém.

- Banh gia kién thirc theo 5 mire sau:

STT Phan mue dé kién thirc Ty |é twong tng S6 diém twong (rng
1 Kém (poor) <50% <19
2 Dw@i trung binh (below average) 50 - 59% 19 - 22
3 Trung binh (average) 60 - 69% 23-26
4 | Tét (good) 70 - 79% 27-30
5 Rét tdt (very good) 80 - 100% 31-38
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3. KET QUA NGHIEN cUu

Bang 3.1. Bic diém chung ctia SVDD (n = 158)

No6i dung thdng tin S6 lwong (SL) Ty 1€ (%)
< 22 tubi 145 91,8
Tudi
> 22 tubi 13 8,2
Nam 9 57
Gi&i tinh

N 149 94,3

Nam th 2 64 40,5

Sinh vién Nam th 3 53 33,5

Nam the 4 41 25,9

Pa hoc 144 91,1

Pa dwoc hoc vé tiém an toan Chuwa hoc 9 57
Khéng nh¢ 5 3,2

< 3 thang 47 29,7

s . < :

Thoi gian gan nhat doc/ hoc 6 thang 30 19.0
vé tiém an toan <1 nsm 26 16,5
Chwa doc bao gi¢o 55 34,8

ba di 95 60,1

ba di thye tap bénh vién chua

Chuwa di 63 39,9

Tiém da mai 62 39,2

Chwa tiém aa mdi 24 15,2

ba tiém phong HBV

Chuwa tiém 37 23,4
Khéng nhé/ khéng rd 35 22,20

Nhan xét: Nném tudi cht yéu la < 22  chiém 91,1%; 34,8% chwa doc tai liéu tiém
tudi chiém 91,8%; giéi nir chiém 94,3%; an toan; 60,1% sinh vién da di thuc tap
sinh vién nam th 2, 3, 4 1an lwot 14 40,5%, bénh vién; 39,2% tiém d0 mdi vac xin
33,5% va 25,9%; da hoc vé tiém an toan phong HBV.
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Bang 3.2. Thong tin lién quan dén phoi nhiém nghé nghiép do vat sédc nhon
trén nhom SVDD da di thwc tap bénh vién (n = 94)

Né&i dung thdng tin S6 lwong Ty & (%)
Chwa bao gi¢ 8 8,5
DA bj t&n thuong nghé nghiép do vat 11an 22 23,4
s&c nhon bao nhiéu 1an 2 lan 18 19,1
>3 lan 46 48,9
2 L Co 47 50
Ton thwong do kim tiém
Khoéng a7 50
2 s . Co 64 68,1
Ton thwong do manh v& —
Khong 30 31,9
2 . A Cé 4 4,3
Ton thwong do kim [uon -
Khoéng 90 95,7
Co 15 16
Khac -
Khong 79 84
) . R . Co 59 62,8
Trwdce khi st dung trén ngudi bénh -
Khoéng 35 37,2
. . o Co 22 23,4
Sau khi str dung trén nguwdi bénh —
Khéng 72 76,6
Khéng ro Cé 21 22,3

Nhdn xét: C6 91.5% sinh vién bj phoi manh v& thdy tinh chiém Ian lwot 50% va
nhiém nghé nghiép do vat sac nhon (trong 68,1%; trwdc khi dung trén nguoi bénh
do = 3 1an chiém 48,9%), dung cu kim tiém, chiém 62,8% va sau khi s dung & 23,4%.

Bang 3.3. Kién thirc diing vé cac yéu tdé nguy co’ dan dén phoi nhiém nghé nghiép

do vat sac nhon (n = 158)

Néi dung thdng tin S6 lwong Ty & (%)

1. Béng nép kim trwéc va sau khi st dung 98 62

2. Chuyén dung cu ti tay nay sang tay khac trong qua trinh thwc hién 50 31,6
3. Phan &ng b4t ngd cGa bénh nhan 97 61,4
4. Tinh khan cép cla thao tac 63 39,9
5. Thiéu cha y khi thao tac 98 62,0
6. Khéng tuan tha dung quy trinh 68 43,0
7. Khéac 26 16,5
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Nhan xét: Kién thirc nhiéu ndi dung
lién quan dén nguyén nhan gay phoi nhiém
nghé nghiép do vat sic nhon con thép, cu
thé chuyén dung cu tir tay nay qua tay

khac, khéng tuan thd quy trinh ky thuat,
tinh khan cap cua thao tac lan lwot 1a
31,6%, 43% va 39,9%.

Bang 3.4. Kién thirc vé hau qua cua phoi nhiém nghé nghiép do vat siac nhon (n = 158)

N6i dung théng tin S6 lwong Ty l& (%)
Bénh phé bién lay truyén qua tén thwong nghé nghiép do VSN la HBV 132 83,5
Bénh phd bién lay truyén qua tén thwong nghé nghiép do VSN la HCV 53 33,5
Bénh phé bién lay truyén qua tén thwong nghé nghiép do VSN la HIV 137 86,7
MUrc do lay truyén cia HBV, HCV la nhiéu hon HIV 76 48,1

Nhan xét: Ty & sinh vién diéu duéng
biét vé kha nang lay nhiém cta HCV con

thdp chiém 33,5%, biét v& HBV, HIV lan chi 48,1%.

lwot |a 83,5% va 86,7%; ty |é sinh vién biét
vé mirc dd lay truyén cla 3 bénh trén thap

Bang 3.5. Kién thirc vé cac bién phap dw phong phoi nhiém nghé nghiép do VSN (n = 158)

N6i dung théng tin S6 lwong Ty 1& (%)
HBV da c6 vac xin phong 100 63,3
Tén thwong nghé nghiép do VSN c6 thé ngén nglra dwoc hoan toan 16 10,1
Phwong phap bé éng thay tinh 1a dung gac quén xung quanh rdi méi bé 135 85,4
Phwong phap trao VSN an toan la Bat trong khay va sau d6 nguwi nhan
A N 151 95,6
cam khay Ién
Khi di chuyé&n dén noi khac véi kim tiém, kim khau trong tay Dat vat sac
PN 154 97,5
nhon trong khay sau dé m&i cam khay theo
Tap trung vao qué trinh thao tac dé tranh tbn thwong nghé nghiép do
141 89,2
VSN
Khéng dwa tay trwéc mii kim (ldc khau hoac dung tay vira tiém vira do
- 101 63,9
tinh mach)
Pam bao tw thé nguwdi bénh tranh gidy dua, ctr déng dét ngot 127 80,4
Phwong phap an toan nhat x&r Iy VSN la Khéng déng nap kim, khoéng
s A 1a A . 21 13,3
thao r&i kim, co lap ngay vao thung dwng VSN.
Phwong phap dong nap kim an toan dwoc khuyén céo khi thiéu dung cu
la xtic n&p bang mot tay 123 77,8
MUrc chira tbi da clia hop/ thung dwng vat séc nhon 1a 3/4 hop 57 36,1
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Nhén xét: 63,3% biét HBV c6 vac xin
phong, chi 10,1% cho rang phoi nhiém
nghé nghiép do vat sic nhon cé thé ngan
nglra hoan toan, 85,4% biét phwong
phap bé éng thay tinh, mét ty 1& cao biét
cach trao vat sdc nhon va di chuyén véi
vat sac nhon (VSN) lan lvot 1a 95,6% va
97,5%; dé tranh tén thwong nghé nghiép
do vat sdc nhon khi thao tac trén nguoi

bénh c6 89,2% cho rang can tap trung,
63,9% cho rang khéng nén dé tay truwéc
mdi kim va 80,4% cho rdng nén dam bao
tw thé nguwoi bénh; chi 13,3% biét
phwong phap an toan nhét khi x& ly vat
sac nhon; 77,8% biét vé phwong phap
déng nap mot tay trong diéu kién can
phai déng nap; 36,1% biét vé mic chira
cta hop dwng vat sac nhon.

Bang 3.6. Kién thirc vé cach xt tri khi bi phoi nhiém nghé nghiép do VSN (n = 158)

. L Sélwong | Tylé
N&i dung théng tin
(SL) (%)
Bién phap x® tri dAu tién khi bi phoi nhiém nghé nghiép do VSN la rira tén
s R e . X 103 65,2
thwong v&i xa phong duwdi voi nwédc chay
Béao c&o phoi nhiém nghé nghiép do VSN la can thiét 151 95,6
Cac buwac xir ly ton thwong do VSN [a X ly vét thwong > Bao céo ngudi phu
trach - Danh gia nguy co phoi nhiém - Danh gia nguén phoi nhiém > Diéu 91 57,6
tri dw phong (néu can)
Thoi gian tot nhat dwoc khuyén céo bat dau diéu tri dw phong nghi nge phoi
% 62 39,2
nhiém HIV

Nhén xét: C6 65,2% sinh vién biét bién
phap x& ly dau tién sau khi bj tén thuwong
nghé nghiép do vat sic nhon; 95,6% cho
rang viéc bao céo la can thiét; 57,6% biét
vé quy trinh x& ly sau khi bj tén thwong

nghé nghiép do vat sac nhon va chi 39,2%
biét vé thoi gian tét nhat diéu tri dw phong
HIV sau khi g&p tbn thwong nghé nghiép
do vat sac nhon.

Bang 3.7. Panh gia mdc do kién thirc ctia sinh vién diéu dwéng (n = 158)

Murc do kién thirc S6 lwong Ty lé %
Kém 17 10,8
Dw¢i trung binh 35 22,2
Trung binh 72 45,6
T6t 28 17,7
Rét tot 6 38

Nhan xét: Kién thirc tr trung binh tré 18n chiém 67%, con lai 33% c6 kién thirc dwdi

trung binh tré xudng.
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Bang 3.8. Mot s6 yéu té lién quan dén kién thirc ton thwong nghé nghiép do VSN (n = 158)

Kb | Pat OR
Pic diém nhan khau hoc/kién thirc p
SL SL (Cl 95%)
N 45 104 5.089
Gioi 0,06
Nam 7 5 (1,617 - 40,646)
) < 22 tudi 50 95 2.895
Tudi 0,223
> 22 tudi 2 11 | (0,617 -13,571)
Nam th& 2 30 34 2.888
Sinh vién 0,03
Nam ther 3,4 22 72 | (1,456 -5,728)
Pa dao tao 47 97
) ‘ B . 1.147
Dba dwoc dao tao tiém an toan Chua dao taol khang ] o (0,364 - 3.612) 0,775
nho
Doc tai liéu v& phoi nhidm nghd | Cva ¢ 21 34 1.435 0374
nghiép do VSN Pa doc 34 7o | (0,721 - 2,854)
Pa tiém 22 63 1.998
Tiém phong HBV 0,06
Chua tiém/khéng nhe | 30 43 | (1,019-3,916)
Tirng bi phoi nhiém nghé nghiép Chua 2 6 11
- 0,601
do VSN (n = 94) R3; 20 66 | (0,206 -5,883)
Pa di thyc tap 23 72 0,375
Sinh vién da di thuc tap bénh vién 0,04
Chua di thuc tap 29 34 0,651 -1,739
Nhan xét: Mot s6 yéu to lién quan voi 4 BAN LUAN

kién thirc vé tén thwong nghé nghiép do
vat sic nhon cla sinh vién diéu dwdng
dwoc xac dinh la: Sinh vién nam the 3, 4
c6 kién thire tdt hon ndm thir 2 g4p 2.888
véi p = 0,03 cé y nghia théng k&, sinh vién
da di thwc tap cé kién thic dat gap 0,375
SO V@i sinh vién chwa di thyc tap voi p =
0,04 c6 y nghta thdng ké.
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4.1. Kién thléc cGa sinh vién diéu
dudng vé tén thuong do vat sic nhon
Ty lé sinh vién tiém du mii, chwa tiém
da mdi vac xin phong viém gan B lan lwot
la 39,2% va 15,2%. Cao hon nghién ctru
clia My Thi Hai (2016) [7] c6 29,6% tiém du
mii, 27,4% chwa tiém di mdi. Diéu nay
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cho thay réng ty 1& sinh vién tiém phong
vac xin con chiém ty 1& thap va khi rdi ro do
vat sac nhoun xay ra c6 thé lam tang nguy
co’ méac viém gan B.

Nghién ctru cla chang t6i cho thay co
91,5% sinh vién bj tdn thwong nghé nghiép
do vat s&c nhon. Ty I& nay cao hon trong
cac nghién ctu cda Nguyén Thi Mai Tho
trén sinh vién diéu dwdng Trwéng Pai hoc
Y khoa Vinh (2015) [5] chiém 60%, nghién
ctu cta My Thi Hai trén sinh vién diéu
dudng trwong Dai hoc Y Théi Binh (2016)
[7] chiém 68,9%. Trong d6, két qua cua
chang tdi cho thay tén thwong do kim tiém,
manh v& thay tinh, kim ludn lan lwot la
50%, 68,1% va 4,3%. Trwdc khi st dung
trén nguwoi bénh chiém 62,8%, sau khi sl
dung trén nguoi bénh chiém 23,4%.

Trong nghién cu cua My Thi Hai
(2016) [7] c6 18,3% do dong nip kim,
12,9% trong khi tiém thubc bé 6ng thay tinh
chiém 76.3%. T két qud cac nghién ctu
cho thdy ty & tbn thwong nghé nghiép do
vat sic nhon trong sinh vién diéu dwdng
con chiém ty lé cao, diéu nay cho thay sinh
vién c6 thé gap rdi ro lam lay truyén céac
bénh lay lan qua dwdng mau tr nhirng tén
thwong do.

* Kién thac vé yéu té nguy co gay
tén thwong nghé nghiép do véat sac
nhon cda sinh vién diéu dwéng

Theo két quad nghién clu cho thay,
62% sinh vién diéu dwdng biét vé viéc
dong nap kim trwéc va sau khi st dung,
31,6% sinh vién diéu duéng biét vé viéc
chuyén dung cu tr tay nay sang tay khac,
61,4% sinh vién diéu dwdng biét vé phan
&ng bat ngd cha ngudi bénh, 39,9% cho
rang do tinh khan cép cla thao tac, 62,0%
biét vé& sw thiéu cha y trong thao tac, 43,0%

cho réng viéc khéng tuan tha dang quy
trinh. Mét sé nguyén nhan dwoc biét dén
thdp hon so v&i nghién clru ctia Hoang
Trung Tién trén diéu dwdng bénh vién Pa
khoa tinh Lam Déng (2019) [6], d6ng nép
kim trwdc va sau khi st dung, chuyén dung
cu tir tay nay sang tay khac, phan ng bat
ngd cla ngwdi bénh, tinh khan cép cua
thao tac, sw thiéu chu y trén trong thao tac
va khéng tuan thd dang quy trinh 1an lwot
la 78,5% , 42,3%, 72,5%, 38,9%, 52,3%,
72,5% va nghién clu cta My Thi Hai
(2016) [7] c6 89,6% cho rang thiéu phwong
tién bao vé, 88,9% thiéu cha y va 77,8%
khong tuan tha quy trinh k§ thuat. Két qua
trén cho thdy sw hiéu biét cha sinh vién
diéu duwéng vé nguyén nhan va yéu tb
nguy co & mot sd muc con thdp nhw noi
dung chuyén dung cu tr tay nay sang tay
khéac, tinh c4p thiét cta thao tac... Do sw
hiéu biét chwa day di cac nguyén nhan dé
c6 thé dan viéc sinh vién diéu duéng co
thé sé thwc hién céac bién phap dw phong
tbn thwong nghé nghiép do vat sic nhon
khéng day du, khéng an toan.

* Kién thdc vé hdu qud cda tén
thwrong nghé nghiép do vat sdc nhon

Kién thtrc vé mam bénh lay truyén phd
bién 1a HBV, HCV, HIV Ian luot 1a 83,5%,
33,5%, 86,7%. Ty lé nay thap hon so vo&i
nghién cu cta Hoang Trung Tién (2019)
ty 1& biét v& HBV, HCV, HIV lan luot 1a
91,9%, 61,1%, 89,9% [6], nghién cua cua
My Thi Hai (2016) [7] biét vé& ba loai bénh
phd bién HBV, HCV, HIV ty I1& 1an lwot la
87,4%, 60%, 93,3%. Va thdp hon nghién
clru cua Arafa E, Mohamed A, Anwar
(2016) c6 80,3%, 65,8%, 93,5% diéu
duéng co kién thire 1an lwot vé HBV, HCV,
HIV [8]. Piéu nay cho thdy rdng hau hét
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sinh vién diéu dwdng da co kién thirc tét vé
cac mam bénh phd bién c6 thé lay lan qua
tbn thwong nghé nghiép do vat sic nhon
nhv HBV, HBV. Tuy nhién, lién quan dén
mam bénh HCV thi ty I& hiéu biét con thap
chi 33,5%. Nhw vay, kién thirc vé mirc do
lay truyén cac bénh nguy hiém qua tén
thwong nghé nghiép do vat sic nhon cla
sinh vién con thap.

C6 63,3% sinh vién diéu duwdng biét
rang HBV d& cé vac xin phong ngwa. Ty 1é
nay thap hon nghién ciu cta My Thi Hai
(2016) [7] 93,3% sinh vién biét vé vac xin
phong ngtra viém gan B 40,7% sinh vién
biét vé mirc dd lay nhiém cla ba loai bénh
trén kién thiec vé& hau qua lién quan dén
tdn thwong nghé nghiép do vat sic nhon
con thap & mét sé ndi dung can dwoc dao
tao thém.

* Kién thdc vé cac bién phap duw
phong tén thwong nghé nghiép do vat
sac nhon

Chi ¢6 10,1% sinh vién diéu dwéng cho
rang tén thwong nghé nghiép do vat sc
nhon c6 thé ngan ngtra hoan toan, da sb
cho rdng ngan ngira dwgc mot phan chiém
54.4%. Trong nghién ctu cla ching téi, co
89,2% sinh vién diéu dwdng biét dung
béng, gac quan quanh éng nuwéc cat trudc
khi b&, 95,6% sinh vién diéu dwdng biét
phwong phap an toan khi trao vat sac nhon
cho ngudi khac va 97,5% sinh vién diéu
dwdng biét rang khi di chuyén dén noi khac
voi kim tiém, kim kh&u trong tay nén dat
trong khay. Khi thao tac v&i kim tiém trén
ngwdi bénh can tap trung; khéng dua tay
trwédc mii tiém; dam béo tw thé ngwdi bénh
voi ty lé lan lwot 1a 89,2%, 63,9% va
80,4%. Nhw vay, viéc khong nén dwa tay
trwdc vat sidc nhon con dwoc biét &@ murc
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do thdp 63,9%, trong thwc té& nhiéu sinh
vién diéu duéng con dung tay vira do tinh
mach vira dwa kim vao co thé nguoi bénh,
didu nay c6 thé lam tén thwong xay ra néu
khéng chu y hodc nhirng phan &ng bat nger
tr nguwoi bénh.

Theo hwéng dan tiém an toan clta B
Y té (2012) sau khi tiém khéng nén dén
nép kim sau khi tiém ma c6 lap ngay vao
trong hop dwng vat sac nhon, trong trwdng
hop thiéu dung cu dwng vat sac nhon an
toan thi 4p dung phwong phap déng nép
mot tay thay thé [1]. Lién quan dén kién
thirc vé thao tac an toan v&i vat sic nhon
c6 77,8% sinh vién co kién thirc dung vé
day nap kim an toan, da sé sinh vién diéu
dwéng chon phwong an dong nap kim tiém
bang mét tay, thao roi kim va bd vao thing
dwng vat sac nhon chiém 84,8 %. Két qua
nay thdp hon nghién ctu ctia Nguyén Thi
Mai Tho' Ia 99,8% va 80% [5].

Chi c6 36,1% sinh vién diéu dwéng cho
rang mirc chira tbi da cta hoép dwng vat
sac nhon la 3/4. Bén canh d6, két qua
nghién ctu cda ching téi con chi ra hon
mot niva sé sinh vién diéu duéng chon
murc chtra 1a 2/3 chiém 58,2%. Pa sb sinh
vién diéu dwdng con nham lan gitra quy
dinh m&i va quy dinh cii vé mirc chra cla
thung dwng vat séc nhon. Theo huwéng dan
clia BO Y té (2012) thi mirc chira ti da cho
phép cua thung dwng vat sdc nhon la 3/4
[1]. Nhw vay su hiéu biét vé mkc chira cla
thung dwng vat séc nhon con thip. Diéu
nay c6 thé do sy nham lan cla sinh vién
diéu dwéng.

* Kién thac vé xw& ly tén thwong
nghé nghiép do vat sdc nhon

Két qud nghién ctu cho thdy cé
95,6% sinh vién diéu dwéng biét rang viéc
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bao céo la can thiét. C6 65,2% sinh vién
diéu dwdng biét can riva tay véi xa phong
dwéi voi nwéc ngay sau khi bj tén thwong
nghé nghiép do vat sdc nhon, 57,6% sinh
vién diéu dwdng biét vé quy trinh x& ly
sau khi bj tén thwong nghé nghiép do vat
sac nhon. Thoi gian khuyén céo bat dau
diéu tri phoi nhiém HIV té6t nhat sau khi
phoi nhiém tén thwong nghé nghiép do
vat sc nhon 1a 24 gid chiém 39,2%. Két
qua nay thap hon so véi nghién clu cia
My Thi Hai (2016) [7] 1a 81,5%. Diéu nay
cho thdy da s6 sinh vién diéu dwéng chua
ndm dwoc dwoc quy trinh x& ly sau khi bi
tdn thwong nghé nghiép do vat sac nhon.
Do d6, né cé thé dan dén viéc nhiéu sinh
vién diéu duwdng chuwa thwc hién bao céo
sau khi bi tén thwong va cling lam tang
nguy co phoi nhiém cho sinh vién diéu
dwdng do sy thiéu hiéu biét kién thirc vé
quy trinh xtr ly. N6 cling dat ra cho khoa Y
Duogc Trwedng Pai hoc Yersin Ba Lat sy
cép thiét trong cong tac dao tao, giang day
thwdng xuyén hon.

Két qua kién thirc cla sinh vién diéu
dwdng trong nghién cu cua chang toi tw
trung binh tr& 1&n chiém 67%, con lai la
33% c6 kién théc duéi trung binh tré
xuéng. Nhin chung, sinh vién diéu dwéng
phan Ién chwa dat kién thirc vé& dw phong
tbn thwong nghé nghiép do vat sac nhon,
tuy nhién van con mét sd noéi dung con han
ché. Piéu nay cho thdy nha trwong can
tang cwéng cong tac dao tao dé cho sinh
vién diéu dwéng co thé ndm virng hon vé
van dé& nay ciing nhw lap day nhiing
khoang tréng vé kién thirc cho sinh vién
diéu dwdng. Chinh vi nhitng khoang tréng
doé ma thwc hanh Idam sang cda sinh vién
didu duéng sé bj anh hwéng it nhiéu va

lam cho qua trinh thwc tap cta ho khéng
day da va khong dam bao an toan.

4.2. Mot sd yéu té lién quan dén kién
thic clGa sinh vién diéu dudng vé tén
thuong do vat sic nhon

Nghién ctu cla chang téi chi ra rang
sinh vién diéu dwdng nam thi 3, 4 c6 kién
thirc t6t hon ndm 2 véi p = 0,03 va sinh
vién diéu dwdng da di thuc tap co kién
thirc t6t hon véi p = 0,04. Sinh vién ndm
th&r 3, 4 d& cé thoi gian tiép xuc véi nganh
diéu dwdng lau hon, kinh nghiém nhiéu
hon va da duwoc di thwc tap bénh vién nén
ho c6 kha nang trau dbi, ciing cb kién thirc
t6t hon so v&i sinh vién ndm hai méi hoc
cac mén lién quan dén chuyén nganh, trai
nghiém con it va chwa dwoc di thye tap tai
bénh vién.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Qua nghién cru trén 158 sinh vién diéu
dwdng nam th& 2, 3 va 4 tai Trwdong Pai
hoc Yersin Pa Lat vé kién thic cla sinh
vién vé tbn thwong nghé nghiép do vat sac
nhon. Chung t6i xin rat ra mot sé két luan
nhw sau:

Vé kién thtrc, kién thirc clia sinh vién
con ton tai rat nhiéu 16 hdng can dwoc gido
duc dé nang cao kién thirc cho ho. Cu thé,
ty 1& sinh vién cé kién thirc dat con chwa
cao cu thé: Chi c6 39,2% sinh vién da tiém
nglra HBV, mirc dd lay truyén cia HBV va
HCV |a nhiéu hon HIV. C6 48,1% sinh vién
trad I&i dang, 54,4% sinh vién khong biét
rang tén thwong nghé nghiép do VSN
phong ngra dwgc hoan toan, chi c6 13,3%
sinh vién tra 161 dung vé phwong phap an
toan nhat xt ly VSN sau khi tiém, 36,1%
sinh vién tra 161 dung vé siv dung hép an
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toan, ty 1& sinh vién c6 kién thirc dung vé
thoi gian tét nhat dwoc diéu tri dw phong
nghi ng& phoi nhiém HIV 1a 39,2%.

Vé mot sbé mbi lien quan dén kién thirc
vé tbn thwong nghé nghiép do vat sic
nhon, nghién ctru da tim dwoc hai mdi lién
quan la sinh vién nam 3, 4 c6 kién thirc tét
hon nam 2 gap 2.888 vé&i p = 0,03 va sinh
vién da di thuc tap bénh vién co kién thirc
t6t hon nhém chwa di bénh vién gap 1.806
lan véi p = 0,04.

Kién nghi: Di véi viéc trang bi nhirng
kién thirc cho sinh vién vé dy phong phoi
nhiém nghé nghiép tai cac hoc phan ly
thuyét trwdc khi sinh vién di thuc té 1am
sang la diéu can thiét. Ngoai ra, cac hoc
phan can xay dwng céac tinh huéng mé
phéng gan véi thue té 1am sang, déc biét la
cac tinh hubng cé nguy co cao lién quan
dén phoi nhiém nghé nghiép do vat sac
nhon. Nha trwéng can phdi hop cung voi
cac co sé& y té té chirc cac budi toa dam
chuyén dé an toan nghé nghiép va hwéng
dan truc tiép tai cac khoa lam sang, tir do
gitp sinh vién vira hoc, vira quan sét thyc
t& va ap dung cac quy trinh phong ngtra
phoi nhiém dwoc hiéu qué hon.
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BO CAU HOI KHAO SAT

Phan I: Théng tin chung vé déi tugng
1. Tubi;

1. O < 22 tudi

2. (1> 22 tudi
2. Gi¢i tinh:

[J Nam 0 N

3. Sinh vién nam th:

1. O hai

2.0Ba

3.0 Bbn
4. Anh/ chj da dwoc dao tao vé tiém an
toan chwa?

1. 0 ba duwoc dao tao

2. [ Chwa duwoc dao tao

3. 0 Khéng nh¢
5. Anh/chj da doc tai liéu vé TT do VSN Ilan
gan nhat cach day bao lau?

1. O Chwa doc bao gi&

2. 0 < 3thang

3. 0 <6thang

4. 0<1nam
6. Anh/chj da di thuwc tap BV chua? (Néu
co thi trd I&i cau 6.1)

1.0Cé6

2. 0 Chuwa

6.1. Anh/chi da bj TT do VSN bao nhiéu 1an?
1. 0 Chwa bao gi¢
2.01lan
3.02lan
4.0231an

7. Anh/chi bi TT VSN do dung cu nao?
(Nhiéu Iya chon)

1. O Kim tiém

2. 0 Manh vé thay tinh
3. 0 Kim ludn

4. (1 Khac:

8. Thoi diém anh/chi bi dam kim?
1. O Trwéce khi str dung trén bénh nhan
2. [0 Sau khi da s dung trén bénh
nhan
3. 0 Khéng rd

9. Anh/chj da tiém phong viém gan B chwa?
1. 00 Tiém da mdai
2. [J Tiém chwa da mdi
3. 0 Chwa tiém
4. [0 Khong nhé/khéng rd

Phan II: Kién thiic cla diéu dudng vé
du phong ngudi tén thuong do vat
sac nhon
KT 1: Theo anh/chij nhirng nguyén nhan va
yéu td0 nguy co nao nao dan dén TT do
VSN cua diéu dwdng khi dang thwc hién
thao tac ky thuat véi VSN? (Cau héi nhiéu
lera chon)

1. O Béng nap kim trwdc va sau khi st
dung

2. O Chuyén dung cu tlr tay nay sang
tay kh&c trong qua trinh thyc hién

3. O Phan &ng bt ngd cia bénh nhan

4. O Tinh khan cép cda thao tac

5. O Thiéu cha y khi thao tac

6. J Khdng tuan tha dung quy trinh

7. 0 Khac

KT 2: Theo anh/chi nhixtng bénh phé bién
nao co thé lay qua tén thwong do vat sic
nhon? (Cau héi nhiéu lwa chon)
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1. 0 Viém gan B

2. 0ViémganC

3. O HIV

4. ] Khac
KT 3: Kha nang phoi nhiém viém gan B, C
so v&i HIV cho nhan vién y té sau khi bj tn
thwong do vat sac nhon la:

1. U it hon HIV

2. U Nhiéu hon HIV

3. J Bang cac nguy co nhiém HIV

4. ] Khong biét
KT 4: Loai bénh nao dwéi day da co vac-
xin phong ngtra:

1. 0 HCV

2. 1 HBV

3. 0 HIV

4. 0 Khéng c6 loai ndo
KT 5: Theo anh/chj tén thwong do vat sac
nhon trong qua trinh cham séc ngudi bénh
c6 phong ngtra dwoc khéng:

1. 0 Ngan ngtra dwoc hoan toan

2. 0 Khéng ngan ngra duoc

3. 0 Ngéan nglra dwoc mot phan

4. [J Ngan nglra dwoc hau hét
KT 6: Phuwong phap dé bé éng thudc bang
thay tinh la:

1. O Bé tryc tiép

2. [J Dung panh bé

3. O Mang géng tay roi bé

4. O Dung béng/gac quan xung quanh
roi méi bé
KT 7: Phuwong phap an toan khi trao vat
sac nhon cho nguwoi khac la:

1. O Trao cho ngwdi nhan truc tiép
bang tay
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2. ‘D bat trong khay va sau dé ngudi
nhan cam khay I1én

3. O Khéng biét
KT 8: Khi di chuyén dén noi khac vé&i kim
tiém, kim khau trong tay thi diéu dwéng
can phai lam gi:

1. U bt vat sac nhon trong khay sau
dé méi cam khay theo

2. 0 Cam truc tiép kim tiém, kim khau
trén tay va di chuyén

3. O Khong biét
KT 9: D& khong xay ra TT do VSN, trong
qua trinh thao tac vé&i kim tiém trén co thé
ngwoi bénh, dieu dwdng nén lam gi? (Cau
héi nhiéu lwa chon)

1. 00 Tap trung vao qua trinh thao tac

2. 1 Khéng dwa tay trwéc mai kim

3. [ BDam béo tw thé ngwdi bénh tranh
gidy dua, ctr dong dot ngodt

4. 0 Khac

KT 10: Phuwong phéap an toan nhat xi ly
vat sac nhon sau khi tiém la:

1. (J Dung hai tay déng nép réi b vao
thung sac nhon

2. [ Khéng dong nap kim, khéng thao
roi kim, ¢ 1ap ngay vao thung dwng VSN.

3. 0 Déng nap kim tiém bang mét tay,
thao roi kim bang tay va bd vao thing
dwng VSN

4. O Khéng biét
KT 11: Phuwong phap déng nap kim an
toan dwoc khuyén céo la (nhiéu lwa chon):

1. O Dung panh dé déng nap

2. 0 Xudc ndp bang mot tay

3. 0 Dung ca hai tay dé déng

4. O Khong biét
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KT 12: Mtrc chia tdi da cha hop/ thung
dwng vat sac nhon duwgc khuyén dung la
bao nhiéu:

1. 11 1/2 hdp

2.0 2/3 hdp

3. 0 3/4 hop

4. 0 bay hop
KT 13: Theo anh/chj khi bj tdn thwong do
vat sac nhon bién phap x& Iy dau tién dwoc
khuyén nghi la:

1. 0 Rera tbn thwong véi xa phong
dwdi voi nwéc chay

2. [0 N&n mau & tén thwong va rira

3. O Rira vé&i dung dich sat khuan

4. [ Rira vét thwong bang dd Nacl
0,9%

5. O Dung bang ép lai

KT 14: Theo anh/chj khi bi tdn thwong do
vat sic nhon c6 can thiét phai bao céo
khoéng:

1. [J Can thiét

2. 0 Khéng can thiét

3. O Khéng biét/khéng ro

KT 15: Cac bwéc xir ly sau khi gap tén
thwong do vat s&c nhon la:

1. 0 X& ly vét thwong = Déanh gia
nguy co phoi nhiém > Danh gia nguodn
phoi nhiém > Béo cdo ngwdi phu trach >
Diéu tri dw phong (néu can)

2. O X ly vét thwong > Béo céo
ngwoi phu trdch - Danh gia nguy co phoi
nhiém >Danh gia nguén phoi nhiém >
Diéu tri dw phong (néu can)

3. O X ly vét thwong > Danh gia
ngudn phoi nhiém > Panh gia nguy co
phoi nhiém > Béo cao nguwdi phu trach >
Diéu tri dw phong (néu can)

4. ] Khéng biét
KT 16: Thoi gian tét nhat dwoc khuyén céo
bat dau diéu tri dw phong nghi ngd phoi
nhiém HIV trong vong bao nhiéu lau?

1. O 4 tuan

2. [J 3 thang

3. 0 24 gio

4. ] Khéng biét

Phan Ill. Thai ddé cda sinh vién diéu
dudng vé phong ngtlia tén thuong do
vat sic nhon

M&i cau trinh bay 1a nhirng quan diém
ctia anh/chij vé tén thwong do vat sac nhon.
Sé khbng c6 sy danh gia dung hay sai cho
phan trd I&i nay. C6 5 mirc dd thé hién
quan diém nhw sau (Khoanh tron vao phan
Iwa chon):

1: Hoan toan khéng déng y

2: Khéng déng y

3: Binh thuwong

4:Pdngy

5: Hoan toan déng y
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TT Noi dung Lwa chon

A. Nhan thtrc v& mirc dd nguy hiém cta TT do VSN

TT do VSN c6 thé [am anh hwdng nghiém trong dén strc khde ctia SV diéu

Al duwdng va NVYT.

SV diéu dwdng c6 thé bi phoi nhiém 20 bénh lay truyén, trong d6 cé HIV,

A2 HBV, HCV qua TT do VSN

A3 | TT do VSN c6 thé lam gay cang thang, lo lang, réi loan cdm xtc cho didudwéng | 1 | 2 |3 |4 | 5

A4 | TT do VSN c6 thé gay &nh hwdng dén cong viéc cta diéu dwdng 1|121(3|4|5

A5 | TT do VSN lam tén that thei gian va kinh phi cho viéc diéu tri cho diéu duéng 1|12|3|4|5

B. Nhan thtrc vé tinh nhay cam ddi véi TT do VSN

B1 | Téi tin rang minh sé& khang bi tdn thwong do VSN 112(3|4|5

T6i tin rang tdi s& khong bi phoi nhiém cac bénh nguy hiém lay truyén qua

B2 mau do VSN

T6i tin rang tdi s& khong bi lo 1ang, cang thang, réi loan cam xtc khi bi TT

B3 do VSN

B4 | Tai tin rang toi sé khdng tén thei gian va chi phi cho viéc diéu tri TT do VSN 1|12|3|4]|5

B5 | Téitin rng TT do VSN khdng anh hwdng dén cong viéc cda toi 1|12|3|4]|5

C. Nhan thirc vé& tAm quan trong cua viéc st dung cac bién phap dy phong TT do VSN

C1 | Loai b mii tiém, VSN khong can thiét gitp lam gidm nguy co TT do VSN 1|12|3|4|5

C2 | Khéng day nép kim bang hai tay lam gidm nguy co TT do VSN 1|12|3|4|5

Cho ngay VSN sau st dung vao thung dwng VSN giGp gidm nguy co tén

c3 thwong do VSN L2845
C4 | Phan loai va quan ly rac thai dung lam giam nguy co TT do VSN 112 |3]4]|5
cs5 B&o cdo TT do VSN lam giam nguy co phoi nhiém véi bénh truyén nhiém 11213lals

nguy hiém

Tiém phong viém gan B 1a can thiét d& phong phoi nhiém cho moi nhan

C6 A P
viény té

Ap dung cac bién phap dw phong TT do VSN sé gitp gidm nguy co phoi

c7 nhiém v&i bénh 1ay lan qua dwérng mau
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TT

No6i dung

Lwa chon

D. Nhan thirc vé cac rao can st dung cac bién phap dy phong TT do VSN

D1

phong tén thwong do VSN trong thuc té (Ghi cu thé).

Theo anh chj nhirng rao can nao cé thé ngan cac anh chj thwc hién day da cac bién phap dw

E. Bong lwc cho hanh dong thyc hién céc bién phap dy phong TT do VSN

E1l

Nha trwéng da huwéng dan vé cac bién phap dy phong phoi nhiém do VSN
khi bt dau thwe hanh trén bénh vién.

F. M&c d6 tw hiéu qua cta mdi ca nhan

F1

Toi sé vwot qua cAc rao can dé thwc hanh cac bién phap dy phong TT do
VSN

Cam on sw hop tac cua anh/ chj!
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SU HAI LONG CUA NGUGI BENH SU DUNG DICH VU GIAM DAU
SAU MO BUONG TINH MACH NGUGI BENH TY BIEU KHIEN
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HUU TRAC

Hoang Thanh Thuy, Pham Thi Thu Hwong,
Nguyén Tién Diing, Hoang Kim Hué, Vé Van Hién™
Bénh vién Béng Qudc Gia Lé Hiu Trac

TOM TAT,

Muc tiéu: Khao sat sw hai long ctia ngwoi bénh (NB) st dung dich vu giam dau sau
mé duong tinh mach ngudi bénh tw diéu khién.

Déi trrong va phwong phdp nghién cdu: Nghién céu mo ta, theo ddi doc dua trén
thdng ké phan tich két qua thu thap tcr phiéu khdo sat muc do hai Iong (duoc xay dung
duwa trén danh gia cda hai khia canh bao gém: Sw hai long vé cung cép dich vu gidm dau
va s hai l1ong vé chdm séc gidm dau) trén 175 nguoi bénh st dung djch vu gidm dau sau
mé tai cac khoa lam sang thuéc Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac ter thang 10/2023
dén thang 10/2024.

Két qua: 93,08% nguoi bénh hai long véi chdm séc ctia nhan vién y té va 92,60%
nguoi bénh hai long véi cac tiéu chi cida cung cép dich vu gidm dau sau mé, diém hai long
trung binh la 4,65 diém, ti 1é hai long chung la 93,06% va t/ Ié hai ldng toan dién 1a
85,71%.

Két ludn: Pa sb ngudi bénh danh gia hai long (mdrc hai 1ong va rét hai long) véi chét
lwong dich vu gidm dau sau mé duong tinh mach nguoi bénh tw diéu khién.

Ter khoa: Sw hai long, gidm dau sau mé nguoi bénh tw diéu khién, phdu thuat béng

ABSTRACT

Objective: The purpose of the study is to determine how patients satisfy
using patient-controlled intravenous PCA postoperative pain management therapy.

Subjects and methods: Statistical analysis of data from satisfaction survey forms
(design for assessment of two aspects, including satisfaction with pain relief service
provision and satisfaction with pain relief care) on 175 patients using postoperative pain
relief services at clinical departments of Le Huu Trac National Burn Hospital from October
2023 to October 2024.

1Chju trach nhiém: V& Van Hién, Bénh vién Béng Quéc gia Lé Hu Trac
Email: vanhien103@gmail.com

Ngay gti bai: 14/1/2025; Ngay nhan xét: 15/2/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2025
https://doi.org/10.54804/
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Results: 93.08% of patients were satisfied with the care of medical staff, and 92.60%
of patients were satisfied with the criteria for providing postoperative pain relief services;
the average satisfaction score was 4.65, the overall satisfaction rate was 93.06%, and the

overall satisfaction rate was 85.71%.

Conclusion: The majority of patients were satisfied (satisfied and very satisfied) with
the quality of postoperative pain relief service via the patient-controlled intravenous route.

Keyword: Satisfiction, patient-controlled analgesia, burn surgery.

1. DAT VAN BE

DPau sau md la mét trang thai kho chiu
vé cam giac va cam xdc, co lién quan toi
nhirng tdn thwong thwc sy hay tiém tang
cta co thé, 1a mot phan &ng sinh bénh i
phtrc tap do nhiéu nguy@én nhan khéac
nhau vé&i ty Ié tir 50 - 80% tuy theo loai
phau thuat [1]. Pau sau ph3u thuat lam
giam kha nang van déng sém, anh huéng
t&i phuc hdi chirc ndng va tam ly nguoi
bénh, dan t&i thoi gian nam vién dai, lam
tang ganh nang cho nén y té ciing nhw xa
hoi. Vi vay, kiém soat dau sau mé tét cho
phép Ngu®i bénh van dong sém, giam
thdi gian nam vién, sém tré lai cuéc sbéng
hang ngay va la yéu t6 quyét dinh sy hai
Iong cta ngwdi bénh.

Bénh vién Bdng Quéc gia L& Hiru Trac
la co s& diéu tri chuyén khoa thwc hién
hang nghin ca phau thuat bédng hang nam.
DPé gop phan nang cao chét lwong diéu tri,
Khoa Gay mé (Bénh vién Bdng Quéc gia
Lé Hu Trac) da ap dung phwong phap
gidm dau sau mé dudng tinh mach do
ngwdi bénh (NB) tw diéu khién PCA
(Patient Controlled Analgesia). Cach thic
nay cho phép ngudi bénh tyw diéu chinh
liéu lwong thudc gidm dau theo nhu cu ca
nhan, qua dé gidm thiéu tac dung phu va
tang cwong sy hai long véi dich vy vy té.
Tuy nhién, mc d6 hai long cua ngudi
bénh khi si* dung PCA phu thudéc vao

nhiéu yéu té nhuw hiéu qua kiém soat dau,
su tién loi cha thiét bi, cling nhw sw hd tro
tr d6i ngd y té. Viéc danh gia sw hai long
cla nguwdi bénh khong chi gidp cai thién
chét lwong dich vu ma con la co s& dé toi
wu héa cac phwong phap diéu tri trong
twong lai.

Pé cé cac can cr khoa hoc, tir d6 dwa
ra cac nhivng dé xuét va khuyén nghi nham
cai thién chat lwong dich vu y t&, chang téi
tién hanh nghién clru nay véi muc tiéu:
Danh gia sw hai long cua nguwoi bénh khi
duwoc s dung phuong phap giam dau sau
mé duong tinh mach nguoi bénh tw diéu
khién PCA.

2. DOl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pai tugng

Nguw&i bénh cé chi dinh s dung dich
vu gidm dau sau mbd PCA tai cac Khoa
Diéu tri Bdng Nguoi Ion, Trung tam Lién
vét thwong, Trung tdm Phau thuat tao hinh,
Tham mi & Tai tao trong thoi gian tlr thang
10/2023 dén thang 10/2024, dwoc lua
chon ngau nhién tham gia vao nghién ctu.

* Tiéu chudn Iya chon:

- Nguoi bénh déng y tham gia nghién
clru.

- Nguwdi bénh d6 tudi tr 18 tudi trd 1én
c6 di nang lwc dé tra |oi cac cau hoéi hodc
cO sw tro gilp cua ngudi nha.
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* Tiéu chudn loai trer:

- Nguoi bénh khong tra 1&i day da cac
cau hai trong phiéu khao sat.

- Nguwoi bénh trd I&i cac cau héi khdng
lién quan dén néi dung trong phiéu khao sat.

2.2. Phuong phap nghién ctu

* Phuong phap nghién cou:

- Nghién clru md ta cét ngang.

- Ngw&i bénh tham gia nghién clu
dwoc phat phiéu khao sat danh gia mirc do
hai long ngay sau khi str dung dich vu giam
dau sau mé PCA (thdng thwéng ngay thir 4
sau phau thuat) va duwoc hwéng dan tra |
cac cau héi dang trdc nghiém trong phiéu
khao sat.

- Panh gia, tinh toan cac chi sb hai
long va phan tich théng ké duwa trén két
qua thu dworc tir phiéu khao sat.

* C4c budc tién hanh nghién cuu:

a. Xay dung bé céu héi, khdo sat va
thu thdp phiéu khdo sat danh gia su
hai long cta ngudi bénh:

Can ct vao Quyét dinh 3869/QD-BYT
ngay 28/8/2019 ctia B Y té vé “Ban hanh
cac mau phiéu va hwéng dan khao sat hai
long ngwdi bénh va nhan vién y t&” [1] va
“Quy trinh danh gia sw hai long ctia nguwoi
bénh tai B&nh vién Béng Quéc gia Lé Hiru
Trac” do Giam dbéc Bénh vién Béng Quéc
gia Lé Hlru Trac ban hanh nam 2016 [2],
chung t6i da xay dwng bé cau hoéi va bién
soan “Phiéu khdo sat sy hai long cla
ngudi bénh vé sir dung dich vu gidm dau
sau md ngudi bénh tw diéu khién dwéng
tinh mach (PCA)” dé s dung trong nghién
ctvu. Phiéu khdo sat bao gdbm 8 cau hdi
dwoc chia thanh hai khia canh cta dich vu,
cu thé nhw sau:
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A. Sw hai Idong vé cung cép dich vu
gidm dau sau mé:

1. Sy thuan tién vé quy trinh dang ki
dich vu gidm dau sau mé theo yéu cau PCA.

2. Chi phi dich vu gidm dau sau md PCA.

3. Mirc d6 thuan tién khi st dung dich
vu giam dau PCA.

4. Hiéu qua giam dau cua phwong phap
gidm dau ngudi bénh ty diéu khién PCA.

B. Sw hai long vé cham séc cda
nhan vién y té déi véi djch vu giam dau
sau mé:

1. Nguwoi bénh duoc gidi thich trwéc
khi thiee hién ky thuat giam dau.

2. Viéc cham soc theo déi hang ngay.

3. Tac dung khéng mong mudn va x
ly cGa nhan vién y té khi c6 tac dung
khéng mong mudn hoac gidm dau khéng
théa dang.

4. Thai d6 giao tiép ctia nhan vién y
t& dbi v&i ngwdi bénh s dung dich vu
giam dau.

M@i tiéu chi dwoc ngwdi bénh danh gia
v&i thang diém tir 1 dén 5 diém twong tng
v&i cac mire d6 hai Iong nhuw sau:

R4t hai long (R4t tbt) 5 diém
Hai long (T6t) 4 didm
Binh thwérng (Trung binh) 3 diém
Khéng hai long (Kém) 2 diém

R4t khong hai long (Rat kém) 1 diém

Tiéu chi dat tiéu chudn hai long néu
nguwoi bénh danh gia tiéu chi d6 dat twr 4
diém tré l1én.
b. Tinh toan cac chi sé danh gia mdc
dé hai long

- Piém hai long trung binh chung

(diém): Biém hai long trung binh 1a phan sé
dworc tinh dwa trén cong thic sau:
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T sb = [(Téng sb diém cua tat ca cac
cau tra loi dat hai Iong cda nguwoi thir 1(dat
4 diém tré 1én)/(Téng sbé cau hai)] + [(Tdng
sb diém cla tat ca cac cau tra loi dat hai
long clGa ngudi thir 2)/(Téng sb cau héi)] +

.+ [(Téng sb6 diém cla tat ca cac cau trd
|&i dat hai 1ong cta ngwdi ther 175) / (Téng
sb cau hoi)].

Mau sb = Tong sb ngudi dwoc khao sat.

- Ty 1é hai long chung (%)

T sb = {[(Téng sb cau hdi c tra |oi tir
4 diém tré |én cla nguwdi thir 1) / (Téng sb
cau hoi)] + [(Téng sb cau héi co tra 1oi tr 4
diém tré 1én cta nguoi ther 2) / (Téng sb
cau hoi)] + ... + [(Tdng sb cau héi co tra 1o
ty 4 diém tré |én cha nguodi ther 175) /
(Téng sbé cau hadi)]} x 100.

M&u sb = Téng sb nguoi dwoc khao sét.

- Chi s6 hai long toan dién (%):

Tor sb = Tong sb phiéu dat tat ca cac tiéu
chi dwoc danh gia tir 4 diém tré 1én x 100

M&u sb = Tong sb ngudi dwoc khao sat.

c. Xrly sé liéu nghién cau

Phiéu khao séat sau khi thu thap dwoc
x® ly va tinh toan bang phan mém théng ké

3. KET QUA

Y hoc. Céc bién dinh lwgng dwoc trinh bay
dwdi dang gid tri trung binh £ d6 léch
chuén, cac bién dinh tinh dwoc trinh bay
dudi dang ty 1é %.

2.3. bao duc nghién cuu

Nghién cu chi tién hanh khi nguoi
bénh ddng thuan tham gia nghién cou.
Céac sb lieu thu dwoc chi st dung cho
muc dich khoa hoc, cac thoéng tin cua
bénh nhan dwoc gilr bi mat. Nguwoi bénh
trd & cac phiéu khao séat hoan toan tw
nguyén, khach quan khéng c6 sy can
thiép cda nhan vién y té, khong co sw
phan biét dbi x& vé diéu tri va cham séc
trong trwéng hop bénh nhan khéng déng
y nghién ctru.

Nghién clu tuan tha quy trinh xét
duyét va théng qua Ho6i ddng chadm dé
cwong nghién ctru cla Hoc vién Quan y va
dwoc cho phép thwc hién nghién ctru tai
Bénh vién Bdng Québc gia L& Hiu Trac.
Céc tac gid tham gia nghién ctru cam két
khéng c6 xung dét lgi ich nghién clru.

3.1. Piac diém chung cla ddi tugng nghién ciiu

Bang 3.1. Bic diém chung cua déi twong nghién clru

Dic diém S6 lwong Ty 1& (%)
18 - 60 tudi 128 73,14
Tudi T
> 60 tudi 47 26,86
o Nam 115 65,71
Gidi tinh —
N 60 34,29
. . B Trung hoc phd théng tré xubng 142 81,14
Trinh d6 hoc van 3 -
Cao dang, dai hoc 33 18,86
N . Céng chrc 24 13,71
Nghé nghiép -
Khac 151 86,29
s . _ Lan dau 173 98,85
SO lan st dung dich vu — T
Trén 2 lan 02 1,15
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Nhén xét: DPa sb6 ngwoi bénh co do tudi
tr 18 - 60 tudi (chiém 73,14%) v&i ti 1é nam
nhiéu hon ngwoi bénh ni ( chiém 65,71%),
trinh d6 hoc van cht yéu 1a phé théng trung

hoc tr& xubng (chiém 81,14%), ngwoi bénh
c6 nghé nghiép ngoai cong chirc chiém ty 1&
cao (chiém 86,29%) v&i da sb nguwdi bénh
str dung dich vu lan d4u (chiém 98,85%).

3.2. Két qua hai long clia ngudi bénh theo hai khia canh cuta phiéu khdo sat

Bang 3.2. Sw hai long vé cham séc ctia nhan vién y té déi véi dich vu
giam dau sau mé (n=175)

S6 NB danh gia & mirc | Sé NB danh gia & mirc

R Chi tiéu danh gia hai long (24 diém) | khong hai long (S 3 diém)
n Ty lé % n Ty lé %
YT1 N_I? du:c_yc giai thich ky trwdc khi thyc 161 92,00 14 8.00
hién ky thuat
YT2 |Cham séc theo déi hang ngay 161 92,00 14 8,00
yra | NVYT xtly khi co tac dung KMM va 167 95,43 08 457
giam dau khéng thoa dang
YT4 |Thai dd giao tiép nhan viény té 163 93,14 12 6,86
Ty lé trung binh chung 652 93,14 48 6,86

Nhan xét: Ty lé hai long chung vé
cham séc¢ gidm dau cla nhan vién y té la
93,14%, ty 1& hai ldong YT 3 cao nhéat la
95,43%, ty 1& hai long YT1 va YT2 thép

nhét (92%). Khong cé tiéu chi nao danh gia
& marc 1 diém (r4t khoéng hai 1ong) hoac 2
diém (khong hai long).

Bang 3.3. Sw hai long vé cung céap dich vu giam dau sau mé (n=175)

S6 NB danh gia S6 NB danh gia
& murc hai long & murc khéng hai long
TT Chi tiéu danh gia (= 4 diém) (< 3 diém)
n % n %
DV1 |Quy trinh d&ng ky dich vu gidm dau sau mb 163 93,14 12 6,86
DV2 |Chi phi dich vu gidam dau PCA 156 89,14 19 10,86
DV3 | Mtrc @6 thuan tién khi st dung PCA 164 93,71 11 6,29
DV4 |Hiéu quéa giam dau cla dich vu PCA 162 92,57 13 7,43
Ty lé trung binh chung 645 92,14 55 7,86

Nhan xét: Ty lé hai long chung vé
cung céap dich vu gidm dau 1a 92,14%, ty &
hai long cao nhat la DV3 (93,71%), ty 1& hai
long DV2 thap nhét (89,14%). Khéng co
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tiéu chi nao ngudi bénh danh gia moc 1
diém (rdt khong hai long) hoac 2 diém
(khéng hai long).
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95.43

100 1 92 92 93.14

80 -
60 A
40 A

20 A

YT1 YT2 YT3 YT4
BHailong mKhong hai long

93.14 93.71 92,57

89.14

DV1 Dv2 DV3 Dv4

Biéu do 3.1: Két qua hai long ciia ngwi bénh theo hai khia canh cua phiéu khao sat

Bang 3.4. Két qua tinh toan cac chi sé hai

long (n =175)

TT Chisé Két qua
1 |Piém hai long trung binh (diém) 4,65
2 |Ty 18 hai long chung (%) 93,06
3 | Chi sb hai long toan dién (%) 85,71

4. BAN LUAN

Bdng 1a mét chan thwong thuong gap
trong sinh hoat va lao doéng hang ngay.
Ngu&i bénh bdng thwdng c6 cam giac dau
don ngay tw thei diém chan thwong dac
biét & cac ngudi bénh co tdn thwong béng
sau va dién tich béng réng. Chinh vi vay
viéc cung cap dich vu gidm sau sau mé
ngoai viéc nang cao chat lwong diéu tri,
tdng nhanh qua trinh hdi phuc sau md con
mang y nghia mat nhan van khi giam bét
dau don & ngwoi bénh béng. Viéc nghién
clru danh gia sy hai long cua ngwdi bénh
ddi véi dich vu gidm dau sau mé nham
gilp cho nhan vién y té c6 nhirng nhin
nhan khach quan dé& cé nhirng cai tién
nham nang cao chat lwong cla dich vu.

Két qua nghién clru clia chdng téi cho
thdy da sé ngwdi bénh s dung dich vu
gidm dau déu danh gia hai long véi dich vu

gidm dau sau md nguoi bénh ty diéu khién
dwong tinh mach do Bénh vién Bdng Quéc
gia Lé Hiru Trac cung cap.

O khia canh th nhat v& sy hai long
clia ngudi bénh dbi véi chdm séc ciia nhan
vién y té, két qua tai bang 3.2 c6 652/700
lwot danh gia mirc hai long (tv 4 diém trd
lén) chiém 93,14% nguoi bénh duoc phat
phiéu khao sat.

Twong tw, & khia canh thir hai ctia phiéu
khao sat vé sy hai long cung cép dich vu
gidm dau sau md, két qué nghién ctru cla
chiing t6i tai bang 3.3 cho thdy c6 645/700
lwot danh gia mée hai long (chiém 92,14%).

Ca hai khia canh dwgc khao sat trong
nghién clru déu dwoc ngudi bénh danh gia
hai l1ong & mirc cao mét phan la do dich vu
gidm dau sau mé ludn tuan tha chat ché
cac quy trinh chuyén mén dwoc bénh vién
ban hanh. Truwédc khi thwe hién tha thuat
gidm dau sau md, ngudi bénh dwoc bac si
gy mé giai thich dady dd vé nhirng wu
nhuoc diém cha phwong phap gidm dau
ap dung. Bdng thoi trong quéa trinh thuc
hién dich vy, ngwdi bénh lubn dwoc cac
nhan vién y té chdm séc va theo déi sat,
phét hién sém cac tac dung khéng mong
mudn dé x Iy kip thoi.
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M6t trong nhirng thuan lgi cda dich vu
nay do la da dwoc bac si gay mé cai dat
liéu lwong, téc d6 thubc gidm dau theo
tirng ddi twong ngwdi bénh. Qua trinh hau
phau, ngudi bénh cé thé tw kiém soat con
dau, tw st dung thuéc gidm dau khi dau
ma khong can goi nhan vién y t&. Sw hai
long cua ngwdi bénh con do qué trinh thyc
hién gidm dau sau md, ngwdi bénh dwoc
dat dwoc mirc gidm dau tdi wu nhat ma
khéng cé bét ky bién chirng nguy hiém nao
xay ra.

Vé két qua tinh toan cac chi sb hai
long, qua bang 3.4 chang téi thay rang,
diém hai long trung binh cla ngwdi bénh
danh gia déi voi dich vu la 4,65 twong
dwong v&i cac méc hai long va rat hai
long, trong d6 chi sb ty 1& hai long chung la
93,06% va chi sb hai long toan dién la
85,71%. Cac sb liéu nay mét lan nia
khang dinh sw hai long cia ngwdi bénh ddi
v&i dich vu gidm dau sau phau thuat. Két
qua nghién clru cta chung toéi cling twong
tw két qua nghién clru clia mot sb tac gia
khac nhw Lé Hai Trung va céng sv [3]; Vi
Quang Thuy va coéng sw [4] khi danh gia vé
sw hai long dbi véi chéat lwong dich vu gidm
dau sau phau thuét.

Qua nghién ctru nay chuang téi ciing
nhan thay, con mét sé ndi dung khdo sat
ma nguwoi bénh danh gia & mdc binh
thwong (3 diém). Nguyén nhan la do mét
sb trwdng hop ngwdi bénh con xuét hién
tac dung khéng mong mudn nhw bubn nén,
nén... Mac du trong nhirng trwdng hop
nay, nguwoi bénh da dwoc giai thich, x& ly
Kip thi tuy nhién do céac tac dung phu nay
thwong gay kho chiu cho ngwdi bénh va
anh hwdng dén tam ly cla ngudi nha.

Chuing t6i kién nghi can c6 cac nghién
ctu rng dung dé 1am giam ty I& budn nén,
nén & cac trwong hop st dung giam dau
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dwong tinh mach s dung cac thubc giam
dau nhém opioid nham nang cao hon nia
chét lwong cla tha thuat nay.

5. KET LUAN

Qua khao sat muc dé hai long & 175
ngwoi bénh sir dung dich vu giam dau sau
mé nguoi bénh ty didu khién dwong tinh
mach PCA tai Bénh vién Bédng Quéc gia Lé
Hiru Trac, chang toi thay rang da sb nguoi
bénh danh gia hai ldbng (mdrc hai long va rat
hai long) voi dich vu nay trong d6 co
93,14% hai long v&i cham séc cla nhan
vién y té va 92,14% hai long véi cac tiéu
chi ctia cung cép dich vu gidm dau sau mé,
diém hai long trung binh 1a 4,65 diém, ti 1&
hai 1ong chung la 93,06% va ti & hai long
toan dién la 85,71%.
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KHAO SAT SU HAI LONG CUA NGUGI BENH NOI TRU
TAI BENH VIEN BONG QUOC GIA LE HOU TRAC NAM 2023

P& Quang Hiéu™?, Ngé Minh Birct, Pham Thi My,
Hoang Anh Dwong?, Nguyén Thi Thao!,

Nguyén Anh Thu! Nguyén Hoang Loi?

'Bénh vién Béng Qudc gia Lé Hiu Trac

2Pai hoc Y té Cong cong

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia mirc do hai Iong cla nguoi bénh vé théi do tmg xd ciia nhan vién
y té va vé co sé vét chét phuong tién phuc vu nguoi bénh trong ndm 2023.

Déi twong va phwong phap nghién cteu: Nghién ciu mod ta cét ngang trén 703 doi
twong bang bé tiéu chi cda BO Y té dénh gia hai long cua nguoi bénh.

Két qua: Piém hai long 4,39; ty Ié 1& hai Iong chung 95,4%, Chi s6 hai long toan dién
la 57,47%, Ty 1é dap tmg so véi mong doi la 92,85%. Vé théi do tng xt, ¢6 3 phiéu nhan
xét vé thai do cta nhan vién y té va nguoi phuc vu & mire 2; Ty |16 hai long ter 95,87% dén
98,72%:; Chi sé hai long toan dién theo cac dic diém cao hon 80%, cao nhét & ngudi
bénh < 18 tudi (97,16%), Khoa Diéu tri Béng Tré em (BTE) (98,75%) va & bénh nhén diéu
tri 15 - 28 ngay (97,79%). Vé co sé vét chat phuong tién phuc vu: Co 3 tiéu chi hai long dudi
90% la: Nha vé sinh, nha tdm, Puoc bdo ddm sw riéng tw va phuc vu cia cdng tin Bénh
vién; Ty 1é hai Iong la 94,7%, khac nhau theo khoa (p = 0,011); Chi sé hai long toan dién
la 59,6, tdng dan theo tudi va cao nhat & nhém trén 60 tudi (p < 0,05), khac nhau theo
khoa va theo ngay diéu tri (p < 0,001).

Két ludn: Céc tiéu chi déu co bén c6 ty |é hai long trén 90%, cac chi sé hai long con
khac nhau theo khoa, tudi va giai doan diéu trj cia nguoi bénh.

Vé giao tiép img xt con c6 ngudi bénh chua hai long va ty 1é hai long khac nhau theo
khoa. Hai ldng vé co’ sé vat chét thdp hon giao tiép img x& va chwra ddéng déu, khac nhau
theo khoa va ty 16 hai lIong dudi 90% vé nha vé sinh, nha tdm, bdo dam sw riéng tw cia
nguwoi bénh va phuc vu cda cang tin Bénh vién.

Ttr khod: Hai Iong, thai do, tng xtr, co' s& vat chat, phuong tién phuc vu.

1Chiju trach nhiém: D& Quang Hiéu, Bénh vién Bdng Quéc gia Lé Hiru Trac
Email: hieuvbgg@agmail.com

Ngay gti bai: 02/1/2025; Ngay nhan xét: 12/2/2025; Ngay duyét bai: 28/2/2025
https://doi.org/10.54804/
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ABSTRACT

Objective: To assess the level of patient satisfaction with the attitude of medical staff
and the facilities and means of serving patients in 2023.

Research subjects and methods: cross-sectional descriptive study on 703 subjects
using the Ministry of Health's criteria for assessing patient satisfaction.

Results: Satisfaction score 4.39; overall satisfaction rate 95.4%, Overall satisfaction
index 57.47%, Response rate compared to expectations 92.85%. Regarding attitude,
there were 3 comments on the attitude of medical staff and service staff at level 2;
Satisfaction rate from 95.87% to 98.72%; The overall satisfaction index according to the
characteristics was higher than 80%, highest in patients < 18 years old (97.16%),
Pediatric Burn Department (98.75%) and in patients treated for 15 - 28 days (97.79%).
Regarding facilities and services: there were 3 satisfaction criteria below 90%: Toilets,
bathrooms, Guaranteed privacy and service of the hospital canteen; The satisfaction rate
was 94.7%, varying by department (p = 0.011); The overall satisfaction index was 59.6%,
increasing with age and highest in the group over 60 years old (p < 0.05), varying by
department and by treatment day (p < 0.001).

Conclusion: The criteria are all basic with a satisfaction rate of > 90%, the
satisfaction indexes are different depending on the department, age and treatment stage
of the patient. Regarding communication and behavior, there are still patients who are not
satisfied and the satisfaction rate is different depending on the department. Satisfaction
with facilities is lower than communication and behavior and is not uniform, different
depending on the department and the satisfaction rate is < 90% regarding toilets,
bathrooms, ensuring patient privacy and service of the hospital canteen.

Keywords: Satisfaction, attitude, behavior, facilities, service means.

bénh danh cho bénh vién, ching t6i nghién
clru dé tai v&i muc tiéu nghién cteu: Panh gia
mdrc d6 hai long cda nguoi bénh vé théi do
umg xt cia nhan vién y té va vé co sé vét
chat phuong tién phuc vu nguoi bénh trong
nam 2023.

1. DAT VAN BE

Sy hai long cia ngwdi bénh la mot
trong nhirng tiéu chi quan trong nhét ding
dé danh gia sw dap (rng cac dich vu cta co
s& y t& ddi v&i sy mong doi cla ngudi
bénh. Khi ngwdi bénh kém hai long la
nguyén nhan thuc day nhirng bic xdc cia
ngwdi bénh anh hwéng khéng nhd dén uy
tin cling nhw chét lwong cla cac co s& y
té. Dé cb co s& khoa hoc thyc ching cho 1&nh

2. DOl TUGNG, PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pai tugng nghién cliu

703 ngwoi bénh, ngwdi nha ngudi bénh

dao, chi huy céac cap co ké& hoach cu thé cho
trong viéc nang cao chat lwong kham bénh,
chira bénh, thay déi thai do phong cach phuc
vu nguoi bénh nhdm ting vé uy tin thuwong
hiéu chat lwong dich vu va tinh cdm ctia ngudi
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tai cAc khoa lam sang, diéu tri tai bénh vién
tlr thang 9/2023 dén thang 8 nam 2024.

2.2. Phuong phap nghién cuu

Nghién cliu mé ta cat ngang
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+ C& mau nghién ciru: Ap dung cong
thirc N=Z1.q12.C.p(1-p)/dc?

Trong doé: P: ty Ié wéce tinh p = 0,8;

Mtrc y nghia a = 0,05, Z1.q2= 1,96;

C: hé sb thiét ké méu,l C=2; d. dd
chinh xac tuyét d6i mong muon. ¢ = 0,05

Tinh dwoc: n = 251. Chuiing t6i khao sat
703 théa man so lwgng tinh toan.

2.3. Céc chi tiéu trong nghién cuu

Cac chi tiéu nghién ctru dwore sty dung theo
Can cir theo Quyét dinh 3869/QD-BYT ndm
2019, hwéng dan khdo sét hai Iong ngudi bénh
ndi tri ddi véi bénh vién nhw sau [8]:

Hai Idong cua ngudi bénh vé thai dé ung xd

1. Béc sy, diéu duéng co I&i ndi, thai do,
giao tiép dung muec.

2. Nhan vién phuc vu (ho ly, bdo vé, ké
toan...) co loi ndi, thai do, giao tiép
dung muc.

3. Puwoc nhan vién y té ton trong, dbi xw
cobng bang, quan tam, gidp d&.

4. BAc sy hop tac tét va xi ly cdng viéc
thanh thao, kip thoi.

5. Diéu dwéng hop tac tdt va xi ly cong
viéc thanh thao, kip th&i.

6. Puwoc bac sy tham kham, dong vién tai
phong diéu tri.

7. Puwoc tw van ché do an, van dong, theo
ddi va phong ngtra bién chirng.

8. Nhan vién y té khoéng c6 biéu hién goi y
béi dwéng.

9. Hai long ctia nguwdi bénh vé co s& vat
chéat phwong tién phuc vu.

10. Sy hai long clia ngwdi bénh dbi vai kha
nang dap &ng cla nhan vién y té va co
sd y té.

11.Cac so do, bién bao chi dan duwong
den céc khoa, phong trong bénh vién rd

rang, dé hiéu, dé tim.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

Thoi gian vao tham nguwdi bénh duwoc
thdng bao rd rang.

Cac khoi nha, cau thang, budng bénh
dwoc danh sob rd rang, dé tim.

Céc 16i di trong bénh vién, hanh lang
bang phang, dé di.

Nguwoi bénh hdi va goi duwoc nhan vién
y té khi can thiét.

Quy trinh, thd tuc nhap vién rd rang,
cbng khai, thuan tién.

Buoc phd bién vé ndi quy va nhing
th‘()ng tin can thiét khi nam vién ré rang,
day da.

Puwoc gidi thich vé tinh trang bénh,
phuong phép va th&i gian dw kién dieu
tri rd rang, day da

Buoc gidi thich, tw van trwoc khi yéu
cau lam cac xét nghiém, tham do, ky
thuat cao ro rang, day du.

buoc cong khai va cap nhat thong tin
vé dung thudc va chi phi diéu tri.

Budng bénh nam diéu tri khang trang,
sach s&, co day du cac thiét bi diéu
chinh nhiét dgf) phu hop nhw quat, may
swdi, hoac dieu hoa.

Giwong bénh, ga, gbi ddy da cho méi
ngudi moét giwdng, an toan, chac chan,
st dung tot.

Nha vé sinh, nha tdm thuan tién, sach
sé, str dung tot.

Puwoc bdo dam an toan, an ninh, trat
tw, phong nglra trom cap, yén tam khi
nam vién.

Puoc cung cip quan &o day du, sach sé.
Pwoc cung cdp day du nwéc udng
néng, lanh.

Cang tin bénh vién phuc vu &n ubng va
nhu ciu sinh hoat thiét yéu day da va
chat lwgng.

M@éi trwdng trong khubn vién bénh vién
xanh, sach, dep.
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29. Cép phét thuéc va hwong dan st dung
thudc day dua, chat lwong.

30. Trang thiét bj, vat tw y t& day dud, hién
dai, dap rng nguyén vong.

31. Két qua diéu tri dap ng dwoc nguyén
vong.

32. Ong/ Ba danh gia mirc do tin twong vé
chat lvgng dich vu y té.

33.0Ong/ Ba danh gia m&rc do hai long vé
gia ca dichvu y té.

2.4. Phuong phap tién hanh

* Céch tinh diém hai Iong (ap dung chung
cho céc déi tuong khao sat) [8]

- Cac lya chon tra 10 cia ngwdi bénh
tr 1 dén 5 twong ¥ng véi 5 mirc d6 hai
long: R4t khong hai l1ong hoac rat kém: 1
diém; Khong hai l1ong ho&c kém dat 2 diém;
Binh thwdng hodc trung binh dat 3 diém:;
Hai long hodc tét dat 4 diém va Rét hai
long hodc réat tbt dat 5 diém.

- Diém hai long trung binh chung bang
diém trung binh cda tat cd cac mau phiéu
khao sat (so v&i diém tdi da la 5).

- Céng thrc tinh diém hai long trung
binh chung:

T s6 = [(Téng s6 diém cla tat ca cac
cau héi khao sat hai long ctia ngudi thr 1)
/ (Téng sb cau héi)] + [(Tdng sb diém cla
tt cd cac cau hdi khdo sat hai long cla
ngudi ther 2) / (Téng sb cau hai)] + [(Téng
sb diém cla tat ca cac cau héi khao sat hai
long ctia ngudi ther n) / (Téng sé cau hai)].

MA&u sb = Tong sb ngudi dwoc khao sét.

- Biém trung binh cda tirng khia canh
bang diém trung binh cac cau hadi thudc
trng khia canh cta tat ca cac mau phiéu
khao sat (so v&i diém téi da la 5).

* Cdch tinh ty 1é hai long (ap dung
chung cho cac déi tugng khao sat)

104

- Céch tinh ty l& hai long chung (t6i da
100%):

+ Tl s6 = (((Téng sb cau héi co tra 1o
murc 4 + Téng sb cau hai tra 161 mic 5 cla
nguwoi ther 1) / (Téng sé cau héi)] + ((Téng
sb cau hdi co tra |&oi mire 4 + Toéng sb cau
héi tra I&i mirc 5 clia ngwdi thir 2) / (Téng
sb cau hoi)) + ((Tdng sb cau héi cé tra Ioi
murc 4 + Téng sb cau hai tra 161 mic 5 cla
nguoi thee n) / (Téng s6 cau hai))) x 100.

Mau sb = Téng sb ngudi dwoc khao sat.

- Ty lé hai long theo tirng khia canh: ap
dung cach tinh twong tw.

* Chi s6 hai long toan dién

Cé4ch tinh chi sé hai long toan dién:

+ Tt s6 = ((Nguoi thir 1 c6 toan bd cac
cau tra loi hai long & mic 4 hoac 5) +
(Nguwdi ther 2 c6 toan bd cac cau tra 1o hai
[ong & mirc 4 hoac 5) + (Ngudi thr n co
toan bd cac cau tra Ioi hai long & mc 4
hoac 5)) x 100.

(T& sé loai trir nhing nguoi c6 trd 16
bét ky cau nao & muc 1, 2, 3);

+ Mau sb = Téng sb nguoi duoc khao sét.

* Ty 1é dap ung so véi mong doi
Puoc tinh bang ty 18 trung binh chung
cua toan bo déi twong dwoc khao sat.

2.5. XU ly s6 liéu
Sé lieu dwoc sir ly bang phan mém

théng k& SPSS 20.0. So sanh c6 y
nghia théng ké khi p < 0,05.

2.6. bao duc trong nghién cuu

Nghién clru dwoc chip thuan cda
Hoi déng khoa hoc va dao duc trong
nghién ctru y sinh cia Bénh vién Bong
Quéc gia Lé Hivu Trac va Hoc vién Quan y.
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3. KET QUA

Bang 3.1. Muc dd hai long vé thai dd ting xU, nang luc chuyén mén cda nhan

vién y té
Mdrc do hai long > 1a hai
Tiéu chi (n = 703) Ty lé hai
2 3 4 5 | 1ong (%)
DL sz:\c sy, dieu dwdng co 1&i ndi, thai dg, giao tiép 1 9 435 | 258 98,58
dung myc.
p2. |Nhan vién phuc vu (ho 1Y, bao ve, ke toan...) c 2 | 27 | 365 | 300 | 95,87
101 ndi, thai dd, giao tiep dung myc.
D3. quc nhan AV|en y te~ton trong, doi x& cbng 9 200 | 294 98,72
bang, quan tam, giup do.
D4, B_:i\c sx, dieu duqng hqp tac tot va x& ly cong 11 366 | 326 98.44
viéc thanh thao, kip thoi.
DS5. D.L‘APQ’C .bac sy tham kham, déng vién tai phong 12 406 | 285 98,29
dieu tri.
D6. E)u)‘qc tw Yan _cAhe dq an, van déng, theo doi va 26 369 | 308 96,30
phong ngtra bién chirng.
D7. Nhfm vién y té khbéng cé biéu hién goi y boi 16 | 353 | 334 97.72
dwdng.

Nhan xét: C6 3 phiéu nhan xét vé thai do
cla nhan vién y t& va nguwdi phuc vy & mirc
2. Ty Ié hai long cla twng tiéu chi la ty 1é
gitra s6 cac phiéu danh gia tiéu chi dat murc

4 hoac 5 trén téng sb phiéu, cac khia canh
cla thai do (ng xr, nang lywc chuyén mon
clia nhan vién y t& dwoc dbi twong danh gia
Véi ty 1& hai long tor 95,87% dén 98,72%.

Bang 3.2. Mirc do hai long ctia ngwi bénh vé co s& vat chat phwong tién phuc vu

Mtrc chéat lwong o1& hai
Tieu chi (n = 703) e na
2 | 3 4 5 ong (%)
Cac so dd, bién bao chi dan dwong dén cac
Al. kaoa, phong trong bénh vién rd rang, dé hiéu, 21 370 | 312 97,01
dé tim.
A2 Thm gian vao tham ngudi bénh dwoc théng 21 329 | 353 97,01
bao rd rang.
A3, Cfic kr10|~nr]a, cag \thang, budng bénh dugc 19 340 | 344 97.30
danh so ré rang, dé tim.
Ad. Cag: [o]] 9' Frong bénh vién, hanh lang bang 35 260 | 408 95.02
phang, dé di.
AB. N‘Agu’mmpenh héi va goi dwgc nhén vién y té khi 38 349 | 316 94,59
can thiét.
BL. Quyf trllnnh, thu tuc nhéap vién rd rang, cdng khai, 1 48 326 | 328 93,03
thuan tién.
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Mdrc chét lwong Ty 18 hai

Tiéu chi (n =703) 1 5 3 p : 15ng (%)

Buoc phd bién vé ndi quy va nhirng thong tin

B2. | can thiét khi n&m vién rd rang, day da. 6 368 | 329 99.15
Buwoc giai thich vé tinh trang bénh, phwong

B3. |phap va thoi gian dw kién dieu tri rd rang, 1 44 349 | 309 93,60
day du.
Puoc giai thich, tw van trwéc khi yéu ciu lam

B4. |cac xét nghiém, tham do, ky thuat cao ro rang, 1 55 349 | 298 92,03
day da.

BS. Pugc cbng khai va cap nhat théng tin vé dung 11 373 | 319 93,03

thubc va chi phi diéu tri.

Budng bénh nam diéu tri khang trang, sach sg,
C1l. |co6 day du cac thiét bj dieu Chinh nhiét dé phu 18 18 428 | 239 94,88
hop nhw quat, may swéi, hodc diéu hoa.

Giwdng bénh, ga, gbi ddy di cho mdi nguoi

c2. moét giwong, an toan, chac chén, st dung tot. 1] 52| 398 1252 92,46

c3. Nha vg sinh, nha tam thuan tién, sach sé, s 1 15 80 377 | 230 86,34
dung tot.

ca, |Buoc bdodam an toan, an ninh, trat tw, phong 14 | 407 |282| 9801
ngwra trom cap, yén tam khi nam vién.

C5. |Puoc cung cip quan o day du, sach sé. 38 | 436 | 229 94,59

C6. |Puoc cung cip day di nwéc udng néng, lanh. 41 | 372 | 290 94,17

Puoc péo dam sw riéng tw khi ndm vién nhw
C7. |thay quan &o, kham bénh, di vé sinh tai giwong...| 15 2 121 | 340 | 225 80,37
co6 rém che, vach ngan hodac nam riéng.

Cang tin bénh vién phuc vu an uéng va nhu

C8. | cau sinh hoat thiét yéu ddy da va chét lvong. L 1118 ] 337 1251 83,64

co. Méi trwéng trong khuén vién bénh vién xanh, 18 285 | 400 97.44
sach, dep.

E1 Cgp Qhat tAhuoc va huwdng dan s dung thudc 6 343 | 354 99.15
day du, chat lwvong.

E2. Trang th|gt bi, vat tw y té day du, hién dai, dap 8 356 | 339 98.86
(rng nguyén vong.

E3. |Kétqua diéu trj dap ng dwoc nguyén vong. 9 379 | 315 98,72

E4. Ong/Bé'dénh gié murc doé tin twdng ve chat 6 365 | 332 99.15
lwgng dich vu y te.

ES. Ong/Ba danh gia mic dé hai long vé gia ca 10 353 | 340 9858

dich vuy té.

Nhén xét: Co ban céac tiéu chi cé ty 1é hai long > 90%, 3 tiéu chi C3, C7, C8 c0 céac
phiéu nhan xét dat mic 1, 2, ty & hai long 1an lwot 1 86,34%, 80,37% va 83,64%.
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Bang 3.3. Cac chi s6 hai long vé co s& vat chat phwong tién phuc vu
so v&i hai long vé thai dd rng xir

Tieu chi hai lon K&t qua chun Hai long vé thai | Hai Iong vé cor sé vat chéat
g q 9 do wng xr (D) phwong tién phuc vu P
Diém hai long (n = 703) 4,39+ 0,41 4,41 + 0,46 4,44 + 0,43 > 0,05
Ty Ié hai long chung 95,4% 97,7 94,7 <0,01
Chi sb hai Iong toan dién 57,47% 92,46 59,6 <0,01
Ty 1é dgp ng so VOi 92,85%
mong dgi

Nhén xét: Piém hai long trung binh la  vé co s& vat chat phwong tién phuc vu 1a
4,39 + 0,41. Ty & hai long 1a 95,4%, vé co  59,6% th4dp hon hén vé vé thai dd &ng xr
s& vat chat phwong tién phuc vu 14 94,7%  (92,46%; p < 0,01). Ty lé dap (rng so v&i
thdp hon vé vé thai dd ing x&r (97,7%, p < mong doi la 92,85%.

0,05). Chi sb hai long toan dién la 57,47%,

Bang 3.4. Cac chi s6 hai long theo dic diém

. ik 2L s A s s Chi s6 hai long
0,
Pac diem n biem hai long TB | Ty lé hai long (%) toan dién (%)
Nam 472 4,37 + 0,41 95,19 60,59
Gioi NG 231 4,42 + 0,40 95,84 51,08
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
co 699 4,38+ 0,41 95,41 57,37
BHYT Khoéng 4 4,72 +0,23 93,55 75
p > 0,05 > 0,05 > 0,05
<18 tudi (1) 211 4,22 +0,26 93,41 35,07
19 - 40 tubi (2) | 179 4,38 + 0,41 95,67 49,72
Tudi 41 -60tudi (3) | 205 4,54 +0,44 96,48 76,59
nguoi | 60 udi(4) | 108 4,43+045 96,80 77,78
bénh
p12 < 0,01
p pz4 > 0,05 > 0,05 <0,01
pss < 0,05
Khoa didu BNL (1) 201 4,54 + 0,43 97,45 75,62
il BTE (2) 160 4,25+ 0,24 93,51 29,38
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iR A Lara A s s Chi sé hai long
0,
Pac diem n biem hai long TB | Ty lé hailong (%) toan dién (%)
PTTH (3) 102 4,43 + 0,45 91,02 40,20
LVT (4) 197 4,09 £0,31 96,91 77,16
PHCN (5) 43 4,61 +0,23 96,40 27,91
p23< 0,01
p13< 0,05
pss < 0,05
p pas < 0,05 < 0,001
p22< 0,01
ps > 0,05
ps1 > 0,05
4 - 14 ngay 266 4,42 +0,41 94,07 51,88
Ngay didu 15 - 28 ngay 271 4,37+£0,41 96,69 69,00
tr > 28 ngay 166 4,36 + 0,39 95,43 47,59
p > 0,05 > 0,05 <0,001

*BNL: khoa Piéu tri Béng Nguoi 16n, BTE: khoa Biéu tri Béng tré em, PTTH: Trung tam Ph&u thuat tao hinh
Thém my Tai tao, LVT: Trung tam Lién vét thuwong, PHCN: khoa Vét ly trj liéu Phuc héi chirc ndng

Nhan xét: Cac chi sb hai ldng khong khac nhau dang ké theo gi¢i va BHYT. C6 sw
khac nhau theo tudi, khoa diéu tri va theo ngay diéu tri (p < 0,05).

Bang 3.5. Ty Ié hai long theo cac khoa

Khoa So Hé}i I(‘)ng,vé thai do o vé covfc’r vat chat 0
phieu wng xw (D), (%) phwong tién phuc vu (%)
BNL 201 96,66 97,68
BTE 160 99,46 91,77
PTTH 102 95,66 < 0,05 89,67 0,011
LVT 197 97,97 96,59
PHCN 43 99,67 95,45

Nhan xét: Ty lé hai long vé thai do
rng x&¢ & cac khoa > 95%, & kihoa BTE
va PHCN la > 99%, LVT la 97,97%, BNL
la 96,66% va PTTH la 95,66%. Ty Ié hai
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long vé co s& vat chat phwong tién phuc
vu cao nhéat & khoa BNL (97,68%), thap
nhat & PTTH (89,67%), khac nhau theo
khoa c6 y nghia théng ké véi p = 0,011.
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Bang 3.6. Chi sé hai long toan dién theo tubi, khoa va ngay diéu tri

Dic didm 0 Hai long vé thai do Vé co’ s& vat chéat
: trng xr (D) (%) P phwong tién phuc vu (%) P
< 18 tudi 211 97,16 35,07
. 19 - 40 tudi 179 87,7 58,10
Tudi . <001 S00e
41 - 60 tudi 205 96,1 76,59
> 60 tudi 108 84,26 77,78
BNL 201 88,56 83,08
BTE 160 98,75 29,38
Khoa PTTH 102 91,18 < 0,001 40,20 < 0,001
dieu tri
LVT 197 90,86 77,16
PHCN 43 97,67 27,91
4 - 14 ngay 266 94,74 51,88
Ngay X
o2 | 15-28ngay | 271 97,79 < 0,001 69,00 < 0,001
dieu tri
> 28 ngay 166 80,12 56,63
Nhan xét: 83,08%; 77,16%, 40,20%, 29,38% va

- Theo tudi, Chi s hai long toan dién
vé co s& vat chat phwong tién phuc vu
twong tw nhw Chi sbé hai long toan dién
chung, tdng dan theo tudi va cao nhat &
Itra tudi trén 60 tudi 1a 77,78% véi p < 0,05.

- Theo khoa, ciing twong tw nhw Chi s6
hai long toan dién chung, chi sé hai léng
toan dién vé co s& vat chat phwong tién
phuc vy tr cao xubng thap theo the tw
khoa BNL, LVT, PTTH, BTE va PHCN la

27,91% v&i p < 0,001.

- Theo ngay diéu tri, Chi s hai long
toan dién vé co s& vat chat phwong tién
phuc vu cling cao nhét khi diéu tri 15 — 28
ngay nhw chi sb chung la 69,00% nhwng
thAp nhat & nhém diéu tri dwdi 14 ngay
khac véi chi sé toan dién chung thap nhét
& nhém bénh nhan diéu tri trén 28 ngay.

Bang 3.7. Cac chi s6 hai long theo th&i gian khao sat

ecninaiiong | Q32080 [ ouiazms [ ou iz [awizzome |
Diém hai long 4,59 + 0,40 4,38 £ 0,27 4,25+ 0,43 4,35+ 0,38 <0,01
Ty Ié hai long (%) 97,99 99,26 92,76 93,38 < 0,05
Chi sb hai long toan dién (%) 89,62 89,34 28,76 38,37 <0,01
Ty 1é dap &ng so v&i mong doi (%) 91,11 96,34 91,29 94,26 <0,01
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Nhan xét: theo thoi gian, diém hai long
va Chi sé hai long toan dién cao nhat vao
quy 3 nam 2023 (4,59 + 0,40 va 89,62%),
Ty Ié hai long va Ty |é dap (’‘ng mong doi
cao nhat vao quy 4 nam 2023 (99,26% va
96,34%. Ca 3 chi sb diém hai long, Ty 18
hai long va Chi s hai long toan dién déu
thdp nhat vao Quy 1/2024, xu huwéng giam
trong nam 2024.

4. BAN LUAN

4.1. Panh gia muc ddé hai long cua
ngudi bénh vé thai dé Gng xd clia nhan
vién y té

Banh gia sy hai long cta ngui bénh
gilp cung cap théng tin chi tiét vé trai
nghiém cua ho trong qua trinh st dung
dich vu y té, tr d6 gilp cac co s& y té
hiéu rd hon vé nhitng khia canh ma
nguwoi bénh thich va khéng thich, qua do
cai thién va nang cao chéat lwong dich vu,
dap &ng tét hon nhu cau clia ngudi bénh.
Sw hai long cGa ngwdi bénh cé mébi lién
hé trwc tiép v&i viéc ho quay lai st dung
dich vu y té, dac biét trong bdi canh méi
trwong cham soc swc khée dang tré
thanh mét thi trwdng canh tranh. Viéc do
lwéng sw hai 1dong va chéat lwong cham
soc stre khde gilp cac nha quan ly kiém
soat, cai thién va téi wu hoa mot sb khia
canh cua té chirc y té [1]. Tai Viét Nam,
viéc do lwdng sy hai Iong clha ngudi
bénh dwoc coi l1a mét chi sb guan trong
trong nganh y té, tv md hinh cung cép
dich vu dén céac chinh sach quéan ly. Viéc
danh gia sy hai long, gilp cac co s& y té
diéu chinh dich vu va dwa ra nhirng cai
tién phu hop. Hai long cla nguwdi bénh
tap trung vao 2 khia canh chinh la vé thai
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doé tng x&r cha nhan vién y té va vé co s&
vat chat phwong tién phuc vu.

Trong nghién ciru nay, chiang toi lay
phiéu hai long trén 703 dbi twong, cac dbi
twong khao sat. Két qua nghién ciru thay
c6 3 phiéu nhan xét vé thai dd cta nhan
vién y té va ngwoi phuc vu & mirc 2. Diém
hai long trung binh vé thai do Gng x& la
4,41 + 0,46 (diém hai long chung 1a 4,39 +
0,41, p > 0,05); ty I& hai long v&i thai do
ng x& 97,7%% cao hon Ty I& hai léng
chung 1a 95,4%, p < 0,05. Chi sé hai long
toan dién vé thai dé rng x&r cao hon dang
ké chi s hai long toan dién chung (92,46%
SO vOi 57,47%, p < 0,01). Nhw vay 703
phiéu co ban danh gia vaéi ty 1& hai long
cao voOi cac khia canh cla thai do ng xtr.
Vé 10i ndi, thai dd, giao tiép con co y kién
chwa thwc sy hai long.

Cac nghién clru khac ciing thé hién cac
chi sb hai long vé thai d6 (rng x& twong
ddng, nhw trong nghién ciru ctia Nguyén
Thi Bich Thuy va céng sy danh gia sy hai
long cta nguwdi bénh diéu tri ndi tra tai
Bénh vién Hoan My Da Lat, Lam Dbéng
nam 2024 thay ty 1& hai long vé thai d6 ing
X 14 96,6% va diém hai long chung binh
vé khia canh nay la 4,74 + 0,36 [2]. Hoang
Minh Nam nghién ctru tai Bénh vién Québc
t& Thai Nguyén - 1a mot bénh vién tw nhan
ciing thay ty 1& hai long cac tiéu chi trong
nhom nay to 95,45 dén 98%, déu danh gia
hai l1ong vé& 1o néi, thai do, giao tiép cua
Bac sy, diéu dudng tr 98% tré lén [3].
Nghién ctru tai Bénh vién Phy san Trung
wong cta Vi Van Du thay ty 1& hai long la
89,7%, diém hai long trung binh 1a 4,54 [4].

Khi nghién ciru theo cac dic diém
chang t6i thdy cac chi sd hai long khéng
phu thudc la nguwdi bénh hay ngwdi nha,
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theo gidi, theo ngay diéu tri va cé hay
khéng c6 BHYT. Ty Ié hai long chung khéac
nhau theo khoa, cao nhit & khoa BNL
(97,45%) va thap nhat & PTTH (91,02%)
v&i p < 0,05. Chi sé hai long toan dién 1a
57,47%, tang theo tudi cao nhat & dbi
twong trén 60 tudi (77,78%), thadp nhat &
Iva tudi < 18 tudi (35,07%) véi p < 0,01.
Chi sb hai l1ong khac nhau theo khoa, th
tw t thap 1&n cao theo cac khoa PHCN,
BTE, PTTH, BNL va LVT v&i p < 0,001. Chi
sb hai l1dng khac nhau theo ngay nam diéu
tri, cao nhat & dbi twong diéu tri tir 15 - 28
ngay la 69%, thap nhét 1a dbi twong diéu tri
trén 28 ngay v&i 47,59%, dbi twong diéu tri
duwdi 14 ngay chi sb hai long toan dién la
51,88% (v&i p < 0,001).

Vé thai d6 rng xt, ty & hai ldng cao
nhit & khoa PHCN, BTE, thdp nhat &
PTTH, chi sé hai long cling cao nhéat &
khoa PHCN va BTE, nhwng thap nhat &
khoa BNL, con cao nhat & nguoi bénh < 18
tudi (97,16%) va & bénh nhan diéu trj 15 -
28 ngay (97,79%).

Trong cac nghién ctru khac cling cé
nhan dinh gidng va khac ching téi. Lam Ky
Sanh va cdng sy (2020) cling chi ra ty 1&
hai long khac nhau & khoa diéu tri 1am
sang, ngoai ra né con khac nhau theo tuédi,
noi &, bao hiém y té [5]. Vi Van Du ciing
chi ra ty 1& hai long tudi t» > 35 cao hon
gép 1,6 lan so v&i nhém < 35 [4]. Mot
nghién clru cia Ngdé Quang Thién (2023)
cling chi ra ty 1& hai long phu thudc vao
tudi, noi & va hinh thiec chi tra vién phi [6].

Sw hai Idong ctia ngwoi bénh khac nhau
theo khoa, nhan vién y té tai cac khoa
khoéng ddng nhét vé viéc giao tiép, tiép xuc,
&ng xt, gidi thich. Khéng déng nhét & Itra
tudi khac nhau va ngay diéu tri khac nhau.

Tiéu chi nay phu thudc nhiéu vao chi quan
cla nguwdi bénh va ngwoi nha nguwoi bénh,
vao cdm nhan cla ho ca vé nhan vién y té.
Nhirng diéu nay con do yéu td khach quan
dén tir nhan vién y té, c6 sy phan biét theo
tudi, theo giai doan ndm vién, nhan vién y
té khoa khac nhau c6 sw hwéng dan, quan
triét va quy trinh lam viéc khac nhau nén
dan dén codng tac chadm soc diéu tri, giao
tiép ng x& c6 khac nhau. Chinh vi vay, dé
nang cao chét lwong diéu tri chung dac biét
nang cao hai long cta ngwdi bénh vé noi
dung nay can hwéng dan, quy dinh, trién
khai déng bo tai cac khoa, nhat quan thuc
hién khong phan biét theo cac dic diém
nhw tudi, ngay diéu tri.

4.2. Panh gia mulc dd hai long cua
ngudi bénh vé co sé vat chat phuong
tién phuc vu

Co s& vat chat phwong tién phuc vu
cling 1a cac yéu tb truc tiép tac dong dén
ngudi bénh, la cac yéu td quan trong xay
dwng 1én chat lwong dich vu kham chira
bénh, chinh vi vy nguwdi bénh ciing co
nhirng danh gia vé khia canh nay. Bd cau
héi cia Bd6 Y té danh gia hai long cua
ngwdi bénh vé khia canh nay da xay dwng
thanh 24 cau héi, phan thanh 4 nhdém khac
nhau: kha nang tiép can; 2) sw minh bach
thdng tin va tha tuc kham bénh, diéu tri; 3)
co s& vat chat va phuwong tién phuc vu
nguwdi bénh va 4) cung cép dich vu. Ciing
nhw trong tai liéu hwdng dan cta Hiép hoi
chét lwong va an toan trong cham séc sirc
khde cta Ailen chi ra rang, diéu kién dé co
s& y té c6 chéat lwong 1a: Nang lwc can bd y
té cia bénh vién phai tét; Co s& ha tang
phai dam bao, trang thiét bj phai hién dai phu
hop; T chirc bénh vién phai phu hop [7].
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Trong nghién clru nay chang tdi thay
co ban cac tiéu chi vé co s& vat chét
phwong tién phuc vu déu c6 ty 1& hai long trén
90%, c6 cac tiéu chi sau hai long dwéi 90%
la C3 - "Nha vé sinh, nha tdm thuan tién,
sach sé, st dung tét" hai long 86,34%; C7 -
"Bwoc bdo ddm sw riéng tw khi ndm vién
nhw thay quan 4o, kham bénh, di vé sinh
tai giwdng... c6 rem che, vach ngan hoac
nam riéng" hai long 80,37% va C8 - "Cang
tin bénh vién phuc vu &n udng va nhu cau
sinh hoat thiét yéu day du va chét lwong"
hai Iong 83,64%. Theo nhom tiéu chi ching
t6i thay ty 1& hai long tlr cao xubng thap la:
E - cung cép dich vu ty 1& hai long 98,89%;
Hai long v& A - khd nang tiép can la
96,19%; B - Sy minh bach théng tin va tha
tuc kham bénh, diéu tri ty 1& hai long
95,25% va C - co s& vat chat va phwong
tién phuc vy ngwoi bénh chi co ty I& hai
long 91,32%. Téng hop ta thay diém hai
long trung binh vé co s& vat chat phwong
tién phuc vy twong tw nhw cac khia canh
khac; Ty 1& hai long vé co s& vat chat
phuwong tién phuc vu 1a 94,7% thap hon vé
vé thai do ng x& (97,7%, p < 0,05); Chi sb
hai long toan dién vé co s& vat chat phwong
tién phuc vu la 59,6% thap hon han vé vé
thai do rng xtr (92,46%; p < 0,01).

Nhw vay, ty 1é hai long trong nghién
clru cta chung téi cling twong ty nhw cac
nghién cru khéc la ty 1& hai long vé cé vat
chét phuc 1a thap nhét, n6 ludn 1a yéu td
ma ngudi bénh cé thé ré rang cdm nhan va
danh gia [2 - 4]. DAy 1a yéu t6 phai dau tw
véi ngudn luc Ién cad vé con ngudi va tai
chinh. Day diing la yéu t6 ma viéc cai tién
can c6 thoi gian dai, khdng thé thyc hién
dwoc ngay, nhét la trong bénh vién cong
dac biét 1a bénh vién quan y.
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Nghién ctu, phan tich theo cac dac
diém chung toi thay, Ty 1& hai long vé co
s& vat chat phwong tién phuc vu cao nhat
& khoa BNL (97,68%), thdp nhat & PTTH
(89,67%), v&i p = 0,011. Theo tudi, Chi s
hai long toan dién vé co s& vat chat
phwong tién phuc vu twong tang dan theo
tudi va cao nhat & Ira tudi trén 60 tudi 1a
77,78% véi p < 0,05. Theo khoa, chi sé hai
long toan dién vé co s& vat chat phuong
tién phuc vu tr cao xudng thap theo thir tw
khoa BNL, LVT, PTTH, BTE va PHCN la
83,08%; 77,16%, 40,20%, 29,38% va
27,91% v&i p < 0,001. Theo ngay diéu tri,
Chi s6 hai long toan dién vé co s& vat chat
phwong tién phuc vu ciing cao nhét khi
diéu tri 15 - 28 ngay nhw chi sé chung la
69,00% nhwng thap nhat & nhém diéu tri
dwéi 14 ngay khac véi chi sb6 toan dién
chung thap nhat & nhém bénh nhan diéu trj
trén 28 ngay.

Céc nghién clru khac ciing tim thay sw
khac nhau vé ty 1& hai long ctia ngwdi bénh
véi cac dic diém khac nhau. Nhw trong
nghién clru cta Ngbé Quang Thién (2023)
thay ty 18 hai long la 85,68% khac nhau
theo khoa diéu tri, theo tudi, theo noi chén
va c6 BHYT hay khdng [6]. Nghién ctru cua
Nguyén Thj Bich Thuy thay ty I& hai long la
71,1% khac nhau & cac dac diém vé tudi,
hoc van, sb ngay nam vién [2]. Nghién ctru
cua Lam Ky Sanh (2021) cling twong tw,
dwa ra ty & hai long la 85,9%, khac nhau
theo khoa, tudi, noi &, va BHYT [5].

Nhw vay, dé nang cao hai long cla
ngudi bénh vé co s& vat chat phuong tién
phuc vu ching ta can cai tién ddng déu
trén cac tiéu chi, nhwng cling phai lwa chon
ndi dung nao can wu tién. Dau tién, wu tién
ndi dung nao ty Ié hai long thap nhat do la
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can quan tdm dén Nha vé sinh, nha tam
thuan tién, sach sé&, st dung tét, nguoi
bénh can dwoc bao dam sy riéng tw khi
nam vién nhw thay quan 4o, kham bénh, di
vé sinh tai giwdng... c6 rém che, vach ngan
ho3c nam riéng; cang tin bénh vién phuc
vu an udng va nhu cau sinh hoat thiét yéu
day da va chat lwong. Tiép dén, chang ta
can xem xét cac ndi dung nao nguédn luc
dau tw it hon vé nhan lyc, tai chinh dé
nhanh chéng cai tién nang cao hai long.
Chung ta cling phai xem xét cai tién déng
déu trén cac khoa, déi véi cac dac diém
khac c6 1& chung ta cling can cho nguoi
bénh hiéu dwoc ching ta da né luc thuc
hién cai tién toan dién, tich cwc, nhwng cé
l& do chung ta chwa trién khai dé ho biét
dén céac thong tin. Chuing ta c6 thé st dung
cac bién phap nhw gidi thich cho nguoi
bénh, nguwdi nha ngudi bénh trong cac
cudc hop. Hodc cung cép théng tin tét hon
cho nhém bénh nhan duwéi 40 tudi, quan
tam hon dén nhém bénh nhan diéu tri dwoi
14 ngay va trén 28 ngay. Chung ta cling
lwu tdm gidi thich, cung cap théng tin thém
cho nhém bénh nhan BTE, PTTH.

Qua két qua, ta thay céc chi sb hai long
c6 xu huwéng gidm hon trong thdi gian tré
lai day, chinh vi vay chdng tai ciing can
thyc hién manh mé, tich cyc cac giai phap
nang cao chét lwong bénh vién trong thoi
gian t&i va cling phai duy tri thuwdng xuyén.

5. KET LUAN

Qua khao séat hai long cua 703 nguwoi
bénh, ngwdi nha nguwdi bénh diéu tri noi tru
tai cAc khoa lam sang Bénh vién Bdng
Québc gia Lé Hiru Trac tir thang 9/2023 dén
thang 8 nam 2024 bang mau phiéu do Bo
Y té ban hanh, ching t6i thdy: CAc tiéu chi

déu co ban ty I& hai long trén 90%, con co
ngwoi bénh chwa hai long & ky nang giao
tiép ng x&r. Hai long vé co s& vat chét
th4p hon giao tiép rng x& va chwa ddng
déu, ty 1& hai long dwéi 90% vé nha vé
sinh, nha tdm, bdo dadm sw riéng tw cla
nguw®i bénh va phuc vu cla cang tin Bénh
vién. Céac chi sb hai long con khac nhau
theo khoa, tudi va giai doan diéu tri cla
ngudi bénh. Ty 1& hai long vé thai do rng
x&r déu trén 95% & cac khoa. Hai long vé
co s& vat chat 1a 94,7%, con khac nhau
gitra cac khoa.

6. KIEN NGHI

Can tiép tuc cai tién vé ky nang giao
tiép (ng x&, dau tw hon nira vao co sé vat
chét, cht y theo dac diém khoa, theo tudi
va giai doan diéu tri ciia ngwdi bénh. Cai
thién hon dam bdo nha vé sinh, nha tdm
thuan tién, sach sé&, st dung tbt; nguoi
bénh dwgc bdo dam sy riéng tw va Cang-
tin bénh vién phuc vu &n udng va nhu ciu
sinh hoat thiét yéu day da va chét lwong.
Can nang cao chat lwong cac dich vu dé
bénh nhan ndm lau ciing hai ldng hon.
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MO HINH GAY VET THUONG MAN TiNH TREN THUC NGHIEM

Nguyén Tién Diing®™
Bénh vién Béng Qudc gia L& Hiu Trac

TOM TAT

Vét thuong man tinh (VTMT) khéng chi dnh hudng nghiém trong dén chét luong cudc
séng cla nguoi bénh ma con gay génh néng tai chinh cho hé théng y té, thuong gdp &
bénh nhan cé bénh ly nén nhw loét do bénh mach méu, tiéu duong, va ty dé. Cac mé hinh
thue nghiém gay VTMT déng vai tro quan trong trong nghién ctru co ché bénh sinh va
phét trién lidu phép mdéi. Bai viét naytrinh bay céc loai VTMT thudong gép, cac mé hinh
thuc nghiém trén ddng vat, cung wu nhuoc diém, khd ndng tng dung va céc luu y khi
thiét ké thi nghiém, nhdm huéng téi cai thién hiéu qué diéu tri cho bénh nhén.

Ttr khéa: Vét thuwong man tinh, thuc nghiém

SUMMARY

Chronic wounds not only severely impact patients' quality of life but also impose
financial burdens on healthcare systems. They are commonly associated with underlying
conditions such as vascular ulcers, diabetic foot ulcers, and pressure sores. Experimental
models of Chronic wounds play a crucial role in studying pathogenesis and developing
new therapies. This paper discusses common types of Chronic wounds and experimental
models in animals, along with their advantages, limitations, applications, and
considerations in experimental design, aiming to improve treatment outcomes for patients
with Chronic wounds.

Keywords: Chronic wound, animal model

1. DAT VAN BE Theo cac nghién ctru, da phan cac VTMT
xuat hién & nhirng bénh nhan cé bénh ly
nén. Theo théng ké&, loét tinh mach do
huyét khéi tinh mach sau chiém ty 1& 70 -
80% trong céac trwdng hop loét do bénh ly
mach mau [1]. Trong khi dé, loét ban chan
do tiéu dwdng anh hwéng dén khoang 15 -
25% bénh nhan tiéu dwéng trong subt cudc

Vét thwong man tinh (VTMT), vét
thwong khong lién bén canh viéc anh
hwéng dén chét lwong cudc sbéng cua
ngw®i bénh, con gay nén nhirng géanh
nang vé mat tai chinh ddi véi hé théng y té.

1Chiu tréach nhiém: Nguy@n Tién Diing, Bénh vién doi ho. Néu khong dwoc phat hién va dieu
Bong Quéc gia L& Hiru Trac tri kip thoi, bénh co6 thé dan dén hoai tir va
Email: nizung_0350@yahoo.com ct cut chi [2]. Bén canh do, loét do ty dé Ia
Ngay gt bai: 09/1/2025; Ngay nhan xét: 16/2/2025; . 2 .z . AR

Ngay duyét bai: 28/2/2025 tinh trang pho bién, thwong gap ¢ bénh
https://doi.org/10.54804/ nhan nam vién kéo dai, dac biét la nguoi
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cao tudi hoac nhirng nguoi bi liét, voi ty &
dao déng tr 5% dén 15% trong cac co s&
cham séc y té [3].

Viéc nghién cru VTMT g&p nhiéu
thach thiarc, do d6 cac mé hinh nghién ctru
VTMT trén dong vat dong vai trdo quan
trong trong viéc tim hiéu co ché bénh, thir
nghiém cac phwong phap diéu tri méi va
danh gia hiéu qua cta cac liéu phap. Nam
2021, Nguyén Ngoc Tuén, da dua ra cac
md hinh thwc nghiém dwoc xay dwng dwa
trén cac co ché bénh sinh khac nhau [4].

Bai viét nay phan tich cac mé hinh gay
VTMT trén déng vat thire nghiém lién quan
dén céc loai VTMT thwong gép trong thue
té& 1am sang. Ngoai ra, bai viét ciing thdo
luan vé wu, nhuoc diém cda tirng md hinh,
kha nang (ng dung trong nghién ctu va
nhitng yéu td can lwu y khi thiét ké thi
nghiém. Két qud tr cac mé hinh thuc
nghiém sé cung cap co s& khoa hoc dé
phéat trién cac phwong phap diéu tri hiéu
qua hon cho bénh nhan c6 VTMT.

2. MOT SO VET THUONG MAN TiNH
THUGNG GAP

2.1. Vét thuong man tinh vung chi dugi

VTMT wvung chi dwéi la mét trong
nhirng dang ton thwong phé bién nhat, anh
hwdng dén mot phan dang ké dan sb. Loét
tinh mach |a nguyén nhan phé bién nhét,
chiém khodng 70% cac trwdng hop loét chi
dwdi. Bénh tinh mach chi dwéi co thé lién
quan dén tén thwong hé tinh mach néng
ho&c sau, dan dén tang ap lwc va gidm lwu
thdng mau tai chi dwdi. Cac bénh ly nén
khac cé thé gay ra VTMT vung chi dwdi
bao gdbm bénh déng mach ngoai bién, viém
mach mau va ung thw da. Viéc diéu tri chd
yéu tap trung vao kiém soat tinh trang viém
va cai thién tuan hoan chi dwéi. Néu dugc
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can thiép s&m tai cac phong kham chuyén
khoa, khoang 70% trwdng hop cé thé hoi
phuc tét hon [1].

2.2. Loét ban chan do tiéu dudng

Loét ban chan 1a mét trong nhirng bién
chirng nghiém trong nhét cGa bénh tiéu
duweng, anh hudng dén khoang 15% bénh
nhan mac bénh. O nhitng bénh nhan bj
tiéu dwong trén 5 ndm, ty 1é loét ban chan
c6 thé 1én dén 70%. Nguyén nhan chinh
cda tinh trang nay la do bénh Iy than kinh
ngoai vi va bénh déng mach ngoai bién,
khién bénh nhan méat cam giac & ban chan,
dé bi chadn thwong ma khéng nhan biét.
Ngoai ra, tinh trang suy gidm tudn hoan
ciing gép phan lam cham qua trinh lanh vét
thwong. Phwong phap diéu tri loét ban
chan do tiéu dwdng bao gdm gidm ap lwc
tai ving loét, kiém soat dwdng huyét, diéu
tri nhiém tring va cai thién twéi mau cho
ban chan. Néu khéng dwoc diéu tri kip thoi,
loét ban chan cé thé dan dén nhiém trang
Xwong va nguy co' cat cut chi [2].

2.3. Loét do ty de

Loét do ty d& g&p kha phd bién trong
cac co sé y té, dac biét & nhom bénh nhan
c6 kha ndng van déng han ché nhw nguoi
cao tudi hodc bénh nhan bj liét. Loét do ty
de xay ra khi ap lwc kéo dai tac déng lén
cac vung co thé, két hop véi ma sat va luc
xé, lam tén thwong mé va mach mau dudi
da [3].

Theo mét nghién ctru tai chau Au nam
2024, ty lé loét do ty de trong cac co s&
cham séc y té dao dong tr 5% dén 15%,
v&i nguy co cao hon & cac don vi hdi strc
tich cwe [3]. Loét do ty dé c6 thé phat trién
& bat ky vi tri nao trén co thé, nhuwng
thwéng gap nhat & vang cung cut, gét chan
va u ngdi, mau chuyén.



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 1 - 2025

Chién Iwoc phong ngira loét do ty dé
bao gébm thay ddi tw thé bénh nhan thuéng
Xuyén, str dung dém giam ap lyc va cham
s6c da dang cach. Trong diéu tri, cac
phwong phap chinh gébm loai béd mé hoai
tlr, kim soat nhiém tring va st dung cac
lieu phap hd tro nhw bang vét thwong
chuyén biét hoac liéu phap ap lwc am [3].

3. CAC MO HINH GAY VET THUONG MAN TiNH

Hau hét cac md hinh gay VTMT trén
dong vat déu dwa trén nhirng nguyén nhan
thwong gap cta VIMT nhw thiéu mau, tiéu
dwong, ap lwc va tén thwong do phéng xa.
Hién nay khéng c6 md hinh nao la téi wu
cho moi loai VTMT, nén trong pham vi bai
viét nay chang t6i s& ban luan nhirtng wu
diém va han ché cha cac mé hinh gay
VTMT trén thwc nghiém lam cdn ct dé
trién khai cac bién phap diéu tri, chdm séc
lam lién VTMT.

3.1. Md hinh gay vét loét tai tho

M6 hinh gay vét loét tai thd (hinh 1)
duwoc thiét ké nhw 1a mot vét thwong do

thiéu mau. M6t ving thiéu mau da dwoc
tao ra bang cac mii khau lam méat chirc
ndng cung cip mau cla hai trong ba
dong mach cung cdp mau cho mé & tai
thé. Sau d6, mot vét thwong tén thuwong
sau dén I&6p sun vanh tai dwoc tao ra
b&ng kim sinh thiét (punch biopsy) & ving
ngoai vi, noi chi con mét ddng mach cung
cap méu [5].

Vét thwong nay md phong tén thwong
thifu mau cuc bd, giup danh gia anh
hwédng cua cac yéu t6 tang trwdng
(growth factors) nhw yéu tb tang truwédng
ngudn gbéc tiéu cau (platelet-derived
growth factor B (PDGF-B)), yéu t6 tang
trwdng té bao siwng (keratinocyte growth
factor 2 (KGF-2)) va yéu t6 tang trwéng té
bao ndéi md mach méau (vascular
endothelial growth factor (VEGF)) trong
qua trinh l1am lanh VTMT. Céc yéu té ting
trwdng nay c6 thé cai thién tinh trang
twdi mau va tang téc qua trinh l1am lanh
vét thwong so vé&i nhém dbi chirng khong
diéu trj [6].

© Vét thwong
Mach mau

“™ Nt chi khau

Hinh 1. Mé hinh gay vét loét tai tho
(Nguén: Robert Nunan et al. 2014 [6])

Tuy nhién, md hinh nay c6 mét sé han
ché. Mac du gia thanh cia mét con thd
khéng qua cao va ky thuat thwc hién kha
don gidn, nhwng thd cé dac diém di truyén
ddng nhat, gay kho khan trong viéc danh

gia cac yéu td di truyén anh hwéng dén
qué trinh lanh thwong. Ngoai ra, clu tric
da cua thoé khac biét so v&i con ngudi, lam
giam tinh (rng dung cia mé hinh nay trong
nghién ctru Iam sang [6].
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3.2. M hinh gay thiéu mau vat da

M6 hinh gay thiéu mau vat da dwoc
thwe hién bang cach dwa tAm silicone vao
duwéi da dé chén ép cac mach mau dudi
da, lam giam Iwu lwgng mau va oxy cung
cap cho mo, tlr d6 tao ra tinh trang thiéu
mau mé phéng VTMT thuc té [7]. Khi tién
hanh gay vét thwong trén chudt bang mé
hinh nay, nghién ctru da ghi nhan sy gia
tdng dang ké clGa cac marker viém, nhw
interleukin-1 (IL-1) va yéu t hoai t&r khéi u
alpha (TNF-a), cling nhw sy tang hoat
déng cua enzyme phan hudy protein (matrix
metalloproteinases - MMPs), lam cham
qua trinh lién thwong [7].

M6 hinh nay cé thé ap dung trén nhiéu
loai dong vat, nhwng viéc st dung lon

dwoc danh gia cao hon do da lgn c6 cau
trc va co ché biéu mé héa twong tw nhw
con ngwdi. Tuy nhién, chi phi nuéi dwéng
va cham soéc lon cao hon so véi chudt,
dong thoi yéu cau khong gian nubi réng
hon, dan dén khé khan khi thuc hién
nghién ctru véi sé lwong mau 1én [6].

Ngoai ra, phwong phap gay thiéu mau
vat da co bung (transverse rectus
abdominal myocutaneous - TRAM) ciing
dwoc st dung dé nghién ctu VTMT. Bang
cach dat tAm silicone lén vung thwong vi,
phwong phap nay cé thé gay ra hoai to
dién réng trong vong mét tuan do tinh trang
thiéu mau kéo dai [5].

®© Vét thuong

Mach mau

Ving thiéu mau

Hinh 2. Mé hinh gay thiéu mau vat da trén lon
(Ngudn: Robert Nunan et al. 2014 [6])

Tuy nhién, han ché cta phwong phap
nay la khong thé tao nhiéu vét thuwong trén
cung mét déng vat, lam gidm tinh hiéu qua
trong nghién ctu. M6 hinh nay thwdng
dwoc thwc hién trén chuét cdng hon 1a
chuét nhat do kich thwéc mach méau ving
thwong vi cGa chudt coéng Ién hon, gitp dé
dang quan sat va danh gia qua trinh hoai tt
mo. Hon nira, ky thuat nay cho phép cha
dong kiém soét viéc twdi mau vat da, gidp
nghién ciru chi tiét hon vé tac déng cla
thiéu mau dbi vai tién trinh lién thwong [7].

3.3. Md hinh gay vét loét do ty de

Trén mdé hinh gay VTMT & dong vat,
nhiéu nghién clru da chi ra rang kha nang
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tai phuc hdi tudn hoan tai ché vét thwong
dién ra nhanh hon so v&i trén nguwdi. Quéa
trinh nay tao diéu kién thuan loi cho sw
phuc hdi md va tai tao td chirc, nhung
ddng thoi ciing cé thé gay tén thwong mod
thr phat théng qua sy giai phéng cac
mediators viém va cac gbc 6 xy tw do.

Trong cac nghién ctru thire nghiém, mé
hinh gay loét do ty dé da dwoc ap dung
theo hai phuwong phap chinh. Phuong
phap the nhat 1a gay thiéu mau cuc bd
bang cach s dung nam cham. Ky thuat
nay dwoc thwe hién bang cach phau thuat
cdy mot miéng kim loai c6 t tinh vao dwdi
da cGa déng vat thi nghiém, chang han
nhw chudt. Sau d6, moét luc ép co kiém
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soat s& dwoc tao ra bang cach dat nam
cham bén ngoai da, tryc tiép phia trén vij tri
clia miéng kim loai, giip mé phéng tén
thwong do thiéu mau kéo dai [8]. Tuy thudc
vao sb lwgng vét thwong va kich thwéc vét
thwong mong mudn ma diéu chinh sb
lwong, kich thwéc miéng kim loai/ nam
cham ciing nhw th&i gian duy tri chdng trén
da. Vét thwong dwoc tao ra gibng voi
VTMT gap trén ngwdi do gidam Iwu lwong
mau, thiéu oxy mé, va tac déng cla cac té
bao mién dich.
w

Cach thir hai d& gay vét loét do ty de
dwoc tién hanh trén chudt, gay thiéu mau
mét vat da vung lwng clGa chudt bang cach
st¢ dung kep (clamp) dé kep mach mau
dwogc xac dinh la mach méu chinh cung
cap méau cho vat da d6 [7]. Ca hai phwong
phap trén khéng can phai gay vét thuwong
cép tinh ltc ban d&u nhw cac phwong phap
khac, va c6 co ché gay tdn thwong mo va
td chirc gibng véi co ché tao nén vét loét
do ty dé trén ngwdi ca vé mat td chirc va
cac yéu t6 phan t.

Miéng kim loai c6 tir tinh d&t dwdi da

n Nam cham dat bén ngoai

© Vét thuong

Hinh 3. Md hinh gay vét lét do ty dé trén chuét
(Ngudn: Robert Nunan et al. 2014 [6])

3.4. M6 hinh gay loét do tiéu dudng
trén chuot

Nhiéu md hinh dong vat da dwoc st
dung dé nghién ctru vét loét do tiéu dwdng,
trong d6 ba dong chudt phd bién nhét 1a
Akita, NONcNZz010 va db/db. Ngoai chudt,
bénh tiéu dwéng ciing cé thé dwoc tao ra &
thd va Ign théng qua viéc tiém
streptozotocin (STZ) nham pha hly cac té
bao B & tuy, tr d6 md phdng tdn thwong
twong tw nhw & bénh nhan tiéu dwong [9].

Khi so sanh gilra cac mé hinh, nghién
clru ctia Okonkwo va cdng sw (2022) cho
thdy rdng md hinh chuét NONcNZ010 thé
hién dac diém vét loét man tinh rd rang
hon so vé&i db/db, giup nghién ctu qua
trinh viém va cham lanh thwong tét hon
[10]. Tuy nhién, mét trong nhirng han ché
cia md hinh nay la sw da dang vé dac

diém vét thwong do anh hwéng cia cac
yéu t6 nhw tudi ctia dong vat, vi tri va kich
thwéc vét thwong, khién cho viéc kiém soat
diéu kién thi nghiém va so sanh di liéu tré
nén khé khan hon.

Trong hon mét thap ky qua md hinh
gay vét thwong do tiéu dwdng bang cach
st dung STZ da dwoc ap dung dé thi
nghiém cac bién phap diéu tri thdng qua
danh gia cac yéu té tang trwdng, sw bién
ddi gen, céu tric té bao, hoat ddng cutia cac
yéu mién dich d& dwa ra nhirng nhan dinh
va céi nhin téng quan vé hiéu qua cla cac
liéu phap diéu tri vét loét do tiéu dwong. Vi
du nhw, bang viéc gay vét loét tiéu dwong
trén chudt Leprdb, tac gia Bannon (2013)
va Ploeger (2013) nhan thay tai chd vét
thwong xuat hién nhiéu dai thuc bao co
kiéu hinh M2 kich thich phan &ng viém tai
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chd vét thwong, tang tiét cac enzyme phan
hdy protein (MMP) va gidm sy l&ng dong
collagen tai chd vét thwong [11, 12]. S
dung STZ trong mé hinh gay tiéu dwong
trén chudt, Gallagher va cs (2007) cling
nhan dinh rang viéc hinh thanh tan mach
tai chd vét loét gidm rd rét do cac té bao
tién than ndi moé khong dwoc tao ra. Dé cai
thién tinh trang nay c6 thé s dung liéu
phap oxy cao ap hodc bdé xung SDFla
(stromal-cellderived factor-1 alpha) [13].

4. NHONG HAN CHE CUA CAC MO HiNH
GAY VET THUONG MAN TiNH TREN THUC
NGHIEM

Cac md hinh gay VTMT & trén chwa dé
cap dén hai dac diém thuwong gap & VTMT
do la tinh trang 140 hoéa té& bao va nhiém
khuén tai chd vét thwong. Anh hwéng cua
tudi dong vat, nhixtng hormone hé théng tac
dong khéng nhd lén kha nang lién vét
thwong. O dong vat bj nudi nhét trong moi
trwdng thi nghiém, cach ly khéi méi trwong
tw nhién, theo tac gia Pyter va cong sy

(2014) xuét hién tinh trang giam tiét cortisol
va yéu tb tang trwdng té bao sirng (KGF),
yéu td tang trwdng mach mau (VEGF) tai
ché vét thwong lam cham qua trinh lién vét
thuwong [14]. Do VTMT thwdng gap voi ty 1é
cao & ngudi cao tudi, béi vay & mot sbd
phong thi nghiém hién nay da nudi va dwa
nhirng con chudt gia méac bénh vao nghién
ctu d& xac dinh nhitng gene bénh quan
trong &nh hwéng téi qua trinh lién vét
thwong. Sé tét hon va gan véi thuc té hon
khi thyc hién cdc mdé hinh gay VTMT do
thifu mau hodc tiéu dwong trén nhém
chuét gia nay.

VTMT trén ngwoi sy hién dién cda vi
khuadn (¢ ché qua trinh lién vét thwong
théng qua viéc hinh thanh mang sinh hoc
(Biofilm). Theo Roy va cdng sw (2014),
mac du cé s hién dién ctia mang sinh hoc
tai chd vét thwong trén lon, quéa trinh lién
vét thwong van dién ra binh thuwong, tuy
nhién co thé cé gap ty lé cao vét thwong bi
tai phét tr& lai [15].

(@ Vétthwong, @ Vétthuwong nhiém khuan)

Hinh 4. Vét thwong nhiém khuan & lon
(Ngudn: Robert Nunan et al. 2014 [6])

Xét trén khia canh tinh ddng nhét va
phirc tap ca VTMT trén mét ngwdi cu thé
thi khéng c6 mé hinh gay VTMT trén dong
vat nao c6 kha nang dai dién. B&i vay phai
hét strc can nhac viéc lwa chon mdt moé
hinh gay VTMT trén déng vat khi trién khai
nghién ctu cho phu hop. Trong dé chung
ta phai d&c biét chl y dén tinh dai dién, kha
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nang Iap lai cta thi nghiém, chi phi khi thyc
hién... Cac md hinh trén ciing cé thé ap
dung trén cac déi twong dong vat mac cac
bénh ly kém theo nhw nhiém khuan, 130
hoa, tiéu dwdng dé tao ra nhirng vét
thwong sat véi thyc té 1am sang hon khi
trién khai nghién ctu nhirng bién phap can
thiép trong thuc té.
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5. KET LUAN

Vét thwong man tinh thuwéng xuét hién
trén nhirng ngwdi bénh cé bénh Iy nén,
chinh b&i vay c6 nhiéu loai vét thwong man
tinh khac nhau. P& c6 dwgc mot md hinh
gay vét thwong man tinh trén thwc nghiém
mang tinh dai dién cao chiing ta can phai
hiéu thAu dao co ché bénh sinh gay nén
vét thwong cling nhw nhitng dac diém dac
chwng cla vét thwong d6. Ngay nay, cuing
v&i sy phéat trién vwot bac trong linh vuc
sinh hoc phan t&, nh& nhirng mdé hinh gay
vét thwong man tinh trén thwc nghiém ma
ching ta thdy dwoc moét bkc tranh toan
canh tr dac diém clu trac dén nhirng bién
ddi ctia cac yéu td sinh hoc phan t& tai chd
VTMT lam cén c&r d& xay dwng nhivng chién
lwoc chdm séc va diéu tri VTMT phu hop.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Lé, P. L (2024). Tinh trang loét tinh mach do
huyét kh6i tinh mach sau. HCMCPV.
https://hcmcpv.org.vn

2. Tam Anh Hospital. (2024). Nguy co loét ban
chan & bénh nhan tiéu duong. Tam Anh
Hospital. https://tamanhhospital.vn

3. MSD Manual. (2024). Pressure Ulcers. MSD
Manual Professional Version.
https://www.msdmanuals.com

4. Nguyén Ngoc Tuén. (2021). Téng quan md hinh
nghién ctru vét thwong thwe nghiém va phwong
phap danh gia qua trinh lién vét thwong. Phan 1:
Téng quan vé moét s6 md hinh nghién céu lién
vét thwong trén dong vat. Tap chi Y hoc tham
hoa & Bong. 5, tr. 58-69.

5. Smith R, Brown K, Johnson L. (2021). Advances
in ischemic wound models: A comprehensive
review of techniques and applications. Journal of
Experimental  Medicine.  224(3), 345-362.
doi:10.1084/jem.20210234.

6. Robert N, Keith G.H, Paul. M. (2014). Clinical
challenges of chronic wounds: searching for an

10.

11.

12.

13.

14.

15.

optimal animal model to recapitulate their
complexity. Disease Models & Mechanisms. 7,
1205-1213. doi:10.1242/dmm.016782.

Zhang Y, Wang P, Li X, et al. (2022). Novel
animal models for studying chronic wounds:
From pathophysiology to treatment. Wound
Repair and Regeneration. 30(1), 12-29.
d0i:10.1111/wrr.12987.

Nguyén Hiru Nam Thang, Nguyén Hu Ta, H
Thi Hoai Thu. (2024). Xay dwng quy trinh chan
doan bién thé da hinh don nucleotit rs1800629
trén ving khéi dong gen TNF-a bang k§ thuat
PCR-RFLP. Tap chi Y hoc Viét Nam. 535(1B),
tr. 1-7.

Liu X, Yang M, Kang L et al. (2021). Comparative
analysis of diabetic wound healing models in mice
and swine with streptozotocin-induced diabetes.
Wound Repair Regen. 29(4), 523-534.

Okonkwo UA, Chen L, Ma D, Haywood VA et al.
(2022). The NONCNzZO10 polygenic mouse
model exhibits superior chronic wound healing
characteristics compared to db/db mice. Wound
Repair Regen. 30(2), 215-228.

Krzyszczyk, P., Schloss, R., Palmer, A., &
Berthiaume, F. (2018). The Role of
Macrophages in Acute and Chronic Wound
Healing and Interventions to Promote Pro-
wound-healing  Phenotypes.  Frontiers in
Physiology. 9, 419. doi:10.3389/fphys.2018.00419.

Yang, J., Shi, J., Kaw, G., & Wang, Z. (2021).
VEGF-Induced Endothelial Progenitor Cell
Migration Mediates Angiogenesis in Wound
Healing. International Journal of Molecular
Sciences. 22(3), 1575.

Sun, X., Altalhi, W., Nunes, S. S., & Skovronova,
R. (2022). Melatonin-Primed Mesenchymal Stem
Cell-Derived Exosomes Promote Diabetic Wound
Healing by Modulating Macrophage Polarization.
Biomedicine & Pharmacotherapy. 150, 113025.
Pyter LM, Yang L, da Rocha JM, Engeland CG
(2014). The effects of social isolation on wound
healing mechanisms in female mice. Physiol.
Behav. 127, 64-70.

Roy S, Elgharably H, Sinha M, Ganesh K et al.
(2014). Mixed-species biofilm compromises
wound healing by disrupting epidermal barrier
function. J. Pathol. 233, 331-343.

121


https://jbdmp.vn/index.php/yhthvb/article/view/75
https://jbdmp.vn/index.php/yhthvb/article/view/75
https://jbdmp.vn/index.php/yhthvb/article/view/75
https://jbdmp.vn/index.php/yhthvb/article/view/75
https://jbdmp.vn/index.php/yhthvb/article/view/75

p-ISSN 1859 - 3461

TCYHTH&B s6 1 - 2025 e-ISSN 3030 - 4008

BAO CAO 1 TRUGNG HGP NOI THANH CONG
LOC TOAN BO DA BAU

Ngd Blrc Hiép, Pham Phwérc Tién,
V& Minh Tu&n, Ha Quang Lam, Lé Phat Pat
Bénh vién Cho Ry

TOM TAT
Léc toan bé da dau la mot tén thuong néng va che phd 16 xuong so la mét van dé cép
thiét va khoé khan. Tai khoa Bdng - Tao hinh, Bénh vién Cho R4y chung téi da néi thanh
céng moét truong hop l6c toan bé da déu va 16 xwong so réng, tén thuong dut ngang tai
tréi. Két qua sau mé vat da séng tét, téc moc binh thuong, phuc hdi cdm giac.

Tir khod: Léc da dau toan bo

SUMMARY

Removing the entire scalp is a serious injury and covering the exposed skull is an
urgent and difficult problem. At the Department of Burns and Plastic Surgery, Cho Ray
Hospital, we successfully connected a case of the entire scalp peeling off and exposing a
large skull bone, with a cut wound across the left ear. The results after skin flap surgery
were good, hair grew normally, and feeling was restored.

Keywords: Removing the entire scalp

c6 mét bao cao ndi thanh céng mét trwdng
hop l6c toan bd da dau do may cuon.

* Trong nworc:

Khoa Cpén thwong chinh hinh, Bénh
vién Chg Ray trong 3 nam 2006 - 2008 c6

1. TONG QUAN
* Nworc ngoai:
Nam 2007, tac gia Bradley, Medling

MD - Division of Plastic Surgery, Southern
lllinois University School of Medicine, USA,

sb liéu sau:
Nim | S6 BN Gi&i Tubi Chéan doan Nguyén nhan Diéu tri
2006 01 Nam 49 Vét thwong 16¢c da dau Khéng ré Ghép da méng
2007 02 NG 8. 48 Vét thEPcrng I6c da dau May dudi tom Vat co vi phau
16 xwong so che
2008 | 03 Ng | 18,2723 | Vetthuonglocdadau | May duditom, | open 4o meng
16 xwong so may suot lia

1Chju trach nhiém: Ngé Birc Hiép, Bénh vién Cho Ray
Email: hiepngoduc1908@gmail.com
Ngay gti bai: 15/5/2024; Ngay nhan xét: 22/6/2024; Ngay duyét bai: 28/10/2024
https://doi.org/10.54804/
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Trong sau trwéng hop 16c da dau va 16
xwong s, khéng cé trwvdong hgp nao dwoc
ndi vi phAu phuc héi lai, cé 02 trwdng hop
vat co vi phdu che xwong so rdi sau dé
ghép da mdng, sé con lai ghép da méng.

3. Ngay 13/7/2023, Bénh vién Bach
Mai théng tin vé& truéng hop 16c da dau
dwoc diéu tri thanh cong sau 23 ngay nam
vién tai Khoa Phau thuat Tao hinh - Tham
my. Bénh nhan dén vién tré 11 gi& sau tai
nan, ca phau thuat véi 3 kip mé trong sau
6 gid, truyén 2000 ml mau.

4. Ngay 14/2//2024, Bénh vién Hiru nghi
Viét Blrc bao cao cho hay, cac bac sy cua
bénh vién da ndi thanh céng trudng hop 16t
r&i toan bd da dau kém hai tai va hai mi mat
réng nhat tlr trwde téi nay tai bénh vién.

5. Ngoai ra c6 cac bao cao Bénh vién bBa
khoa Thai Nguyén, Vién Nhi Trung Uong...

2. Calam sang

Bénh s Khodang 7 gi&® ngay
18/1/2024, ngwdi bénh la cbng nhan trong
nha may xe sgi, trong lac lam viéc khéng
mang mi bdo hiém bi may quén téc gay 16t
da dau toan bd. Sau tai nan, nguwdi bénh
dwoc chuyén dén Bénh vién Xuyén A (Tay
Ninh) ltic 8 gi& 04 phat. Sau d6 ngwdi bénh
dwoc chuyén dén Bénh vién Cho Ray Iic 9
gid 56 phut cung ngay, chuyén Ién phong
mé Khoa Béng - Tao hinh Itc 13 gi& ngay
18/01 cung ngay.

Kham tai phong mé: Bénh nhan bj 16¢c
da dau toan bd, dién tich 4%, vet thuwong

phia trwédc tdn thwong ngang va duéi chan
may 2 bén khoang 0,5 - 1 cm, phia sau
trén chan téc 6 cm, bén phai sat trén vanh
tai, bén trai cat ngang 1/2 tai T, 16 xwong
so vung dinh thai dwong phai mét dién tich
5 cm?2. BDong mach, tinh mach thai dwong
néng 2 bén dwong kinh khoang 1 mm kha
nguyén ven.

Manh da dau con nguyén téc bj dap
nat 1 phan dién tich 10 cm? dang duoc boc
trong tadi nilon, bao quan trong nuwéc da.

Hinh 1. Két qua CT scaner so nao (Khong tén
thwong xwong so va ndi so, Glasgow 15 diém)

Chan doan: Loéc toan bo da dau, 16
xwong so, dit ngang tai T, gio thi 6.

Hinh 2. Tén thwong da dau trweé'c mo
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Nguw&i bénh dwoc hdi stre tich cuc, bu
dich, dién giai, gidm dau... lam xét nghiém
co ban. Chuan bj nguoi bénh md nbi vi
phdu da dau. Ngwdi bénh dwoc dwa vao
phong mé lic 13 gi&r, bat dau md lac 13 gidr
30 phut. Nguoi bénh dwgc gay mé néi khi
quan. Da dau l6c toan bo tir ngang 2 mi
mat, 2 mét, 2 tai dén sau gay, 16 xwong so
vung tran va dinh, dinh nhiéu dj vat rom ra,
toc, 16 2 bén déng mach thai dwong néng.

* Chia 2 é kip:

E kip 1:

- Cét loc phan da bj l6¢c va tim mach
mau danh dau

- Tim dwgc dong mach thai duwong
ndng phan xa bén trai va bén phai

E kip 2:
- Cét loc phan dau va bom riva sach sé.

- Boc 16 dong mach, tinh mach thai
dwong néng 2 bén.

- Pua da dau vao cb dinh dung vij tri
gidi phau. Khau cb dinh duéi da dau.

- Cét loc 2 dau mach mau ndi tan - tan
bang Ethilon 9.0

Sau khi ndi ddng mach mau théng tét,
dau xa céac tinh mach mau chay nhiéu.

Sau md 1 gi& théng dwoc mach mau.
Dung kep mach méau kep 2 tinh mach thai
dwong néng, dbt cac mach mau con lai.

Tim 2 dau gan cua tinh mach thai
dwong néng rat khé khan va mét rat nhiéu
thoi gian.Tim dwoc 2 dau gan tinh mach
thai dwong néi theo kiéu tan - tan.

Ca phau thuat két thac sau 4 gi& 30
phut, da dau sau khi dwoc ghep c6 mau
héng.

Trong lic md truyén 02 don vi hdng
cau l&ng, Heparin 5000 Ul pha bom rira va
5000 Ul pha truyén tinh mach.

Hinh 3. Kip mé, mét kip phau tich déng, tinh mach thai dwong néng & vuing da bi bong léc,
1 kip phau tich dong, tinh mach thai dwong néng viing dau bénh nhan
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Hinh 4. Anh bénh nhan ngay sau mé

Sau md ngay thir 1, 2, 3:
- Bénh nhan tinh, méau thAm bang, vat da c6 mau héng.
- Ké dau cao

Hinh 5. Anh bénh nhan ngay thr 3 sau mé

Hinh 6. Anh bénh nhan ngay thr 7 sau mé, bénh nhan én dinh va xuéat vién sau 18 ngay.
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Hinh 7. Anh bénh nhan tai kham sau 1 thang
(Vét thwong lanh hoan toan, bao toan tai trai, téc moc tot)

3. BAN LUAN

Loc da dau toan bo do tai nan sinh
hoat hay tai nan lao déng thuwong xay ra &
phu nl cé téc dai la nbng dan lao déng
ngheo & vung nong thén, kém/ khéng cé y
thirc vé bdo hd lao ddng. Tuy nhién nam
1997, chung t6i cé ngwdi bénh bj 16t da
dau do may cubn day mi bao hiém. Da
dau ngoai tinh chat bdo vé hop so va tao
hinh dang thAm m§, cho nén khau néi phuc
héi & rat can thiét. Tuy nhién, co ché tén
thwong léc toan bd da dau, 16 xwong so 1a
mot ton thwong nang, phirc tap, phan da
dau bi l6¢c phan nhiéu bi tbn thuwong
nghiém trong, do dé rat it co chi dinh khau
ndi phuc hdi bang vi phau, néu cé chi dinh
khau néi thi ti 1& thanh céng con thap. Thoi
gian thiéu mau cling rat quan trong, c6 chi
dinh ndi hay khéng, néu thoi gian thiéu
mau cang dai thi két qua thanh céng khéng
cao. X li tbn thwong va héi strc ban dau,
bao quan phan da dau bi lI6¢c ding qui trinh
la rat can thiét cho viéc c6 chi dinh khau
ndi phuc hdi hay khéng.

Theo cac bao cédo gan day, ciing nhw
ngwdi bénh nay clGa chang t6i, hau hét
phan da dau bj l6c déu dwoc bado quan
ding cach, bé phan da vao tui nilon, cot kin
trwéc khi bdo quan lanh. Phan 1&n thoi
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gian ngwdi bénh dén bénh vién da sb
trwdc 6 gidr sau khi bj tai nan, chi c6 1/8
trwdng hop dén bénh vién 11 gid sau tai
nan, tuy nhién trwéng hop nay phau thuat
ndi vi phau da dau bj l16¢c van thanh cong.

CAu trac gidi phAu mach mau da dau la
mét dang dac biét, khdng c6 sy song hanh
gitba dong mach va tinh mach. Chi c6 dong
mach chinh la ddng mach thai dwong néng
va sau dwong kinh mach méau rat nhd. Viéc
khau ndi phai dung cau tric giai phau nhadm
phuc hdi dung hinh dang cii. Lwong mau
truyén trong md dao déng 700 - 2000 ml.

Theo mét sb bao céo sau mb cadm giac
da dau bi giam, tuy nhién véi bénh nhan
clia ching t6i sau mé 1 thang da dau co
cam giac hoan toan binh thwong.

Van dé moc téc sau phau thuéat ching
t6i nhan thdy, sau mé téc van moc nhw
binh thwong, nhung dén ngay the 7 sau
md c6 dau hiéu rung téc. Tiép tuc theo doi
thém dén ngay thlr 20 sau md toc bat dau
moc tr& lai binh thwong. Ly gidi cho diéu
nay chang téi cho rang co thé sau mé nang
téc van con nang lwong trwdc dé nén tiép
tuc moc. Tuy nhién, lwgng mau nubi da
dau hién con chwa én dinh nén dinh duwdng
cho téc kém dan dén rung téc, sau khi vét
thwong lanh tét, mau nuéi du déi dao nén
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nang téc c6 dinh dwéng tbt hon gitp téc
moc tré lai.

4. KET LUAN

Da dau cé tac dung bdo vé hop so,
déng théi tao hinh dang thAm my. Léc toan
bd da dau, 16 xwong so 1a mét tén thwong
nang, phic tap. Che phua 16 xwong so do
l6¢c da 1a mét van dé cép thiét va khoé khan,
can thiét &ng dung ky thuat vi phau khau
ndi phuc hoi.

Moi ngudi can hét stec chl y tuan tha
cac quy dinh vé an toan, bao hé lao dong.
Khi cé nan nhan bj tai nan 16c da dau 16 so,

can cha y x Ii tén thwong va héi strc ban
dau, bdo quan phan da dau bi 16¢ ding quy
trinh va nhanh chéng dwa ngudi bénh dén
cac co s& y t& c6 kha nang ndi mach vi
ph&u dé phuc hdi.
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KIEM SOAT BAU TRONG BIEU TRI BONG G TRE EM

Ngudn: Pain Management in Pediatric Burns:

A Review of the Science behind It, Global Health, Epidemiology and Genomics, Volume 2023
TAac gid: Bogdan Ciornei, Vlad Laurentiu David, Diana Popescu, Eugen Sorin Boia

Bién dich: Poan Chi Thanh, H6 Thi Van Anh

TOM TAT

Béng & tré em anh hudng lau dai dén strc khde thé chét va tinh than cua tré. Pau
trong qua trinh diéu tri bdng gay ra nhitng hdu qud ndng né vé thé chat, cdm xuc va tdm
ly déi véi bénh nhi. Muc dich cda kiém soét dau trong diéu tri béng & tré em la gitup cho
tré cdm thay thodi mai trong qua trinh diéu tri. Viéc danh gia dau & bénh nhi béng van con
nhiing khé khén nhét dinh. Nhitng khé khdn nay xuét phét ter nhiéu yéu té nhw do tudi,
giai doan phét trién cua tré, tinh chét cia vét béng va nhitng han ché cta cac céng cu
danh gia con dau. Quén ly con dau da phuong thirc bao gém sir dung thubc, cac bién
phap can thiép tac déng vao cac khau khac nhau cua qua trinh dau da dwoc céng nhan la
phuong phép hiéu qué dé kiém soét con dau & c tré em va nguoi Ién. Tuy nhién, sw cén
thiét ciing nhw céc yéu té dnh hudng khi trién khai quén ly con dau da phuong thic &

nhém bénh nhi béng ciing cén duoc xem xét.

1. GIGI THIEU

Khi bj béng bénh nhan rat dau dén va
can dwoc cham séc y té kip thoi. Con dau
cla bénh nhan phu thuéc vao mic do
nghiém trong, tac nhan gay boéng va vi tri
cta vét béng. Trong qua trinh diéu tri can
c6 nhirng diéu chinh phu hop dé kiém soéat
con dau mot cach hiéu qua. Mac du da co
cac huwéng dan, quy trinh dé kiém soat con
dau & bénh nhan béng nhwng phan Ién
cac phwong phap déu siv dung thubc giam
dau opioid la bién phap diéu tri chinh.
Nhiéu nghién clru & ngudi trwdng thanh
cho thdy nguy co gia tang tinh trang phu
thuéc opioid sau khi bj bdng. Viéc kiém

1Chiu trach nhiém: Boan Chi Thanh, Bénh vién Béng
Quéc gia Lé Hivu Trac

Email: doctor.thanh18@gmail.com

Ngay gwi bai: 15/1/2025; Ngay nhan xét: 15/2/2025;
Ngay duyét bai: 28/2/2025
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soat con dau hiéu qua & ngwoi Ién da gilp
cai thién két qua diéu tri. Tuy nhién, cac
bé&o céo vé tac dung twong tw & bénh nhi
con it va ty I1&é bénh nhi dwgc sir dung cac
bién gidm dau con thap. Trong nhirng ndm
gan day, bén canh viéc st dung opioid la
bién phap diéu tri chinh thi viéc két hop
cac phuong phap tiép can tam ly, sinh ly
hoan chinh, da nganh dé kiém soat con
dau trong diéu tri bdng & tré em da duoc
quan tam nhiéu hon.

2. HAU QUA CUA CON PAU CAP TiNH,
MAN TiNH BOI VOI QUA TRINH PHUC HOI
THE CHAT

Pau dén la trai nghiém thwong gap &
tré em va gay ra nhirng hau qua dang ké
cho qué trinh phuc héi thé chat. Con dau
cap tinh dién ra trong thdi gian ngan,
thwong lién quan dén chan thwong hoac
bénh nodi khoa, can thiép phau thuat lam
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gian doan kha nang tham gia cac hoat
dong thé chat cda tré, can trd qua trinh
phuc héi. Céc triéu chirng gom nhirng suy
nghi am anh, ac mong, hanh vi né tranh
hodc hwng phan qua mic. Trai nghiém
con dau cp tinh c6 thé gay ra hau qua
ngay lap tirc dbi v&i sw phuc hoi thé chat
cua tré. Sau khi ph3u thuat, tré em bi dau
sé& han ché kha nang van doéng, can tré kha
nang tham gia cac hoat déng thé chét can
thiét d& phuc héi. Cwong dd dau duoc
chirng minh & c6 tac ddong dén qué trinh
phuc hdi, mirc 6 dau cao hon sé& khién
qua trinh phuc hdi thé chait cham hon.
Kiém soat con dau khéng toan dién trong
giai doan cép tinh c6 thé kéo dai quéa trinh
phuc hdi, tri hodn hoat déng thé chét trd lai
binh thuwéng. Con dau cép tinh &nh hwéng
dén tam trang, strc khoe tinh than cda tré,
do d6 &nh hwédng dén quéa trinh phuc hdi
thé chat. Cac nghién ctu da chi ra rang
con dau va tdm trang c6 lién quan chat ché
v&i nhau, nhirng thay dbi vé tam trang anh
hwéng dén nhan thirc v& con dau va chirc
nang thé chat. Tré em bi dau c4p tinh c6
thé biéu hién gidm dong lwc, tang mét mai,
gidm tham gia vao cac hoat dong thé chét,
tat c& nhivng diéu nay co thé can tré qua
trinh phuc héi. Vi vay, viéc gidi quyét ndi
dau va tdm trang trong giai doan cép tinh la
quan trong dé tdi wu hoa qua trinh phuc hdi
thé chét & tré.

Dau man tinh & tré em la tinh trang
dau dai déng hoac tai phat kéo dai hon ba
thang. Pay cé thé la két qua cua nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhw rdi loan van
ddng co, xwong, khép, dau than kinh hoac
cac bénh man tinh. Hau qua cta con dau
man tinh dbi v&i qua trinh phuc héi thé chat
& tré em phirc tap hon so v&i con dau cép
tinh. Tré bi dau man tinh thwong gap
nhirng han ché trong hoat déng thé chét,

giam kha nang tham gia vao cac hoat dong
hang ngay. Con dau man tinh c6 thé dan
dén suy nhuwoc, yéu co, gidm tdm van
dong, diéu nay cang lam trdm trong thém
tinh trang suy yéu vé thé chéat. Két qua la
tré bi dau man tinh sé gap khé khan khi
thwe hién cac hoat dong doi héi gang strc
vé thé chét nhw choi thé thao, tap thé duc,
tham chi cac hoat dong thwdng ngay nhw
di boé hoac dirng trong thoi gian dai.

Con dau man tinh &nh hwéng dén strc
khdée tam ly, kha nang twong tac xa héi va
chét lwong cudc sdng cla tré. Cha me cla
tré bi dau man tinh cling c6 tinh trang dau
khé va bi anh hwéng dang ké vé 16i séng.
Ganh nang diéu trj con dau cta con ho va
nhirtng thach thirc lién quan c6 thé anh
hwéng nhiéu hon dén chét lwong cudc
séng cta chinh cha me, tr d6 anh hwéng
dén qua trinh phuc héi cta tré. Hau qua
cta con dau man tinh déi véi sw phuc héi
thé chét & tré khong chi gi¢i han & nhirng
tac dong tirc thoi. Con dau man tinh & thoi
tho 4u c6 thé tac dong lau dai dén strc
khde thé chat va hoat dong khi dén tudi
trwdng thanh do hinh thanh ky (rc dau dén
va cac hanh vi lién quan dén con dau, co
kha n&ng dan dén tinh trang dau dai dang
trong cudc sbéng sau nay. Vi vay, viéc giai
quyét con dau man tinh & tré em |a rat
quan trong khéng chi gitp tré phuc hoi thé
chat sém ma con ngdn ngira nhirng hau
qua lau dai.

3. TAC DONG TAM LY CUA CON PAU BOI
vGI TRE EM Bl BONG

Tac dong tam ly cta con dau déi véi
bénh nhi béng la méi lo ngai dang ké, co
thé anh huwéng lau dai dén sirc khée va
kha nang phuc héi clha tré. Tén thwong
béng & tré em c6 thé gay ra nhitng dau
don dang ké vé thé xac va co nhirng tac
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dong sau sac vé mat tam ly. Trai nghiém
dau dén co thé dan dén nhiéu hau qua tam
ly khac nhau nhw lo 1ang, so hai, trdm cam,
cac triéu chirng cang thang. Tré em bj
bdng thworng phai dbi méat véi nhirvng kho
khan trong viéc chdng choi v&i con dau,
thich nghi v&i nhivng thay déi vé& ngoai hinh
cling nhw thoi quen hang ngay. Tac dong
tam ly x& hoi cha bdng dbi véi bénh nhan
nhi rat nghiém trong, anh hwéng dén long
tw trong, tw ti vé ngoai hinh, gidam twong
tac xa hdi va chéat lwong cudc séng cua tré.
Hau qua tam ly cta bdng ton tai rat lau sau
khi tén thwong béng da lanh, dan dén tinh
trang dau khd kéo dai va suy gidm chirc
nang. Cac nghién clru da chi ra rang bénh
nhi béng ¢6 nguy co cao mac céc réi loan
cang thdng sau chan thwong. Déi véi tén
thwong do bdng, con dau lién quan dén
cac phau thuat, tha thuat diéu tri, kha nang
bi seo co kéo, bién dang gop phan vao sw
hinh thanh, phét trién cac triéu ching rbi
loan cang thang sau chan thwong. Cac
triéu chirng nay bao gdm suy nghi am anh,
gap &c méng, hanh vi né tranh hoac hwng
phan qua mdc.

Seo do tdén thwong bdng cé thé dan
dén sy tw ti cGa nhirng bénh nhi séng s6t
sau béng. S tw ti v& ngoai hinh da dwoc
ching minh 1a khéng c6 méi lién hé nao
v&i cac dac diém vé nhan khau hoc nhung
c6 mdi lién hé dang ké véi mire dd nghiém
trong cla vét seo va sw ky thi ctia xa hoi.
Can thiép tdm ly dong mot vai tro quan
trong trong viéc gidi quyét tac dong tam ly
cta con dau ddi v&i bénh nhi béng. Cac
bién phap can thiép tam ly dwa trén bang
ching, chéng han nhuw liéu phap nhan thic
- hanh vi da cho thdy nhiéu hiéu qua trong
viéc gidm dau va cai thién kj nang chéng
choi v&i dau man tinh & tré. Liéu phap
nhan thirc - hanh vi tap trung vao viéc xac
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dinh va dbi pho véi nhitng suy nghi tiéu
cwc vé con dau, day cac ky thuat thw gian,
thuc day cac chién lwgc dbi phd véi con
dau. Gan day, thwc té do ciing 1a mét cong
cu tiém nang dé kiém soat con dau va
giam lo Idng & bénh nhi béng.

4. TAM QUAN TRONG CUA VIEC DANH GIA
CGN PAU SGM VA LIEN TUC

DPanh gia con dau la mét phan quan
trong trong viéc cung cap dich vu cham séc
strc khée tdi wu cho bénh nhi, diéu nay cho
phép cac chuyén gia cham séc strc khoée
xac dinh, giai quyét con dau kip thoi, cai
thién két qua diéu tri, nang cao chét lwong
cudc séng cho bénh nhi. Mét trong nhirng
ly do chinh giai thich cho tdm quan trong
clia viéc danh gia con dau sém la nhirng
tac dong cda con dau khéng dwoc diéu tri
ho&c diéu tri khdng dung mirc dbi véi strc
khde cua tré. Dau cé thé gay ra nhirng hau
qua dang ké vé thé chét, cdm xic va tam ly
ddi v&i bénh nhi nhw can tré kha nang
tham gia cac hoat déng hang ngay, lam
gian doan giac ngd, anh hwéng tiéu cuc
dén tam trang va hanh vi cta tré. Con dau
khéng dwoc diéu tri 1am gia tang tinh trang
cang thang, lo lang, so hai, lam trdm trong
thém trai nghiém dau dén. Bang cach danh
gia con dau s&m, cac chuyén gia cham séc
strc khde c6 thé can thiép kip thdi dé giam
dau va ngan ngtra nhirng hau qua tiéu cyc
nay.

Nhirng bénh nhi phai trdi qua cac tha
thuat, phau thuat gy dau dén thi viéc
danh gid con dau s&m cho phép céac
chuyén gia cham séc strc khée dwa ra bién
phap gidm dau thich hop, gidm thiéu
nhirng tac dong tiém an lau dai cta con
dau khi khéng dwoc diéu tri. Trai nghiém
dau don cla tré c6 thé khac nhau tly thudc
cac yéu tb nhw giai doan phat trién, kha



p-ISSN 1859 - 3461
e-ISSN 3030 - 4008

TCYHTH&B s6 1 - 2025

nang chiu dwng dau cua tirng bénh nhi va
dap wng dbi véi diéu tri. Danh gia con dau
thwong xuyén cho phép cac chuyén gia
cham séc sirc khée theo déi hiéu qua cia
cac bién phap can thiép kiém soat con
dau, thwc hién cac diéu chinh can thiét dé
dam bao kiém soat con dau tdi wu. Viéc
danh gia lién tuc ciing giup gidi quyét
nhanh chong nhirng con dau méi xuét hién
hoac gia tang tinh trang dau, ngan ngtra
nhirtng dau d&n khoéng can thiét, cai thién
strc khée cla tré.

Hon nira, viec danh gia con dau lién
tuc sé thic day cach tiép can cham séc lay
bénh nhan lam trung tam. Diéu nay cho
phép cac chuyén gia cham soéc strc khde
tich cwc dong vién bénh nhi va gia dinh
cung tham gia vao qua trinh quan ly con
dau, d&m bao rang cac yéu cau ciing nhw
cac méi quan tdm va muc tiéu cta ho déu
duwoc xem xét. Cach thirc hop tac nay
khéng chi nang cao trai nghiém cta tré ma
con cai thién viéc tuan tha diéu tri ciing
nhw sw hai long vé cong tac cham séc.

5. NHUNG KHO KHAN TRONG DANH GIA
MUC DO DAU G BENH NHAN NHI

banh gia con dau & bénh nhi, dac biét
trong qué trinh diéu tri béng, d&t ra mot sb
khé khan. Nhitng khé khan nay xuét phéat
tr nhiéu yéu td nhw d6 tudi, giai doan phat
trién cla tré, tinh chat cua tén thwong
bdng, nhitng han ché clta cac cong cu
danh gia con dau. M6t trong nhirng kho
khan trong viéc danh gia con dau & bénh
nhi béng la xac dinh chinh xac d6 sau cta
vét bdng. Da tré em mdng hon, lwong m&
dy trlr dwdi da cing it hon so v&i nguoi
I&n, diéu nay lam cho viéc danh gia do sau
cla vét bdng tré nén khoé khan hon. Danh
gia chinh xac dd sau vét béng rat quan

trong dé& xac dinh chién lwgc diéu tri va
kiém soat con dau thich hop.

Mot thach thirc khac 1a tinh chét cha
guan cua viéc danh gia con dau & bénh
nhan nhi, d&c biét 1a & tré nhd, tré khong thé
truyén dat mot cach chinh xac trai nghiém
dau cGa minh. Thang do mirc d6 dau bang
I&i n6i khdng phu hop véi tré nhé co kha
ndng ngdén nglr han ché. Trong nhirng
trwdng hop nhw vay, cac cong cu danh gia
con dau thay thé nhw thang do nhan biét
con dau biéu hién trén khudn mat hoac
thdng qua van déng cua chan, hoat dong,
tiéng khoc, kha néng an Ui c6 thé duwoc st
dung dé danh gia con dau & tré khong biét
néi hodc chwa biét néi. Panh gia mirc do
dau & bénh nhi bong con phirc tap hon khi
bénh nhi c6 tinh trang lo I&ng, réi loan cang
thdng sau chan thwong di kém. Tén thwong
bdng co thé la trdi nghiém dau thwong ddi
Vi tré em dan dén tinh trang lo I&ng, so hai
va dau khé. Tac déng tam ly cha tén thwong
béng c6 thé &nh hwdng dén nhan thirc va
biéu hién con dau cua tré, diéu nay lam cho
viéc danh gia chinh xac mdrc d dau cua tré
tré nén kho khan. Tinh trang lo I&ng, rdi loan
cang thang sau chan thuwong co thé lam
trdm trong thém trai nghiém dau dén, lam
cho céc chién lwgc quan ly con dau thém
phc tap. Hon nira, nhirng dau dén trong
qua trinh diéu tri tdn thwong bdng ciling dat
ra nhirng thach thire cu thé. Thay bang, cat
loc vét thwong va cac tha thuat can thiép
khac c6 thé gay thém dau dén, khé chiu
dang ké cho bénh nhi bdng. Kiém soat con
dau hiéu qua trong khi thwc hién cac tha
thuat nay la diéu can thiét dé giam thiéu con
dau va ngan ngtra hau qua tam ly kéo dai.

Viéc st dung thuéc an than, gidam dau
& bénh nhi béng ciing c6 nhiéu thach thirc.
Tén thwong béng co thé lam thay ddi qua
trinh trao déi chét, kha nang thanh thai
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thubc an than, gidm dau. Chinh vi vay, can
phai xem xét can than vé liéu lwong thudc,
kha nang twong tac thuéc. Kha nang dung
nap nhanh vé&i cac thuéc an than thuwong
dwgc str dung cling lam phlc tap thém
trong viéc kiém soat con dau & bénh nhi
bdng. St dung thubc an than, gidm dau
thich hop rat quan trong dé kiém soat con
dau, gidm s lo lang, s¢ hai lién quan dén
tdn thwong bdng. Tuy nhién, viéc tim ra sw
can bang téi wu gitra kiém soat con dau va
tac dung phu tiém an cta thudc an than,
giam dau van con |a mét thach thire, dac
biét khi sw chuyén héa thudc bj thay doi &
bénh nhan béng.

6. CAC CONG CU VA THANG DANH GIA CON
PAU THONG THUONG

Trong quan ly con dau & tré em, nhiéu
cbng cu va thang do danh gia con dau
khac nhau dwoc st dung dé danh gia, do
lwdng con dau. Nhirng cbng cu nay duoc
thiét ké dé giai quyét moét cach cé hiéu qua
nhirng thach thirc dac biét trong viéc danh
gia con dau & bénh nhi nhw tudi, giai doan
phét trién, kha nang giao tiép.

Mot sb cdng cu, thang danh gia con
dau thwong dwoc s dung trong quan ly
con dau & tré em bao gom:

6.1. Cong cu danh gia con dau cho tré
vi thanh nién (Adolescent Pediatric Pain
Tool - APPT): la cbng cu danh gia con dau
da chiéu dwoc thiét ké dac biét danh cho
thanh thiéu nién. Panh gia cwong dg, vi tri,
mec dé cla con dau, tdc dong clha con
dau dén hoat dong hang ngay.

6.2. Cbng cu danh gia con dau & tré
em (Pediatric Pain Assessment Tool -
PPAT): I& mét cong cu tw danh gia vé con
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dau, giup danh gia cwdng dé, vi tri va mrc
dé cua con dau & tré em. Cong cu nay phu
hop cho tré em tir 4 dén 12 tudi.

6.3. Bang cau hdi vé con dau & tré em
(Pediatric Pain Questionnaire - PPQ): la
mot céng cu tw danh gia con dau nham
danh gia cwdng do, vi tri, mirc dd va tac
dong cha con dau dén hoat dong hang
ngay & tré em tr 8 dén 18 tuéi.

6.4. Thang do khuén mat, chan, hoat
doéng, tiéng khoc va kha nang an Ui (Face,
Legs, Activity, Cry, and Consolability -
FLACC): la mét cbng cu danh gia con dau
bang quan sat nham danh gia con dau dya
trén nét mat, c¢r dong cua chan, mirc do
hoat déng, tiéng khoc va kha ndng an Gi.
Cong cu nay thuwdng dwoc st dung cho tré
chwa biét néi ho&c tap noi.

6.5. Thang danh gia m&c d6 dau cua
Wong-Baker FACES: la mét thang do
twong ty quan sat, st dung mét loat cac
khuén méat dé thé hién cac mirc do, cuong
dd dau khac nhau. Bay la mét cbng cu
dwgc st dung rong rai dé danh gia con
dau & tré em, ké ca nhirng tré c6 kha nang
ngén nglr han ché.

6.6. Thang danh gid bang sb
(Numerical Rating Scale - NRS): la thang
do mirc d6 dau tw danh gia, yéu cau tré
danh gia cwong do dau cua chdng theo
thang sé, thwong tir 0 dén 10.

Céc cbng cu va thang danh gia con
dau giup cho cac chuyén gia cham soc strc
khde c6 cac phwong phap chuan héa dé
danh gia va dinh lwgng con dau & bénh
nhi. T d6 x&c dinh cac chién lwgc quan ly
con dau thich hegp, cling nhw theo doéi hiéu
qua cla cac bién phap can thiép. Diéu
quan trong la phai chon lwa céng cu phu
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hop nhéat dwa vao do tudi, giai doan phat
trién va kha nang giao tiép cda tré.

Ngoai ra, cac chuyén gia cham séc swrc
khde nén xem xét cac yéu td van hoa, bdi
canh c6 thé anh hwédng dén trai nghiém va
biéu hién dau dén cla tré. Diéu dang lwu y
la viéc Iya chon cbng cu danh gia con dau
c6 thé khac nhau tiy thudc vao bbi canh cu
thé, cling nhw viéc wu tién chon lwa clia co
s& y té va ngudn lwc sén co. Viéc lwa chon
mot cong cu danh gia con dau thich hop
phai dya trén thyc tién, cac minh chirng va
yéu cau cla bénh nhi.

7. DUNG THUOC GIAM PAU TRONG BIEU
TRI BONG G TRE EM

Céc can thiép bang thuéc déng mét vai
trd quan trong trong viéc giam dau va tao
sy thoai mai cho bénh nhi bdéng.

7.1. Thubc gidm dau opioid.

Thubc gidm dau opioid thwong dwoc
st dung trong diéu tri con dau cép tinh &
bénh nhi bédng. Céc loai thubc nhw
morphine, fentanyl, hydrocodone hoac
codeine, gitp gidm dau manh bang céach
tac dong lén cac thu thé opioid trong hé
than kinh trung wong. Opioid thuwéng duoc
tiém tinh mach hoac théng qua bom giam
dau do bénh nhan kiém soat dé dam bao
kiém soat con dau toan dién. Tuy nhién,
viéc st dung opioid & bénh nhi bdng can
dwoc theo ddi can than do cé kha nang xay
ra cac tac dung phu nhw (¢ ché hd hap va
an than. Vi vay, cac nha cung cép dich vu
cham séc sirc khde phai can bang gika
nhu cau gidm dau véi nhivng rai ro tiém an
lién quan dén viéc st dung opioid.

7.2. Thubc chéng viém khong steroid
(NSAID).

Céc thudc NSAID nhw ibuprofen hodc
ketoprofen, thwdng dwoc sir dung nhw la
thuéc bd sung cho thubc gidm dau opioid
trong viéc kiém soat con dau & bénh nhi
béng. Cac loai thudc nay co tac dung giam
dau va chéng viém bang cach (rc ché san
xuét prostaglandin, chat cé lién quan dén
phan &ng viém. NSAID c6 thé giup gidm
cwdong dé dau, gidm viém, tir d6 tao sw
thodi mai chung cho bénh nhi béng. Tuy
nhién, diéu quan trong la phai xem xét cac
tac dung phu tiém an ctia NSAID nhw xuét
huyét tiéu hoa, suy than, dic biét & nhirng
bénh nhan c6é bénh ly tir trwéc hoac s
dung kéo dai.

7.3. Thudc gay té cuc bd.

Thudc gay té cuc bd nhw lidocain hoac
bupivacain, c6 thé dwoc st dung dé giam
dau dich & bénh nhi béng. Cac loai thubc
nay cé thé dwoc bdi tai ché hodc té dam rbi
dé té ving bi anh hwéng va gidm cam giac
dau. Thubc gay té cuc b dac biét hiru ich
trong qua trinh thay bang vét thwong hoac
cac tha thuat nhd vi chang cé thé giap
giam dau ngay lap tirc. Tuy nhién, thoi gian
tac dung cda thudc gay té cuc bd con han
ché va c6 thé can phai st dung I&p lai dé
duy tri kiém soat con dau.

7.4. Thubc bé tro.

Thubc bd tro nhw thuéc chéng trdm
cdm hoéc thuéc chdng co giat, c6 thé duoc
st dung dé kiém soat con dau than kinh &
bénh nhi bdng. Pau than kinh c6 thé xay ra
do tén thwong day than kinh do béng va
khé diéu tri khi chi dung thudc gidm dau
truyén théng. Céac loai thuéc nhw
gabapentin hodc amitriptyline cé thé gitp
diéu chinh céc tin hiéu dau b4t thwong lién
quan dén chirng dau than kinh va gilp
gidm dau bd sung. Mot sb trung tdm st
dung Dexmedetomidine dang xit mii két
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hop véi ketamine dat trwe trang dé an than
va gidm dau trong qué trinh chdm séc vét
thuwong bong nhw thyc hién tha thuat thay
bang, diéu nay giGp lam gidm thiéu nhu
cau dat ndi khi quan cho bénh nhan. Tuy
nhién, viéc st dung thubéc bd tro & bénh
nhi béng doi héi phai xem xét can than cac
tac dung phu tiém an va déc diém cla tirng
bénh nhan

8. PHUGNG PHAP TIEP CAN KHONG DUNG
~ R 4 ,
THUOC PE KIEM SOAT CON PAU

Cac phwong phap tiép can khong dung
thuéc cling déng mét vai trd quan trong
trong viéc kiém soat con dau & bénh nhi
bdng. Cac ky thuat nhw danh lac huwoéng,
bai tap thu gidn hoac thwc té 4o da cho
thdy nhiéu hira hen trong viéc gidm nhan
thtrc vé con dau, cai thién sw thodi mai cho
bénh nhi bdng. Thuc té 4o dwoc xem nhw
la mot cong cu hiru ich dé kiém soat con
dau va gidm lo l&ng cho bénh nhi béng.

Céc nghién ctru da chi ra rang thuwc té
40 c6 thé danh lac hwéng tré em mot cach
hiéu qua trong khi thiec hién cac tha thuat
gay dau dén, lam gidm nhan théc vé con
dau va lo lang. Ban chét twong tac va
nhap vai clGa thyc té do mang dén trai
nghiém ma&i la va hap dan co thé giup tré
chuyén sy chd y ra khéi con dau ciing
nhw sw khé chiu lien quan dén céac
phwong phap diéu tri. Ngoai cac bién
phap can thiép tam ly, cac chién lwoc
quan ly con dau hiéu qua la rat can thiét
dé giadi quyét tac dong tdm ly cha con dau
dbi v&i bénh nhi béng. Cac phwong phap
tiép can da phwong thirc két hop cac bién
phap can thiép bang thubc vé&i cac kj
thuat khéng dung thubc nhw danh lac
hwéng, thw gidn va twdng twong coé
hwéng dan gilp gidm dau va gidm cang
thdng tam ly. Bén canh quy trinh s& dung
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thwc t& 4o nhw mot cong cu hd tro gidm
dau kha m&i nhwng hoi tén kém thi dién
thoai hodc may tinh bang phd bién hon va
dwong nhw ciing lam giam méc d6 dau
don, lo I&ng cta bénh nhi qua cac budi tri
liéu dwdi s giam sat cua chuyén gia.

10. NHUNG HUGNG DAN QUAN LY CON AU
PA PHUGNG THUC

Quan ly con dau da phwong thirc bao
gdm viéc st dung thubc, cac bién phéap
can thiép khac nham vao céac khia canh
cla qua trinh dau da dwoc cong nhan la
phwong phap hiéu qua dé kiém soat con
dau & ca tré em va ngudi Ioén. Tuy nhién,
diéu quan trong la phai xem xét cac nhu
cau cu thé cta bénh nhi khi phat trién cac
hwéng dan dwa trén cac bang chirng dé
qguan ly con dau da phwong thirc & nhom
déi twong nay.

Kién thtrc va thai dd cla bac si lam
sang chuyén nganh nhi khoa déng mdét vai
trd quan trong trong viéc dwa ra cac bién
phap kiém soat con dau day dd cho bénh
nhi. Quan niém sai 1dm vé con dau & tré
em, thiéu kién thirc chuy@n mén, sy tw tin
trong danh gid con dau, can thiép giam
dau ciing nhw khodng cach vé kién thirc
gitra bac si nhi khoa va diéu duwéng chinh
la nhirng rao can trong viéc giam dau &
bénh nhi bdng. Chinh vi vay can phai giao
duc va dao tao thém vé quan ly con dau &
bénh nhi cho cac bac si, diéu dwéng lam
sang chuyén nganh nhi khoa.

Bénh nhi can dwoc st dung cbng thirc
va liéu lwong thube gidm dau phu hop véi
Iva tudi, cling nhw nhixng can nhac cu thé
dé danh gia va x& tri con dau. Viéc si
dung cac bién phap can thiép hoac thubc
nh4t dinh c6 thé bi han ché do nhirng lo
ngai vé tinh an toan déi vai tré.
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NGi dau ciia bénh nhi tac dong dang ké
dén cadm xic va tam ly cta nguwoi cham
séc. Viéc luén lo lang, quan tam dén sirc
khée cua tré, cling nhw nhirng khé khan
trong viéc kiém soat con dau cula tré, sw
gian doan cuda théi quen hang ngay cé thé
gop phan khién nguoi chdm séc cdm thay
khé chiu. Sw dau khd cla ngudi cham séc
lién quan dén ndi dau cua tré c6 thé tac
dong tiéu cwc dén strc khoe tinh than, thé
chét va sirc khde tdng thé cha ho. Nguoi
cham séc cé thé bj cang thang, lo l&ng,
trdm cdm va gidm sw twong tac xa hoi. Sw
dau khé ciing cé thé anh hwéng dén kha
ndng cham séc tdi wu cho dra tré cla ho,
dan dén mét chu ky dau khé gia tang va
viéc cham séc bj tdn hai. Nhan biét va giai
quyét néi dau cta ngwdi cham soéc lién
quan dén ndi dau cda tré 1a rat quan trong
dé cung cép dich vu chdm séc toan dién.
Chinh vi vay can cung clp cho nguoi
chadm séc nhirng kién thirc va hd tror cho
ho hiéu biét vé tinh trang dau dén cda tré,
chién lwoc kiém soat con dau, kj thuat ddi
pho dé gilp gidm bét cang thang. Viéc nay
bao gbm nhirng thdng tin vé danh gia con
dau, str dung thudc va cac bién phap can
thiép khéng dung thubc. Bén canh dé cac
chuyén gia cham séc strc khée nén duy tri
giao tiép c&i mé va déng cdm véi nhirng
nguwdi chdm séc, thé hién sy quan tam cuda
ho nham mang dén sw yén tam cho bénh
nhi va ngwdi cham soc. Viéc tham kham
thwdng xuyén bénh nhi tao co héi cho
ngwoi cham séc bay té6 cam xdc cta minh
va dat cau héi co thé gilp ho gidm bot
cang thang. Viéc gidi thiéu cho nguodi
cham séc cac dich vu hé tro nhw tw van,
nhém hé tro hodc cham soc thay thé, co
thé cung cép cho ho cac nguén luc bd
sung va hd trg gidm bét ly tinh trang dau
khé clta ho. Nhitng dich vu nay cé thé
mang lai khdng gian an toan cho nhirng

ngwoi cham soc, giup ho chia sé kinh
nghiém cla ho va nhan dwoc sw hd tro vé
mét tinh than.

11. NHONG TIEN BO TRONG NGHIEN CUU
N 4 ,
VA KIEM SOAT CON PAU

DPau & tré em la mot van dé phic tap
doi hdi phai c6 nhirng nghién ctru, tién bod
lién tuc v& coéng nghé dé& cai thién viéc
danh gia va quan ly con dau & tré em.
Trong nhi*rng nd3m qua, da cé nhirng tién
bd dang ké trong nghién ctru vé& danh gia
va quan ly con dau & tré em, mang dén suw
hiéu biét tt hon vé co ché dau, phat trién
cac phuwong phap tiép can sang tao dé
danh gia va diéu tri con dau & tré em.

11.1. Gi4c ngl va con dau & tré em.

M6t trong nhirng tién bd trong nghién
ctu vé con dau & tré em |a sw cong nhan
mdi quan hé gitra gidc ngu va con dau &
tré em. Nghién clru cla Valrie va céng sy
nhadn manh tdm quan trong cla gidc ngu
trong con dau & tré em. Banh gia cé hé
thdng da tim thay bang chirng vé méi quan
hé gitra con dau va gi4c ngd & tré bi dau
dai dang. Chéat lwong gidc ngi kém, giac
ngl bi gian doan cé lién quan dén mirc do
dau tang lén va suy giam chirc nang & tré
bi dau dai dang. Sy hiéu biét nay da giup
viéc dwa vao sang loc gidc nga dinh ky, st
dung cac bién phéap tiéu chuan hoa vé giac
ngl trong quan ly con dau & tré em. Bang
céach giai quyét tinh trang réi loan gi4c nga,
cac nha cung cép dich vu cham séc sirc
khde c6 thé cai thién két qua kiém soat con
dau va nang cao strc khde tong thé cua tré
bi dau.

11.2. Cong nghé danh gia mwc do dau
va kiém soat con dau.

Nhirng tién bo trong céng nghé ciing
dong mét vai trdo quan trong trong viéc
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danh gia con dau & tré em. Viéc st dung
cac cong cu va thiét bj cai tién da cai thién
tinh chinh xac va khach quan trong danh
gia con dau & tré em. Vi du, viéc st dung
phan mém nhan dang nét méat va cam bién
deo dwoc da cho phép theo dbi va phan
tich theo thdi gian thwc cac hanh vi lién
quan dén con dau va phan &ng sinh ly &
tré& em. Nhirng tién bd céng nghé nay cung
cdp nhitng hiéu biét c6 gia trji vé trai
nghiém dau dén cua tré, cho phép cac nha
cung cép dich vu chdm séc strc khde diéu
chinh céc chién lwoc quan ly con dau hiéu
qua hon.

Cac ky thuat danh lac hwéng, chang
han nhw liéu phap am nhac, hinh anh cé
hwéng dan hodc liéu phap vui choi cling ¢
thé chuyén sy chd y cla tré khdi con dau
va thuc day sy thw gidn. Nhirng phwong
phép tiép can khéng dung thubc nay cung
cap cac gidi phap thay thé an toan, hap
dan cho céc ky thuat quan ly con dau
truyén thdng, nang cao trdi nghiém tdéng
thé cho tré em phai trdi qua cac can thiép
gay dau dén.

Nhirng tién bd trong céng nghé dwoc
cling da cai thién viéc kiém soat con dau
& tré em. Sy phat trién cla cac cong thirc,
hwéng dan dung thudc gidam dau phu hop
véi Ira tubi da tao diéu kién gidm dau an
toan, hiéu qua cho tré em. Ngoai ra, viéc
st dung cac thuéc bd tro, nhw thubc
chéng trdm cam, chbng co giat da cho
thay nhiéu hra hen trong viéc kiém soéat
con dau than kinh & tré em. Nhirng tién bd
vé duoc ly nay gilp cho cac nha cung cép
dich vu chdm séc strc khde c6 nhiéu lya
chon hon dé diéu chinh cac chién lwoc
quan ly con dau phu hop véi nhu cu cu
thé cla tirng tré.
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12, KET LUAN

Diéu tri tén thwong béng & tré em la
mot qua trinh phirc tap doi hdi sy can thiép
didu tri va phau thuat chuyén sau. Hién tai,
phwong phap diéu tri co ban la lay da va
ghép da ty than, nhwng cac phwong phap
diéu tri thay thé khac 1a rat can thiét cho ca
nguoi Ion va tré em. Viéc diéu tri tdn
thwong béng bao gébm viéc ngan ngra
nhiém khuén huyét va cac bién chirng khac
c6 thé lam vét thwong cham lanh. Béng &
tré& em c6 y nghia quan trong dbi v&i sirc
khée thé chat va tam ly cda tré bj béng.

Tac dong cda tén thwong boéng lén
qua trinh tdng hop protein clia co, xwong,
chirc nang tim mach, trong lwong co thé
va chién lwgc diéu tri 1a nhirng linh vuc
dang dwoc nghién ctru. Hiéu dwoc nhirng
khia canh nay la rat quan trong dé cai
thién két qua diéu tri lau dai va nang cao
chét lvong cudc sbng cta nhivng tré séng
s6t sau béng. Hwéng dan quan ly dau
toan dién cho bénh nhan nhi béng nén
tinh dén cac yéu té anh hwédng dén muirc
dd dau, chang han nhw mirc dd6 nghiém
trong cda vét béng va dac diém ca nhan
cta bénh nhi. Nhin chung, viéc kiém soat
con dau trong béng & tré em doi hdi moét
céach tiép can da nganh, két hop cac bién
phép can thiép dung thubc va khoéng ding
thuéc. Viéc s dung trd choi thwe té o,
thudc gidm dau va cham séc can than vét
thwong & noi lay da, ghép da la nhirng
chién lwgc quan trong dé giam dau hiéu
qua cho bénh nhi béng. Can cé nhirng
nghién ctru sau hon va tién bd hon trong
ky thuat quan ly con dau dé cai thién két
qua va chét lwong cudc séng cho nhirng
bénh nhan tré tudi nay.



